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Каждый из нас время от времени задается вопросом: верный ли путь в жизни я выбрал, исполняю ли я свое предназначение, иду ли именно туда, куда направляет меня моя миссия, и ведет ли эта дорога к счастью?
В этой книге уникальная информация! Вы получите ответы на эти важные вопросы! Здесь вы найдете послания Крайона для каждого знака зодиака, а также новую информацию о свойствах, целях, предназначении, миссии людей, которые в данном воплощении родились под тем или иным знаком зодиака.
Крайон - бессмертный Дух, ангел, который никогда не воплощался на Земле в качестве человека, он пришел, чтобы напомнить нам, людям, о нашем ангельском происхождении, о нашей Божественной сути, чтобы принести с собой любовь и свет из Божественного дома и помочь в нелегком земном пути каждому, кто хочет и готов принять эту помощь.
Тамара Шмидт Крайон. Послания счастья для каждого знака зодиака
Замечательная книга, которая ответила на множество моих вопросов!
Елена Б., Петродворец
Впервые я прочитал книгу, где в точности описан мои звездный характер и моя звездная судьба, а не какие-то абстрактные описания знака вообще! Послания Крайона помогли мне разобраться в себе - понять, кто я и для чего живу на Земле. И самое главное: я теперь знаю - куда мне двигаться!
Егор Н., Королев
Послания Крайона всегда теплым светом проливаются в мою душу, но эта книга - особенная. Читаешь ее и чувствуешь, что слова эти обращены именно к тебе, именно твою душу они освещают, именно твое сердце побуждают устремляться навстречу Добру, Любви и Свету.
ЭлинаАндреевна, Самара
Эта книга - самая настоящая путеводная звезда!
Т. Н., Санкт-Петербург
В отличие от традиционных книг с гороскопами, послания Крайона для каждого знака зодиака - это не просто описание положительных и отрицательных качеств и свойств человека, а подробные советы и наставления, сделанные с теплотой и любовью, о том, как правильно использовать свои сильные стороны и как справляться со слабостями. Это не книга гороскопов, это самый настоящий учебник жизни!
Сергей К., Москва
Это книга о самореализации, о том, как обрести свое место в современном мире, как прожить жизнь так, чтобы она была наполнена смыслом.
Иван В., Симферополь
Вступление
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[image: image3]Каждый из нас время от времени задается вопросом: верный ли путь в жизни я выбрал, исполняю ли я свое предназначение, иду ли именно туда, куда направляет меня моя миссия, и ведет ли эта дорога к счастью? Все мы ищем подсказки, знаки, ориентиры на своем жизненном пути. Ведь у каждого человека этот путь уникален, а значит, и ориентиры у каждого должны быть свои. Чужие советы и подсказки тут вряд ли будут работать!
Один из древнейших инструментов, помогающих людям находить их собственные пути в жизни, - астрология . Этой наукой пользовались люди на протяжении тысячелетий. Не потеряла она своей актуальности и сейчас, в новое время и в новых энергиях планеты Земля. Астрология и по сей день способна дать ответы на множество самых важных для нас вопросов. Правда, с существенными поправками: поскольку со сменой энергий изменилось на Земле очень многое, то и астрология требует от нас новых подходов.
Мы не раз задавали Крайону вопросы о том, как нам использовать астрологию, нужно ли сделать поправки к традиционному астрологическому подходу с учетом энергий нового времени, и если нужно, то какие именно. Крайон не сразу дал полный и развернутый ответ на этот вопрос - он ссылался на то, что «время еще не пришло».
Единственное, на что он указывал - так это на то, что прежние характеристики знаков Зодиака утрачивают свою актуальность. Они были истинны для ушедшей эпохи, когда люди были слишком далеки от возвращения к своей Божественности. Но сейчас огромное количество людей - и с каждым днем их все больше - вырываются из прежних, «человеческих» рамок. Люди начинают жить на Земле, становясь по сути ангелами во плоти. А для ангелов гороскопы работают иначе, чем для людей!
Конечно, мы с нетерпением ждали, когда же придет время для того, чтобы мы могли узнать подробности. И вот Крайон сообщил, что нас ожидает целая серия посланий, посвященных астрологии! Наша радость была неподдельной, потому что многие из нас давно ожидали хотя бы намека на ту «путеводную звезду», которая осветит наш путь и покажет верную дорогу к самому себе, к высшей реализации, к обретению своего предназначения и понимания своей миссии на Земле.
Да, конечно, у человека, вышедшего на путь Духа, уже есть свои ориентиры, и мы не относим себя к людям, которые блуждают в тумане, не имея представления о смысле своей жизни. Мы несем Свет, мы заземляем Божественные энергии, мы одухотворяем материю, и уже это является и предназначением, и миссией, и высшим смыслом жизни каждого из нас.
Но кроме этого, у каждого есть индивидуальные задачи. И зачастую без выполнения этих индивидуальных задач обрести высший смысл и предназначение просто невозможно. Да, Дух
подсказывает нам, в чем состоят наши задачи, и подталкивает к их выполнению. И все же чаще всего мы воспринимаем эти подсказки как нечто туманное, скорее как намеки и догадки, чем как конкретные вещи, над которыми надо работать. Астрология добавляет этим догадкам конкретики и помогает им обрести «плоть и кровь».
В этом смысле астрологию следует воспринимать как вспомогательный инструмент, который помогает прояснить то, что мы и сами знали, но не могли осознать и осмыслить четко и ясно.
То, о чем мы лишь догадываемся, не может стать стимулом к действию. Чтобы действовать, нам нужно четкое знание и видение цели. И в этом смысле астрология незаменима.
Почему же Крайон так медлил с открытием нам этого знания? Потому что он ждал, когда нас подведет к этому знанию Дух. Мы должны были сначала следовать подсказкам Духа в поисках предназначения и смысла своей жизни. И лишь когда нам потребовалась более конкретная информация, когда мы не смогли дальше продвигаться без нее - Крайон сообщил, что теперь мы готовы к освоению такого инструмента как астрология. Раньше это могло бы стать для нас лишь развлечением, забавой - а ведь множество людей используют астрологию именно в этих целях.
И лишь тот, кого Дух подвел к вопросам, требующим ответа, сможет использовать древнее знание по назначению - как инструмент обретения высших целей и высшего смысла своей жизни!
Итак, в этой книге - серия посланий Крайона для каждого знака Зодиака, а также новая информация о свойствах, целях, предназначении, миссии людей, которые в данном воплощении родились под тем или иным знаком Зодиака.
Почему эта информация является принципиально новой?
По нескольким причинам. Вот они:
· Традиционные гороскопы были рассчитаны на людей, живших в условиях старой энергии, когда случаи пробуждения в Духе были очень редки. То есть это гороскопы, можно так сказать, непробужденных людей, в которых отражено, как проявляются те или иные свойства натуры в ситуации, когда человек не идет по пути духовного развития.
· В традиционных гороскопах не отражена информация о том, как трансформируются свойства натуры человека, рожденного под тем или иным знаком Зодиака, при духовном пробуждении, а ведь подчас это означает кардинальные перемены, когда мы имеем дело словно бы уже с другой личностью.
· В традиционных гороскопах не получили отражения высшее предназначение, миссия, высший смысл жизни пробужденного в духе человека.
· Традиционные гороскопы не предполагают возможности преодоления человеком кармы в пределах одного воплощения, потому эти гороскопы не в состоянии спрогнозировать жизнь человека, преодолевшего карму и вышедшего на новый уровень развития. По этой причине у многих людей, пробудившихся в Духе, старые гороскопы перестают работать.
Крайон в своих посланиях дал нам принципиально новый подход к такому распространенному астрологическому инструменту как гороскоп по знакам Зодиака. Вы узнаете о том, какую кармическую предрасположенность дает каждый знак и как ее преодолеть, как освободиться от «теневых», «негативных» (хоть Крайон и не любит эти слова), нежелательных проявлений каждого знака, как выйти на высший путь реализации своего
зодиакального знака, как обрести свою высшую миссию и предназначение.
Крайон говорит, что сделав все это, мы можем совершить невозможное (то, что считается невозможным в традиционной астрологии) - а именно, выйти за пределы всех предрасположенностей, создаваемых датой рождения, и даже при желании поменять свой знак Зодиака, а может, начать совмещать в себе признаки нескольких знаков, или даже всех двенадцати!
Крайон говорит, что в новых энергиях планеты Земля нет невозможного - мы можем изменить все на свете гороскопы и предсказания! Но не раньше, чем преодолеем карму своего нынешнего знака и реализуем заложенную в нем высшую миссию. Бесполезно пытаться изменить свой знак или отменить влияние гороскопа, пока вы не сделали этого. Именно для того, чтобы вы смогли сделать это, Крайон и дает информацию, изложенную в этой книге.
На этих страницах, как и в обычном гороскопе - двенадцать разделов, по числу знаков Зодиака, и в каждом из них вы найдете:
· послание Крайона для пробудившегося в Духе представителя данного знака Зодиака,
· характерные черты представителя данного знака Зодиака в старых энергиях,
· кармические задачи представителя данного знака Зодиака (актуальные лишь тогда, когда он еще не является пробужденным в Духе) и пути преодоления кармы,
· медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы,
· характерные черты представителя данного знака Зодиака в новых энергиях,
· высшее предназначение, высший смысл жизни, миссия, открывающаяся при пробуждении духа,
· медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии.
Информация и практические упражнения даны для многократной проработки. Не ограничивайте себя по срокам работы над этой книгой. Возвращайтесь к тексту и практическим заданиям вновь и вновь, столько, сколько вам потребуется. Обязательно осмысливайте информацию, пропускайте через себя, сверяйте с голосом вашего Духа, примеряйте к себе, как примеряют новый костюм, и если где-то будет «жать», подойдите к информации творчески: берите только то, что подходит вам, ищите тот смысл, который будет вам понятен. Крайон просит всех нас ничему не следовать слепо и не подходить к упражнениям механически, то есть не выполнять их, если нет понимания и осмысления, если вы не почувствовали, что это важно и нужно именно для вас.
Крайон только дает информацию - но не претендует на роль учителя. Пусть вашим учителем и наставником будет только ваш Дух, ваша Божественность. Помните: все ответы уже есть у нас внутри, а книга лишь помогает нам вспомнить и лучше понять то, что мы и сами уже знаем.
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Обращение Крайона к представителям всех знаков Зодиака Земной рай берет начало в сердце каждого из вас
Здравствуйте, дорогие, - Крайон рад приветствовать всех вас, слушающих это послание и читающих эти строки. Мы вместе, мы рядом с вами, и нет преград для нас - преград в виде времени и пространства, так как наши встречи происходят в едином пространстве любви, и в едином времени любви. Наши встречи - это привет из вашего Божественного дома, дорогие, из нашей общей небесной семьи. Вы, ангелы, притворяющиеся людьми, в эти мгновения вспоминаете о своей истинной сути. Вы вспоминаете, что вы - Божественны, и что мы все, и люди, и ангелы, являемся светлыми Божественными существами духовной природы. Вы задаете нам вопросы, и мы рады отвечать на них - но на самом деле мы лишь напоминаем вам о том, что вы и так знаете.
Вы, путешествуя по планете Земля, приняли добровольное решение забыть о своей Божественности - забыть, чтобы вспомнить о том, кто вы есть на самом деле, в тех условиях, где вспомнить об этом трудно... О, дорогие, многие считали, что вспомнить об этом невозможно! Но вы вспомнили, и более того - вы реализуете свою Божественность в земных условиях. Вы делаете то, что казалось невозможным.
Вы - герои, первопроходцы, вы - мастера света, вы - прекрасные маяки, возжигающие свет во тьме, и это свет любви, свет Божественности, свет вашего прекрасного Духа. Вы выполняете свои задачи, и хотите выполнять их еще лучше, за что мы безмерно почитаем вас. Вопросы, которые вы задаете нам, связаны именно с вашим желанием еще лучше нести свой свет, сделав его таким ярким, чтобы могла увидеть вся Земля. Дорогие, ваш свет и так видит не только вся Земля, но и вся Вселенная, и вся Вселенная гордится вами!
Мы счастливы говорить с вами, дорогие, мы счастливы отвечать на ваши вопросы, мы счастливы помогать вам в осуществлении ваших прекрасных намерений по преображению планеты Земля, по созиданию земного рая. Вы знаете, что рай берет начало в сердце каждого из вас. Вы знаете, что начинать это строительство каждый должен именно с себя. С того, чтобы создать свою личную версию рая - пространства своей жизни, позволяющее вам быть счастливыми. И сегодня мы с вами начинаем большой разговор о том, каким образом вам может помочь в этом такая древнейшая область знаний, известная вам как астрология.
Новые возможности астрологии для трансформации себя и своей судьбы
Вам всегда была интересна астрология, потому что она позволяла вам заглянуть в будущее, узнать, что может ожидать вас за поворотом дороги, а также выбрать наиболее благоприятные возможности для себя с учетом характерных черт своей личности, определяемых вашей зодиакальной принадлежностью. Но сейчас, дорогие, пришло для вас время начать использовать возможности астрологии более широко.
Что бы вы сказали, если бы астрология позволяла вам не только узнать наперед свою судьбу, но и изменить эту судьбу? Что бы вы сказали, если бы астрология показала вам дорогу к совершенно новым возможностям, к обретению наивысшего блага, какое только возможно для вас? Что если астрология предложила бы вам выйти за пределы всех прежних ограничений, которые налагала на вас зодиакальная принадлежность? Что если астрология дала бы вам возможность трансформировать себя и свой жизненный путь так, как вам хочется?
Дорогие, это время пришло. Пришло время раскрыть те возможности астрологии, которые были прежде скрыты. Пришло время начать использовать астрологию не только для познания самого себя и своей судьбы - но и для трансформации себя и своей судьбы, трансформации на новых, высших, Божественных началах.
Трансформация - это и есть ключевое понятие, определяющее те процессы, которые происходят сейчас с вами. Вы трансформируетесь в существа света, в Божественных ангелов. Вы соединяете природу Духа и природу человека. Каждый из вас уже не является обычным человеком. Каждый из вас - Дух, действующий в человеческом теле.
Как вы думаете, над Духом властны гороскопы? Конечно, нет, - хотя бы потому, что у Духа нет даты рождения в вашем земном, человеческом смысле. Дух вечен, бессмертен. Дух был всегда и будет всегда. Это трудно понять при помощи человеческой логики. Но это так: каждый из вас, как Дух, никогда не рождался и никогда не умрет. Как же на Дух может действовать какой-то гороскоп, составленный по дате рождения?
Гороскоп не имеет отношения к Духу - но он имеет отношение к человеку. А поскольку каждый из вас - существо двойной природы, то ваше человеческое начало пока никто не отменял. Поэтому, конечно, вы остаетесь под действием гороскопа.
Но, заметьте, чем больше вы соединяетесь с вашей Божественной природой - тем слабее влияние гороскопа, тем меньше отношения имеют к вам традиционные астрологические прогнозы.
Потому что теперь ваша жизнь в большой степени «прогнозируется» Духом. И чем сильнее влияние Духа - тем меньшее значение приобретает расположение звезд и планет в момент вашего рождения на Земле.
Вы трансформируетесь! Трансформация - это процесс алхимический, или, если хотите, магический. Вы берете те энергии, которые есть у вас под рукой, энергии материального мира, и превращаете их в свет и любовь. Это трансформация, это алхимия Духа. Из света и любви вы создаете свой Божественный сияющий Дух, способный действовать на Земле. По мере того, как вы созидаете свой Дух, меняются и ваши гороскопы - трансформируются вместе с вами.
Нет, звезды и планеты не меняют свое местоположение в вашем гороскопе. Но их влияние трансформируется тоже. Происходит алхимический, магический процесс раскрытия скрытых прежде «капсул», или пакетов информации, заложенных в вашем гороскопе, которые только и ожидали, когда вы прикоснетесь к ним энергиями своего пробужденного Духа.
Пока Дух не пробужден - вы живете под влиянием того гороскопа, который описан традиционной астрологией. Но когда Дух пробужден - вы начинаете выходить из-под этого влияния. Но это происходит не в один момент. Это процесс, требующий вашей активной работы. Каждый из вас выходит из-под этого влияния разными темпами, с разной скоростью. Эти скорости связаны с той скоростью, с какой вы выходите из-под влияния кармы, с вашими личными темпами ее нейтрализации.
Да, дорогие, традиционный гороскоп отражает прежде всего ваши кармические предрасположенности. Эти кармические предрасположенности остаются у многих из вас даже с переходом под «юрисдикцию» Духа. Не все они могут исчезнуть мгновенно.
По мере того как вы освобождаетесь от кармы, ваш гороскоп меняется - а именно, теперь он открывает вам уже не ту судьбу, которая была уготована для вас кармой, а ту судьбу, какую вы должны получить как человек, осуществляющий задачи Духа.
Этот гороскоп раскрывает высший смысл данного земного воплощения, ваше высшее предназначение и миссию на Земле. Все это не было отражено в вашей традиционной астрологии - данная информация открывается только сейчас. Она доводится до сведения человечества через канал связи с Духом - подобно тому, как вы получаете эту информацию сейчас.
Таким образом, отработав карму, вы выходите за пределы влияния традиционной астрологии - но не выходите из зодиакальной предрасположенности. Просто теперь зодиакальная предрасположенность дает вам новые возможности - вы выходите на более высокий уровень реализации: реализуете высшие задачи, свойственные вам как представителю своего знака Зодиака. Да, дорогие, в каждом знаке Зодиака зашифрована высшая миссия его представителей. Эта высшая миссия скрыта от обычных людей, и раскрывается лишь для тех, кто востребовал свою Божественность. Здесь вы обретаете гораздо большую свободу, чем обычные люди, для вас снимаются ограничения, налагаемые вашей зодиакальной принадлежностью прежде, и практически устраняется предопределенность судьбы.
Выполнив высшую миссию, заложенную в гороскопе, вы можете обрести свободу от любых предрасположенностей
А что же происходит, когда вы выполняете высшую миссию, заложенную в вашем гороскопе - в тех «капсулах» информации, которое долгое время были скрыты? Да, дорогие, происходит то, что вы выходите за пределы какой-либо зодиакальной предрасположенности вообще. Вы, подобно Духу (так как и являетесь Духом), освобождаетесь от влияния звезд и планет, отраженного в гороскопе.
Вы обретаете полную свободу!
Вы можете самостоятельно выбирать свою судьбу и то, какими качествами вы хотите обладать. Вы можете сменить свой знак Зодиака, а можете начать соединять в себе свойства всех знаков Зодиака.
Да, дорогие, такое возможно, это не фантастика, и знаете почему? Потому что все вы, живущие сейчас на Земле, уже прошли так много воплощений, что каждый успел побывать представителем каждого из двенадцати знаков Зодиака, и даже не по одному разу. Дух каждого из вас уже несет в себе весь этот опыт! Ведь каждый из вас совершил по Земле множество странствий. Соотнесенность с каждым из знаков Зодиака дает двенадцать типов этих странствий, двенадцать магистральных путей в материальном мире. Каждый из вас хорошо знаком со всеми этими путями!
А потому каждый из вас в потенциале обладает всеми качествами и свойствами представителей всех двенадцати знаков Зодиака. И вы при желании можете интегрировать этот опыт в свою жизнь. Вы можете соединить в себе любые качества и свойства, и выбрать любую судьбу! Это и означает свободу, которую дает вам Дух. Это и означает, что вы сами становитесь хозяевами судьбы и обретаете власть над реальностью.
Но это, повторю еще раз, произойдет лишь после того, как вы выполните два условия: первое - отработаете карму, и благодаря этому выйдете из-под влияния традиционной астрологии; второе - выполните высшее предназначение, миссию, предназначенную для пробужденных в Духе представителей каждого знака Зодиака.
Информация, которую я буду вам давать, призвана помочь вам на этом пути. Мы будем вести разговор о каждом знаке Зодиака в отдельности - впрочем, помня о том, что такое разделение людей условно, и становится все более условным по мере пробуждения в Духе. И однако мы вынуждены учитывать эту классификацию, до тех пор, пока многие из вас еще остаются под влиянием своего зодиакального созвездия. Но не забывайте: мы учитываем эту классификацию лишь для того, чтобы помочь вам в конечном итоге выйти из нее, освободиться от всех предрасположенностей.
Я буду говорить о знаках Зодиака - и вы все, каждый из вас, будете знать, к кому конкретно я обращаюсь. Потому разговор нам предстоит достаточно личный. Каждый из вас получит информацию, нужную именно ему - о преодолении кармы, путях выхода из предрасположенностей, заключенных в традиционном гороскопе, и способах обретения высшего предназначения, заложенного на более высоких уровнях гороскопа, открывающихся сейчас.
Я собираюсь дать вам уникальные инструменты - инструменты трансформации судьбы! Это алхимия Духа в действии.
Дорогие, ваш путь прекрасен! Мы любим вас и гордимся вами. Мы всегда рядом, и готовы прийти к вам на помощь по первому вашему зову.
Почувствуйте волны любви, которые сейчас касаются вас! Пусть любовью и светом будет окутан ваш путь, пусть в любви и свете продолжается ваше странствие - великое странствие Духа в человеческом облике, странствие во имя любви и света, во имя долгожданного рая на Земле.
Да будет так.
С любовью,
Крайон.
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Двенадцать знаков Зодиака - двенадцать странствий Духа
Овен: «Первопроходец»
Прохождение Солнцем знака Овна: 21 марта - 20 апреля
[image: image6.jpg]



Крайон: «Ты тот, кто сеет семена Духа»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, кто в данном воплощении рожден под созвездием Овна. Ваша пылкость и любознательность, ваша смелость и отвага, ваша жажда деятельности и порывистость не случайны: эти качества необходимы для утверждения Духа как действующей силы в материальном мире. Вашей жизненной силы и энергии достаточно, чтобы пробивать стены, сдвигать горы и созидать что-то новое там, где до вас не было ничего.
В прошлых воплощениях каждый из вас уже бывал воином и первопроходцем, играл роли как победителей, так и побежденных. Вы много испытали и пережили, получили большой опыт, и теперь настало время для обретения ваших истинных целей. Теперь ваша огромная энергия должна быть направлена на созидательные цели, цели обретения рая на Земле. Упорядочить свою энергию и подчинить ее высшим целям - вот ваша задача.
· Насколько осознанно вы применяете свои силы и энергию?
· Насколько осознанно вы совершаете поступки?
· Те идеи, которыми вы горите, являются ли идеями, созвучными Духу?
· Куда ведет ваша спонтанность - к любви и свету, или к чему-то противоположному?
Вот те вопросы, которые каждому из вас следует задавать самому себе.
Вам дана власть над людьми, вы умеете управлять и вести за собой. Во имя чего вы это делаете? Несете ли благо себе и другим? Отдаете ли отчет себе о возможных последствиях?
Ваша задача - сеять семена Духа на Земле! И не тратить силы, данные для этого, на что-то другое. Помните об этом, если хотите выйти из кармы и преодолеть жесткую предопределенность своей судьбы.
Характерные черты Овна, не пробужденного в Духе
Если человек, рожденный под знаком Овна, не пробужден в Духе, у него нет внутренних ориентиров , на которые можно было бы опереться, нет той цели, которая диктовала бы его поступки и намерения, а потому его жизнь часто похожа на хаос желаний, действий, намерений, эмоций и мыслей, направленных в разные русла, и не приводящие ни к чему созидательному.
Люди, рожденный под знаком Овна, часто отличаются импульсивностью - они склонны действовать, не обдумывая свои действия, следовать за каждым своим желанием, говорить, не обдумывая свои слова, и не сдерживать свои эмоции. Именно поэтому, поддаваясь первому порыву, они и сами могут не заметить, что крушат все вокруг, и самих себя, конечно, в первую очередь.
Нетерпение - их обычное свойство, они хотят получить все желаемое сразу, даже если не понимают, для чего им это нужно. Они не думают о последствиях своего поведения. «Я хочу этого здесь и сейчас, а дальше будь что будет», - вот их девиз. При этом они не замечают, что «Я хочу» - произносит их эго, а вовсе не Дух.
Они отличаются эмоциональностью , часто в ущерб логике и разуму. Неадекватным выплеском эмоций (например, поссорившись с кем-то) они могут в один момент разрушить то, что сами же строили годами.
Эти люди бывают чрезмерно прямолинейными до бестактности и даже грубости - они говорят то, что думают, не обращая внимания на реакции других людей. Они считают себя вправе протянуть руку и взять все, что им хочется, даже если чьи-то интересы при этом будут нарушены. Подчас они становятся крайне вспыльчивыми и грубыми даже безо всяких видимых причин.
Воинственность - свойство Овна, которое может быть направлено в позитивное русло, но у непробужденных Овнов оно превращается в скандальность, склочность, задиристость, склонность видеть кругом врагов и постоянно переходить от нападения к обороне и наоборот.
Напористость непробужденного Овна часто направлена на удовлетворение его эгоистичных желаний.
При всей внешней самоуверенности и силе непробужденный Овен часто бывает обидчивым . Это связано с его болезненным самолюбием и амбициями, которые он жаждет удовлетворить. Если же они неудовлетворенны - он в глубине души начинает чувствовать себя ущербным, несостоятельным. Но он не ищет причин в самом себе, а обвиняет других людей, свою судьбу и мир в целом в том, что его не оценили, не дали развернуться, обидели, и т. д. Это тоже путь к саморазрушению.
Амбициозность непробужденного Овна может не знать границ. Он жаждет славы, признания, подчинения других любой ценой. Страдает, впадает в ярость или в самобичевание, если не получает этого.
Его склонность к ярости , неистовству порой необузданна. Он бурно гневается и может сокрушить в припадке ярости буквально все вокруг, и себя в том числе.
Овену свойственны резкие перепады настроений . Это происходит от того, что он находится в рабстве у своих желаний, и сильно зависит от того, удается ли получить желаемое. Он не готов спокойно принимать обстоятельства, он бунтует против них, чем порой ухудшает ситуацию, а никак не улучшает ее. От восторга, эйфории и неуемной радости он может перейти к депрессии, если что-то идет не так, как ему хочется.
Непробужденный Овен часто бывает безответственным - им руководят его настроения и желания, он не думает о последствиях и о своей ответственности за них. Подчас он слепо бросается в бой и ведет за собой людей, не заботясь о том, что, возможно, он приносит в жертву и себя, и других, обрекая на гибель.
Агрессивность Овна подчас граничит с жестокостью, но чаще всего это бессознательная жестокость, возникающая под действием порыва. Однако последствия могут быть трагичными.
Овну, если у него нет высшей цели, свойственно неразумное безрассудство . Он не слышит голос Духа, который предостерегает его от напрасного риска, он не прислушивается к интуиции, которая предупреждает его об опасностях, он подчиняется лишь своим порывам и желаниям, чем может принести вред себе и окружающим.
Непробужденный Овен эгоистичен , он не считается с другими людьми и их интересами. Ради достижения своих целей может не пощадить даже близких.
Упрямство Овна не знает границ - если он чего-то хочет, то будет биться за это до последнего, добиваться любой ценой, не задумываясь о средствах.
Овен подчас ставит перед собой цели, не ведущие к благу ни его собственному, ни других людей. Поскольку он не задумывается о последствиях и о высшем смысле того, к чему он стремится, то может разрушать себя и других. Склонность к саморазрушительному поведению Овна проявляется и тогда, когда он не достигает своих целей, не получает желаемого. Он не может смириться с этим, и часто впадает в депрессию, а также пытается уменьшить переживания, ударяясь в саморазрушительное поведение (совершая различные экстремальные поступки, злоупотребляя вредными веществами, и т. д.).
Кармические задачи Овна
Первая кармическая задача Овна - определить высший смысл всех своих действий и поступков, и следовать ему.
Когда Овен определяет, что главное для него - служение Духу и привнесение Божественных энергий в материальный мир, его энергия упорядочивается, входит в определенное русло, и перестает разрывать его на части. В противном же случае Овен начинает вкладывать энергию во что попало, хвататься за любые дела, без раздумий исполнять любые, в том числе и разрушительные, собственные желания.
Овен - человек действия, он не может бездействовать. Но если у него нет позитивной цели, то последствия его деяний непредсказуемы, и далеко не всегда идут во благо. Если энергия Овна неупорядочена, не подчинена высшей цели, он становится беспокойным, раздражительным, агрессивным, склонным к перепадам настроения и саморазрушительным действиям. Он начинает жить ради самоутверждения и потакания любым своим желаниям. Подобные проявления означают, что Овен не преодолевает, а накапливает карму. Сверяйте свои поступки с задачами Духа, отнеситесь осознанно к последствиям, откажитесь от действий, не служащих высшим целям - и вы встанете на путь освобождения от кармы.
Вторая кармическая задача Овна состоит в том, чтобы осознанно отнестись к своей роли лидера и лидерствовать во благо себе и другим.
Овен не может не лидерствовать - такова его природа. Но при неотработанной карме лидерство может превратиться в подавление других, в попытки властвовать и подчинять любой ценой. Также при неотработанной карме Овен может превратиться в безответственного лидера, который ведет других, сам не зная пути и конечной цели, а в случае поражения просто бросает своих последователей на произвол судьбы.
Лидерство во имя целей, противоречащих целям Духа, несозидательных, разрушительных
· еще одно свойство многих Овнов с неотработанной кармой. Сила и властность Овна так велики, что им невозможно не подчиниться, но если он ведет за собой других во имя разрушительных целей - могут возникнуть беды огромного, подчас глобального масштаба.
Если Овен пробужден в Духе и обрел высшую цель, он становится по-настоящему сильным, причем это сила созидательная, направленная во благо себе и другим. Такой человек уже никогда не станет разрушителем, он не будет подавлять других, но поведет их за собой мудро и терпеливо, ответственно и последовательно руководя общим направлением движения.
Его сила больше не будет расходоваться хаотично, впустую. Он обретает настоящий внутренний стержень, знает свои цели и становится настоящим лидером - сияющей звездой, на которую многие хотят равняться. Ведите людей за собой, но сверяйте свои цели с задачами Духа и несите ответственность за выбранные пути.
Третья кармическая задача Овна состоит в том, чтобы направить свою воинственность в мирное русло.
Если у Овна нет высшей цели, он начинает искать и находить врагов даже там, где их нет, и создавать для себя трудности и препятствия на ровном месте. Это связано с тем, что у Овна огромный запас «пробивной силы» - она дана ему Духом для того, чтобы он мог прокладывать пути для Божественных энергий в материальном мире. Материальный мир создает множество препятствий для тех, кто сеет здесь семена Духа, и Овен способен стать настоящим воином Духа, буквально сметающим эти препятствия. Но если он не ставит перед собой задачу сеять семена Духа, то начинает расходовать свою пробивную силу в лучшем случае на мелкие бытовые склоки, в худшем - на развязывание войн и революций. Духу требуется ваша сила, ваше упорство, ваша энергия для утверждения рая на Земле. Вы можете трансформировать вашу воинственность в позитивную энергию, которая работает во благо всем людям.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Закройте глаза. Дышите ровно и размеренно. Подумайте о том, какие качества, наличествующие у вас, свидетельствуют о неотработанной карме. Подумайте и решите, от каких из этих качеств вы хотели бы избавиться в первую очередь. Решите, что сделаете это сейчас.
Представьте, что вы оказались в уголке природы, который вам нравится, только не тенистом, а ярко освещенном солнцем. Это может быть берег моря, сад с цветниками, цветущий луг, берег реки с водопадом, в котором играет солнечный свет. Вам тепло и комфортно. Солнце приятно пригревает. Ветра или нет совсем, или он очень легкий и теплый. Вокруг никого нет. Вы наедине с природой, в приятном, безопасном месте, где чувствуете себя очень хорошо.
Представьте, что в синем небе над вами вы видите яркое золотистое солнце. Сделайте вдох, и представьте, что вдыхаете энергию этого солнца. Сделайте выдох, представляя, что выдыхаете темные энергии, похожие на дым. Снова вдохните золотую энергию солнца, и представьте, как она растворяет и вымывает внутри вас
все темные энергии, соответствующие тем качествам, которые присутствуют в вас из-за неотработанной кармы.
Снова выдыхайте кармические энергии, и вдыхайте золотистые солнечные энергии. Сделайте так еще несколько вдохов и выдохов. У вас появится ощущение, что с каждым новым выдохом выдыхаемые вами энергии становятся светлее, а затем постепенно окрашиваются в золотистый цвет. Завершите упражнение тогда, когда ваши ощущения подскажут, что теперь вы и вдыхаете, и выдыхаете одинаковые золотистые энергии.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз ставя перед собой задачу освобождаться от энергий еще присутствующих у вас деструктивных качеств.
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Характерные черты Овна, пробужденного в Духе
Лидерские качества пробужденного Овна находят разумное применение: он становится мудрым руководителем и организатором, способным вести целые коллективы людей от победы к победе на любом поприще.
Он уверен в себе, но эта уверенность не имеет ничего общего с самоуверенностью и самовлюбленностью: так спокойно уверен в себе лишь человек, обладающий подлинным чувством собственного достоинства, знающий свои силы и возможности.
Целеустремленность пробужденного Овна приходит на смену неумному бессмысленному упрямству: зная, что его цели отвечают целям и задачам Духа, Овен не отступает от них и никогда не сдается, даже если сталкивается с серьезными препятствиями.
Овен обладает редкой решительностью , если он чего-то хочет, то не будет медлить и сомневаться. Он легко и быстро принимает правильные и точные решения, и других воодушевляет на работу по их выполнению.
Смелость Овна обретает новые возможности, когда это не безрассудная смелость, а необходимое качество в ситуации реального риска. Создавать условия для того, чтобы сеять семена Духа в материальном мире - это всегда рискованно. Выигрывает тот, кто готов бесстрашно идти на риск. Овен идеально подходит для этой цели.
Овен отличается честностью и открытостью . Если у непробужденного Овна эти качества граничат с бестактностью, то пробужденный Овен умеет считаться с чувствами других людей и не страдает излишней прямолинейностью. Но при этом он всегда остается честным, не способен на ложь и обман, и всегда выступает за правду и справедливость. Ему можно доверять, он никогда не обманет и не подведет.
Такая врожденная черта Овна как искренность у пробужденного в Духе человека становится очень привлекательной, так как он знает меру и не будет раскрывать душу тому, кто к этому не готов. Но он просто не способен хитрить, лицемерить и носить какие-то маски.
Овен обладает непревзойденной силой воли . Но пробужденный Овен не будет пользоваться этим, чтобы подчинять себе других. Он направит силу воли на достижение высших целей, на то, чтобы добиться правды, справедливости и блага для всех, на то, чтобы реализовать задачи Духа, какие бы препятствия ни встали на пути.
Овен обладает харизматичностью - он легко становится «звездой», производит на людей сильное впечатление своей яркостью и неординарностью. Пробужденный Овен никогда не пользуется этим в своих корыстных целях, но способен вдохновлять других на выполнение самых высоких задач, приносящих благо всем.
Овен чрезвычайно трудолюбив , но если непробужденный Овен часто становится трудоголиком - то есть впадает в род зависимости от работы, прячась в ней от собственных невзгод, стрессов и депрессии, то пробужденный Овен разумно сочетает труд и отдых, и трудится не ради труда как такового, а ради достижения высших целей. Его деятельность становится для него главной жизненной ценностью, даже независимо от вознаграждения. Труд ради высоких целей для него - уже сам по себе награда.
Овен обладает быстрой реакцией и находчивостью . Он способен найти выход из любой трудной ситуации, причем мгновенно в ней сориентируется и примет самое правильное решение. Чем труднее ситуация - тем быстрее он реагирует и точнее действует. Любые трудности его лишь мобилизуют.
Овен наделен общительностью , вокруг него всегда много людей, и он получает удовольствие от общения. Просветленный Овен, в отличие от непробужденного, умеет считаться с людьми и учитывать их интересы, а потому не будет пользоваться другими во имя своих корыстных целей. Он строит общение так, чтобы все в итоге остались довольны, и ничьи интересы не были ущемлены.
Любознательность пробужденного Овна не имеет ничего общего с любопытством и стремлением быть в курсе всего происходящего просто от скуки. Его любознательность - это постоянный интерес ко всему новому, неизведанному, сулящему большие перспективы в развитии. Без такой любознательности Овен не был бы первопроходцем - а он первопроходец по рождению и по призванию. Он ищет новые пути, находит их, исследует, и воодушевляет других идти следом за ним.
Овен способен проявлять недюжинные стойкость и мужество , когда этого требуют обстоятельства. Он - воин, который не сдается. И если у него высокая цель, то он всегда побеждает.
Активность, динамичность - важные свойства Овна, по натуре он человек действия, а не созерцатель. Он способен генерировать новые идеи, осуществлять новые и новые проекты, так как не способен сидеть без дела. Овен, движимый высшими целями, способен достичь гигантских успехов в любом виде деятельности.
Овен все делает с энтузиазмом , со страстью. Он увлекается и увлекает за собой других. Он никогда не будет скучать, если у него есть дело, которое ему интересно. А поскольку Овен постоянно ищет и находит для себя новые интересные дела, то он живет очень насыщенной и яркой жизнью. Важно, чтобы все его дела были одобрены и поддерживаемы Духом - а у пробужденного Овна именно так и происходит, потому что он живет в гармонии с Духом, и его воля соответствует воле его Божественного «Я». Поэтому всему, за что берется пробужденный Овен, гарантирован успех.
Высшее предназначение Овна
Овен, пробужденный в Духе и освободившийся от кармы, обретает высшее предназначение, которое состоит в создании на Земле структур, способных проводить в материальный мир энергии и информацию с Божественных планов бытия. Это не только структуры, занимающиеся духовными практиками и исследованиями, но и организации в любой сфере деятельности, которые нацелены на благо людей и эволюционное развитие человечества. Это практически все виды деятельности, ведь в любом деле можно выполнять задачи Духа. Чем бы вы ни занимались, духовной работой, производством чего-то материального, помощью людям, вами движет Дух, если вы реализуете интересы и потребности Духа в своем деле.
Овен - лидер, и ему не трудно встать во главе такой структуры. Пробужденный в Духе Овен может не только создать новую, но и переориентировать уже существующую структуру на служение высшим целям - целям, направленным на пробуждение в Духе как можно большего числа людей, на благо всех людей, и в конечном итоге на созидание земного рая.
Овен может даже без создания структуры или организации стать организатором и вдохновителем действий, позволяющих помочь людям в реализации задач Духа, в постижении духовных истин, в помощи другим в их развитии и самоосуществлении.
Материальная среда, и особенно социум очень часто сопротивляются возникновению таких структур, которые ориентированы на служение свету и любви, на выполнение задач Духа в земном мире. Очень многие люди держатся за привычную деятельность, не замечая, что она разрушительна, или по меньшей мере не ориентирована на благо. Без смелых, честных, бескомпромиссных, решительных Овнов создавать такие структуры практически невозможно. Их призвание - делать это, для чего им и дана их сила и все выдающиеся качества.
Призвание Овнов еще и в том, чтобы делать явной, зримой и доступной многим людям ту работу Духа, которая подчас происходит в тишине и уединении.
Божественные истины рождаются сначала в сердцах людей. Они могут передаваться и от сердца к сердцу непосредственно - но большинство людей нуждается в том, чтобы эти истины были озвучены, материализованы, и донесены до них традиционными для людей способами - в процессе коммуникации. И вот в деле организации этой коммуникации необходима энергия и пробивная сила Овна, соединенные с его качествами первопроходца, любителя всего нового и неизведанного.
Овен сам редко становится тем каналом, который принимает информацию непосредственно от Духа. Но он может стать посредником между каналом и другими людьми, организовать его работу так, чтобы она стала достоянием всего человечества. Для примера: очень редко Овен сам напишет книгу о духовных истинах - гораздо больше он приспособлен к тому, чтобы издать и распространить эту книгу, немногие Овны проводят семинары по духовному росту - но они легко могут выступить организаторами этих семинаров и привлечь на них множество людей.
Каждый, кто рожден под знаком Овна, может на своем месте стать таким первопроходцем, организатором, проводником новых идей и знаний. Тогда его энергия не будет тратиться впустую или на незначимые, а тем более на деструктивные цели. Тогда он будет действовать во благо всех душ и даже всей Вселенной.
Важно только всегда задавать себе вопросы: «То, что я собираюсь делать, продиктовано светом и любовью?», «То, что я собираюсь делать, направлено на благо всего человечества и Вселенной?» Если ответ будет «Да!» - значит, вы выполняете свою высшую миссию.
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Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии Овна
Сначала вам нужно найти для себя какой-то образ героя-победителя, который вам достаточно близок, и с которым вы можете отождествить себя. Это может быть вымышленный образ, который вы создадите в своем воображении, или мифический, сказочный герой, или образ, который вы видели на картине или другом изображении, и т. д. Это должен быть герой-победитель, в силе и могуществе которого вы не сомневаетесь, и все деяния которого направлены во благо людей. Важно, чтобы этот образ вызывал у вас приятные чувства, чтобы при восприятии его не было никакого напряжения, или прочих дискомфортных состояний.
Закройте глаза, успокойте мысли, дышите свободно, медленно и размеренно. Представьте, что вы видите перед собой синее безоблачное небо. На этом фоне представьте образ героя-победителя, который вы выбрали. Мысленно окружите его светлым сияющим ореолом. Представьте, что это сияние любви и добра исходит от него.
Теперь представьте, что вы наблюдаете восход солнца - на фоне синего безоблачного неба медленно встает огромное золотисто-желтое солнце. Теперь ваш образ героя вы видите на фоне этого восходящего светила. Делайте медленный вдох, и представляйте, как в одном ритме с вашим вдохом поднимается солнце, и одновременно вы приближаетесь к образу героя-победителя, подходите к нему. В конце вашего вдоха вы сливаетесь воедино с этим образом. Делая выдох, представляйте, что впускаете этот образ внутрь себя, он становится частью вас. Вы остаетесь собой, но принимаете в себя все качества героя-победителя.
Теперь это вы - герой-победитель, который смотрит на огромное восходящее солнце, занимающее собой все небо.
Сделайте вдох, медленно выдохните, затем скажите вслух или про себя: «Я - первопроходец, я - победитель. Я принимаю на себя высшую миссию первопроходца, лидера, героя, победителя. Моя сила и могущество не знают предела. Отныне я использую все свои силы и возможности для служения Духу. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать свою высшую миссию. Дорогой Всевышний, помоги мне в полной реализации моей миссии в данном земном воплощении». (Слова вы можете заменить на другие, более подходящие для себя, - важно лишь сохранить смысл.)
Сделайте еще несколько вдохов и выдохов, представляя, что вдыхаете силу, энергию, созидательную мощь восходящего солнца. Затем открывайте глаза.
Это упражнение нужно регулярно повторять (одного раза в неделю более чем достаточно).
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Крайон: «Ты тот, кто соединяет Дух и материю»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в этом воплощении под знаком Тельца. Вы можете гордиться своей уникальной миссией, которая состоит в том, чтобы преобразовывать материю, создавать материальные вещи, вкладывая в них семена Духа. Вы основательны и терпеливы, спокойны, надежны и практичны, и эти качества даны вам не случайно: ведь любое взаимодействие с материей требует времени, терпения, кропотливого и подчас нелегкого труда. У вас есть все необходимое для этого.
Вы любимые дети Земли, но во все земное вам надо вложить энергии Духа!
Не забывайте об этом, когда земное и материальное слишком сильно притягивает вас! Крепко стойте на ногах, как вы умеете, но помните о том, что вы Божественные дети, призванные нести Божественность в материальность. В прошлых воплощениях вы уже бывали сеятелями и жнецами, мирными горожанами и ремесленниками, а также поэтами, артистами, художниками. У вас накопился большой опыт работы по одухотворению материи, а также опыт чувственно-эмоционального постижения мира. Этот опыт привел вас к нынешнему воплощению, где все ваши задатки и дары должны быть реализованы.
Задавайте себе вопросы:
· Не слишком ли приземленны ваши цели?
· Не довольствуетесь ли вы слишком малым - материальным благополучием - забывая о
грандиозных задачахДуха?
· Помните ли вы о том, что умеете трансформировать материю - не подчиняетесь ли слепо течению событий, стремитесь ли активно строить свою жизнь при помощи силы своегоДуха?
Ваша задача в нынешнем воплощении - организовывать материю так, чтобы она становилась проводником Духа. Не просто создавать материальные вещи - а одухотворять материю. Выполнение этой задачи освободит вас от кармы и позволит выйти на более высокие уровни воплощения Духа и духовной самореализации.
Характерные черты Тельца, не пробужденного в Духе
Телец, не пробужденный в Духе и осуществляющий низший уровень самореализации, обычно бывает материалистом в том смысле, что вообще отрицает существование Духа, не принимает Божественность всего творения. Подобный материализм рано или поздно приводит его к ощущению бессмысленности жизни, так как земные житейские радости без подкрепления их духовным содержанием пресыщают его и начинают наводить тоску.
Приземленность - свойство, проистекающее из отрицания всего духовного. Непробужденный в духе Телец живет лишь насущными материальными потребностями, и его жизнь в сущности превращается в выживание, так как он ничего не созидает, а лишь потребляет.
Непробужденный в Духе Телец часто страдает флегматичностью , он склонен к апатии, и это происходит из-за отсутствия у него внятных жизненных целей. Он вяло влачит свое существование, и его интересы не выходят дальше сытости, достатка и элементарного комфорта.
Далекий от высших целей, он обычно отличается безволием . В его жизни отсутствует движущая сила, которая помогала бы ему ставить цели и достигать их.
Потребительство - характерная черта непробужденного Тельца. Он может вести себя так, как будто весь мир ему что-то должен, и без зазрения совести пользоваться благами, созданными кем-то другим, не давая ничего взамен.
Нередко случается, что Тельцу наскучивает обыденная жизнь, при этом он не видит смысла и высоких целей в своем существовании, и тогда он начинает искать этот смысл в погоне за роскошью . Он начинает либо делать деньги ради обогащения, либо ищет богатых и могущественных покровителей, которые обеспечат ему роскошь и максимальный комфорт. Но поскольку он при этом не следует целям Духа, то такая жизнь приводит его к деградации.
Телец, лишенный высших целей, ленив , так как не видит смысла в том, чтобы усиленно трудиться. Он трудится лишь для обеспечения своего выживания, а если выживание ему обеспечено кем-то другим, то не будет трудиться вообще.
Склонность к хандре и апатии проистекает у непробужденного Тельца от отсутствия смысла и созидательной цели в жизни.
Самолюбование - характерная черта непробужденного Тельца. Так проявляется у него нереализованное стремление к созиданию гармонии и красоты. Энергия, не растраченная на творчество, направляется на самолюбование, причем Телец претендует на повышенное внимание к себе, требует, чтобы другие тоже любовались им и воздавали всяческие почести.
Телец, не выполняющий своей высшей миссии, часто страдает от скуки, и чтобы избавиться от нее, пытается скрасить себе жизнь разными видами деструктивного поведения , такими, как переедание, курение, азартные игры, и т. д. В некоторых случаях разрушительные наклонности проявляются так ярко, что Телец, вместо выполнения своей созидательной миссии, начинает разрушать то, что создано другими или даже им самим (например, хорошие взаимоотношения, традиции семьи, рода, уют и комфорт в доме, и т. д.).
Большинство непробужденных Тельцов проявляют инертность , отсутствие гибкости там, где следует изменить свое привычное поведение, чтобы адаптироваться к меняющейся ситуации. Они часто живут прошлым, устаревшими представлениями о том, как надо действовать, и потому становятся жертвами происходящих вокруг них перемен. Его инертность часто затрагивает и область чувств - так, он надолго «застревает» в любых эмоциях, не в силах освободиться от обид и переживаний прошлого.
Медлительность непробужденного Тельца проявляется буквально во всем - в работе, обыденных житейских делах, и даже в событиях, определяющих его судьбу. Он способен упустить все благоприятные шансы просто потому, что у него нет стимула для мобилизации своих сил и активного действия.
Медлительность Тельца тесно связана с его нерешительностью - решения он также принимает крайне медленно и с большим трудом. Если есть хотя бы малейшая возможность вообще ничего не решать - он не будет принимать решений, предпочитая плыть по течению в расчете, что все как-нибудь сложится само собой.
Непробужденный Телец способен всю жизнь оставаться несамостоятельным, страдающим чувством собственной беспомощности , подобным ребенку. Этот инфантилизм объясняется отсутствием опыта постановки и достижения целей и ожиданием, что другие предоставят ему все необходимое для жизни.
Если Телец не получает от жизни и других людей все, что ему хочется, он может стать склонным к капризам . Требования, претензии, эмоциональные вспышки, недовольство - вот характерные его черты.
Телец, не ведающий своей высшей цели, обладает привычкой убегать от проблем , прятаться от них или перекладывать на чужие плечи. Он не понимает, для чего жизнь создает ему трудности, не видит, что проблемы можно преобразовать в свою силу, если задаться целью решать их самостоятельно, учиться на них и получать опыт. Поэтому если есть хотя бы малейшая возможность не решать проблему - он ее не решает, а если не решать невозможно, то пытается делать это чужими руками.
Кармические задачи Тельца
Первая кармическая задача Тельца состоит в том, чтобы открыть для себя духовные ценности.
Телец - прирожденный творец материальных ценностей, но ему свойственна приземленность, которую следует преодолеть. Перестав ставить во главу угла все материальное, Телец сможет начать вкладывать душу в свой труд, а не просто работать ради денег. Таким образом он будет повышать вибрации материи, благодаря чему перейдет на новый уровень своего развития.
Пока для Тельца главными являются материальные ценности, он слишком приземлен, из-за чего даже при достатке и богатстве испытывает неудовлетворенность, причины которой сам не всегда понимает. Его хандра и апатия происходят именно из-за того, что он не выполняет свою задачу одухотворения материи. Открыв для себя ценности Духа и поставив их на первое место, Телец обнаружит новые для себя пласты бытия и огромное поле для творчества, что придаст его жизни новый смысл.
Вторая кармическая задача Тельца состоит в том, чтобы научиться слушать голос своего Духа, доверять интуиции, а не только логике, а также в том, чтобы развивать творческие способности и возможности правополушарного восприятия мира.
Правое полушарие головного мозга отвечает как раз за интуицию, за работу воображения, за образное восприятие. Слишком земные Тельцы подчас бывают чересчур практичными и рациональными. Эти в принципе неплохие и полезные качества все же недостаточны, чтобы стать полноценным творцом. Если Телец ограничивается логикой и рациональностью, он превращается в дельца. Такой человек умеет обращаться с деньгами, он может наживать большие состояния, быть по-настоящему богатым, но без применения интуиции, воображения, образного мышления невозможно создать ничего по-настоящему духовного. Деньги, направленные лишь на обслуживание материальных потребностей, просто превращаются в прах. Богатство, приобретенное лишь при помощи трезвого расчета, опустошает душу.
Лишь то, во что вложена душа, приносит настоящие ценности. Лишь деньги, потраченные на цели, продиктованные Духом, окупаются сполна и приносят достойные плоды. Телец, пробужденный в Духе, становится настоящим творцом и созидателем, каждое его действие направлено на благо его собственное и других людей, благодаря чему сполна проявляются его лучшие качества.
Третья кармическая задача Тельца состоит в том, чтобы преодолеть свойственное ему потребительство и стремление перекладывать свои проблемы на плечи других.
Телец, слишком материалистично настроенный, подчас не задумывается, что у него есть Дух, и не знает силы своего Духа. По сути он не знает своей собственной силы, а потому очень часто бывает не уверен в себе и ищет помощи у других людей даже в тех делах, с которыми мог бы справиться сам. Его беспомощность - мнимая, но он часто считает ее своим истинным свойством, и потакает ему, ведя себя подобно жертве (особенно явно это проявляется в сложных ситуациях, где надо принимать решения).
Иждивенческие настроения Тельца ослабляют его еще больше, но это может быть на руку другим людям, которые хотят получить чужую силу. Непробужденный Телец, не зная сам своей силы, с легкостью отдает ее другим людям, порой за какие-то мелкие услуги, или за решение проблем, которые он вполне мог бы решить сам, причем гораздо лучшим способом.
Найдите в себе внутреннюю опору, поверьте, что вы уже обладаете всеми необходимыми вам силами! У вас достаточно энергии, чтобы построить свою жизнь благополучной и счастливой, но нерешительность и апатия, проистекающие от неверия в себя, мешают вам. Возьмите на себя ответственность за все, что происходит с вами, - и вы вернете свою силу!
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Снимите обувь и встаньте босиком на пол (только позаботьтесь, чтобы вам было тепло). Летом при благоприятной погоде выполняйте это упражнение на свежем
воздухе, там, где можно встать босиком на землю. Если же выполняете в помещении, представляйте, что вы стоите на земле.
Дышите ровно и размеренно, и поочередно переступайте ногами, стараясь как можно плотнее впечатывать стопы в пол или землю. Ощущайте этот плотный контакт с землей. Затем слегка встряхнитесь всем телом, стопами по-прежнему плотно упираясь в пол.
Сделайте легкие встряхивающие движения руками, плечами, коленями (слегка пружиня ими), бедрами. Освободитесь таким образом от напряжения во всем теле, почувствуйте, как оживились и пришли в движение энергетические потоки. Затем сделайте несколько легких подпрыгиваний, лишь слегка отрывая стопы от земли.
Тело остается максимально расслабленным.
Представьте, как при этом все диссонансные энергии, соответствующие неотработанной карме, через стопы уходят из тела в землю. Затем немного постойте спокойно, дышите ровно и размеренно, можно закрыть глаза. Затем повторите серию подпрыгиваний, снова таким образом освобождаясь от кармических энергий, мысленно выводя их через стопы в землю.
Сделайте несколько таких серий подпрыгиваний с перерывами, пока не появится ощущение сброса напряжения, легкости и свободы в теле, происходящих благодаря освобождению от диссонансных кармических энергий.
После снова спокойно стойте, закрыв глаза, и дышите ровно и размеренно. Можно слегка покачиваться в такт дыханию, не отрывая стопы от земли - это поможет вам поддерживать состояние освобождения от напряжения. Сделайте глубокий, медленный, продолжительный вдох, и представляйте, что одновременно с этим вдохом в ваше тело через стопы входит поток энергии и силы Земли, поднимается вверх по ногам, по позвоночнику и через макушку головы устремляется вверх, в бесконечность.
Делая выдох, такой же длинный и медленный, представляйте, как энергия этого потока плавно распространяется по всему вашему телу, заполняет вас изнутри до кончиков пальцев рук и ног. Эта чистая нейтральная энергия приходит на смену кармическим энергиям, от которых вы освободились. Сделайте несколько таких вдохов и выдохов, пока не почувствуете себя наполненным силой.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз ставя себе задачу очищаться от диссонансных кармических энергий.
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Характерные черты Тельца, пробужденного в Духе
Телец, пробужденный в Духе, обладает внутренней стабильностью, постоянством . Это надежный человек, на которого всегда можно положиться. Любое дело он доведет до конца, всегда сдержит обещание. Все, за что он берется, он делает очень основательно. Никогда не бросит и не предаст близких и друзей (которых он выбирает обычно один раз и на всю жизнь, являясь постоянным и верным в дружбе и в любви). Делу жизни Телец тоже обычно служит с полной отдачей, очень редко меняя однажды избранный род деятельности.
Пробужденный Телец - образец спокойствия . Он наделен глубоким внутренним покоем, происходящим от понимания самого себя, своих целей и задач, уверенности в своей миссии и ощущения высшего смысла своего бытия.
Дружелюбие, миролюбие - важные свойства Тельца, проявляющиеся в том, что он всегда стремится миром разрешить все конфликты, примирить враждующих, и сам относится ко всем окружающим предельно дружественно.
Телец умеет глубоко чувствовать, его сильно затрагивают любые эмоции, во власти которых он остается довольно долго. Если он идет путем Духа, то способен не застревать надолго в деструктивных эмоциях, таких, например, как обида, ведь он великодушен , умеет понимать и прощать других.
Терпение , свойственное Тельцу, приобретает позитивный окрас, если он движется путем Духа. Он берется за трудные задачи, требующие большой выдержки и терпения, и с неослабным усердием трудится над ними в течение долгого времени. Он выдерживает большие нагрузки и длительную напряженную работу благодаря своему терпению.
Пробужденный Телец трудолюбив , он трудится с присущим ему постоянством и терпением, но если у него есть высшая цель, это становится важнейшим стимулом в работе, способным придать ему активности и наполнить энтузиазмом.
Душевное тепло, нежность проявляются в полной мере у пробужденного Тельца. Он познаем мир через чувства и эмоции, он умеет ценить лучшие качества других людей, он умеет искренне любить, проявлять свои чувства и быть по-настоящему внимательным к чувствам других людей.
Пробужденный Телец всегда отзывчив , он умеет сочувствовать и никогда не откажет в помощи другим, причем сделает это бескорыстно, не ожидая в ответ даже благодарности.
Тельцу, идущему путем Духа, свойственны большие созидательные, творческие возможности и способности . Он любит и ценит красоту, умеет ее создавать, стремится к гармонии во всем.
Телец обстоятелен во всем, чем он занимается, со свойственной ему хозяйственностью он умеет обустроить пространство своей жизни с максимальной целесообразностью, удобством и комфортом. Он наводит порядок везде, где оказывается, также и в любом деле, которым занимается.
Пробужденному Тельцу свойственна сила воли . Он будет действовать не спеша, размеренно и спокойно, но если чего-то захочет, то непременно достигнет этого, не дав сломать себя никаким препятствиям.
Здравомыслие - характерная черта Тельца. Если он идет по пути Духа, то стремление к здравому смыслу органично сочетается у него со следованием голосу интуиции, спонтанной творческой работой. В этом случае здравомыслие помогает ему четко следовать своим задачам, не браться за то, что ему не по силам, и не тратить силы на пустые мечты и нереалистичные начинания.
Пробужденный в Духе Телец обладает завидным самоконтролем . Над ним уже не властны деструктивные наклонности, слабости и вредные привычки. Он в совершенстве владеет собой. Он уравновешен и всегда точно знает, чего хочет.
Высшее предназначение Тельца
Телец, вставший на путь Духа и освободившийся от кармы, обретает высшее предназначение, которое состоит в том, что он должен встраивать семена Духа в материю. Это можно делать в любом деле, в котором требуется творческое взаимодействие с материальными субстанциями. Тельцу чужды абстрактные идеи и понятия, ему нужно конкретное,
материальное, земное.
Но суть миссии Тельца не в том, чтобы просто соприкасаться с этим материальным и земным, не в том, чтобы пользоваться им, а в том, чтобы преобразовывать это земное и материальное, трансформировать его и создавать из материи нечто новое - ине просто другой вид материи, а одухотворенную материю.
То есть у Тельца в высшей степени творческая миссия. Это творчество может быть применено к областям искусства, имеющим дело с материальными субстанциями - например, живописи, лепке, архитектуре, ко всем областям деятельности, направленным на созидание красоты и гармонии (например, оформление жилища, сада), к рукоделию, портновскому делу, кулинарии, ко всем ремеслам, где требуется работа руками, к таким наукам как химия, где одни вещества способны превращаться в другие, к любой работе на земле, фермерству, цветоводству, а также к сферам деятельности, связанным с финансами.
Тельцы умеют делать деньги, как и все материальное, и иногда даже буквально из ничего. Но свою высшую миссию они выполняют лишь тогда, когда не просто делают деньги, а одухотворяют их. То есть получают их за созидание ценностей Духа и направляют на благие дела, вдохновленные Духом. Поэтому из преуспевающих в материальном плане Тельцов получаются хорошие покровители искусств и наук, благотворители, опекающие художников, артистов, музыкантов.
Телец, выполняющий свою высшую миссию, способен повышать вибрации любой материи, к которой он прикасается. Он сеет вокруг себя красоту и гармонию, создавая, образно говоря, цветущие сады там, где только вчера была свалка. Это касается не только деятельности, но и человеческих отношений. Тельцу дан дар материальное делать духовным, из низкой материи создавать чудеса добра и света. Когда Телец делает это постоянно и осознанно, чем бы он ни занимался, он выходит на высшую ступень своего развития. Это означает, что он становится созидателем и творцом, преображающим материю.
Стать созидателем высшего уровня - одна из важнейших задач пробужденного Тельца. Он может стать созидателем и в том деле, которым он занимается, но еще важнее, чтобы он участвовал в деле сотворения жизни. Телец, находящийся на высшем уровне развития, преодолевает свою инертность и склонность плыть по течению. Он становится хозяином судьбы, так как может сам формировать события своей жизни. Как из низкой материи он способен создавать нечто высокое, одухотворенное - точно так же он принимает жизнь такой, какая она есть, пусть даже она предстает в неприглядном виде, и из этого неприглядного создает красоту и гармонию.
Так Телец выполняет свою высшую миссию, суть которой - творчество и созидание красоты и гармонии, направляемое Духом.
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Примите удобную расслабленную позу, закройте глаза, дышите ровно и размеренно. Представьте, что прямо перед вами раскинулось бескрайнее поле, на котором ничего не растет. Это просто черная земля, или пустыня, или выжженная степь. Пусть это будет любой подобный образ, который сам возникнет перед вашим внутренним взором. Представьте, что вы держите на ладони семя, похожее на маленький драгоценный камень. Оно сияет, лучится, переливается всеми цветами радуги. Лучи и сияние, исходящие от него, - это свет Духа.
Мысленно направьте поток энергии любви на это семя, а затем представьте, что вы бросаете его в поле, простирающееся перед вами. И вот вы видите, что в том месте, куда упало это семечко, пробивается росток. Он растет очень быстро, как в ускоренном кинофильме. Вот появляются листья, затем возникает бутон, который раскрывается в очень красивый цветок. Это может быть цветок лотоса, или любой другой, по красоте и роскоши подобный ему.
Вы видите, что цветок окружен сиянием, которое становится вся ярче и шире. И вот сияние вспыхивает огромным энергетическим столбом, достающим до неба. И тут же все поле освещается этим сиянием, и вы видите, что ростки и цветы появляются и тут, и там, и вот уже цветами заполнено все пространство перед вами, и сияние распространяется над всем полем.
Представьте, что вы шагаете туда, вперед, и сливаетесь и с полем, и с цветами, и с сиянием. Вы становитесь бескрайним, бесконечным, как это поле. Вы вмещаете его в себя, вместе с морем цветов и ярким благоухающим сиянием. Сделайте глубокий вдох, представляя, что вдыхаете это сияние и наполняетесь им. Выдохните, представляя, как наполняете сиянием все вокруг себя.
Мысленно или вслух скажите: «Я - творец, я - созидатель, я принимаю на себя высшую Божественную миссию, которая состоит в соединении Духа и материи. Мои созидательные возможности не знают предела. Я творю красоту и гармонию из всего, что предоставляет мне жизнь. Я творю одухотворенную материю каждый миг своей жизни. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать и достойно выполнить мою высшую миссию в данном земном воплощении». (Слова могут быть другими - главное, чтобы сохранялся смысл.)
Сделайте еще несколько глубоких вдохов и выдохов, представляя, что вдыхаете силу, энергию земли, цветов, сияния и аромата, исходящего от них. Затем открывайте глаза.
Выполняйте это упражнение регулярно, но не чаще одного раза в неделю.
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Крайон: «Ты тот, кто призван транслировать знания»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в данном воплощении под знаком Близнецов. Знаете ли вы, какова ваша миссия на Земле?
Каждый из вас - канал, двусторонний канал передачи информации.
Не случайно ваш знак - двойной. Он отражает двунаправленную связь, которую каждый из вас призван осуществлять. Через самих себя вы передаете в ваш Божественный дом информацию о том, что происходит на Земле, вокруг вас, в вашей жизни и жизни окружающих, на всем земном мире. Вы транслируете то, что видите и знаете.
Одновременно вы должны передавать информацию с Божественных планов бытия на Землю, чтобы донести ее до людей. В ваших прошлых воплощениях вы уже посвятили немало времени своему духовному развитию, вы уже собирали и накапливали знания, а теперь пришло время реализовать все наработанные способности. В вас есть природная склонность впитывать знания и делиться ими. Вы интересуетесь иногда всем на свете без разбору, и просто жаждете поделиться этим. Теперь пришло время направить эти склонности в правильное русло. Рассказывайте Богу о жизни людей на Земле. Рассказывайте людям о Божественных истинах. И вы придете к самой полной самореализации, а значит, обретете удовлетворенность и покой, которых вам порой так не хватает.
Важно только помнить, что вы не просто ретрансляторы. Ваша задача - отбирать и сортировать информацию. Вы общительны от природы, и иногда вас тянет рассказывать другим все подряд. Если вы начнете контролировать ваши слова, а также ваши мысли, управлять той информацией, которую вы передаете с Земли на Небеса и с Небес на Землю, вы начнете по-настоящему осуществлять свою миссию. Ваша задача - стать объективными, беспристрастными наблюдателями. Только тогда вы сможете транслировать в ваш Божественный дом объективную картину происходящего.
Имейте в виду, судьба Земли и людей в очень большой степени зависит от того, какого рода информация приходит от вас. Если вы видите все в черном свете и сообщаете об этом Богу, вы навлекаете дополнительные проблемы на Землю и людей.
Помните, что Бог воспринимает земной мир только через вас, людей! Вы - Его
глаза и уши.
Старайтесь видеть все как есть. Не приукрашивая, но и не очерняя реальность. Только тогда ваш двусторонний канал будет чист. И вы сможете передавать на Землю также объективную и достоверную информацию. Это будет означать, что вы освободились от кармы и выполняете свою высшую миссию.
Характерные черты Близнецов, не пробужденных в Духе
Все Близнецы активны, подвижны, и охочи до новых впечатлений. Но если человек, родившийся под знаком Близнецов, не идет по пути Духа, эти качества, по сути нейтральные, оборачиваются деструктивной стороной - непостоянством . Такие Близнецы склонны разбрасываться, хвататься сразу за множество дел, затем бросать их, не доводя до конца, и браться за что-то новое. Такая же переменчивость свойственна и их чувствам, они могут мгновенно переходить от любви к ненависти, от обожания к полному равнодушию, из-за чего им не удается установить ни с кем более или менее прочных отношений.
Близнецы, непробужденные в Духе, склонны к постоянному беспокойству . Они волнуются и переживают даже тогда, когда для этого нет видимых причин. Это происходит из-за того, что их постоянно тянет в разные стороны, и они не могут определиться, чего же по-настоящему хотят.
Близнецам, если они не определились с основным направлением своего развития, свойственна раздражительность . Они часто бывают нервозны, вспыльчивы без причин, просто от того, что их бурная деятельная натура не находит достойной самореализации.
Близнецы очень общительны, они не могут жить без общения. Причем им необходимо общаться с большим количеством людей. Оборотная сторона их общительности - это страх одиночества . Они чувствуют, что без необходимого им количества общения просто не выживут, и очень боятся, что станут никому не нужны.
Нетерпеливость - характерное свойство Близнецов. Оно оборачивается своей темной стороной, если Близнецы не идут по пути Духа: они бросают начатые дела, отступают перед малейшими препятствиями, не желают общаться с людьми, которые не во всем соглашаются с ними. Они склонны перебивать других, не дослушивать то, что говорит собеседник, и делать только то, что хочется им в данный момент.
Непробужденные в Духе Близнецы часто бывают равнодушными к чувствам других людей, и нередко даже проявляют черствость и бессердечие.
Дар коммуникации и любовь к общению у непробужденных Близнецов часто превращается в пустую болтливость .
Неуравновешенность Близнецов может часто приводить их к спорам, ссорам, скандалам.
Близнецы склонны следовать своим сиюминутным порывам и желаниям, а потому их жизнь часто превращается в хаос. Неорганизованность , отсутствие порядка - их характерные черты.
Если Близнецы не следуют своим высшим задачам, они становятся нерешительны , постоянно сомневаются и колеблются, не зная, за каким из своих многочисленных интересов последовать на этот раз.
Если Близнецы следуют лишь своим порывам и желаниям, они становятся безответственными . Для них нет другого закона, кроме собственных желаний, которые у них меняются каждый миг. Поэтому они не несут ответственности за результаты своих действий, и
в любой момент могут отказаться от того, чему еще вчера готовы были полностью посвятить себя.
Близнецы, не нашедшие важных для себя целей в жизни, ищут смысл в развлечениях, новых впечатлениях и постоянной смене обстановки. Это приводит их к бессмысленному времяпрепровождению и праздному образу жизни .
Если Близнецы не знают своих высших задач и не осуществляют их, то они начинают порхать по жизни как мотыльки, избегая длительных привязанностей, глубоких чувств и обстоятельного анализа получаемых знаний. Поверхностное, легковесное отношение к жизни
· их характерная черта.
Кармические задачи Близнецов
Первая кармическая задача Близнецов - определиться с тем, что для них является в самом деле важным, и последовательно осуществлять это.
Проблема Близнецов в том, что они склонны разбрасываться. Им интересно все новое, и они подчас хватаются за множество дел сразу, но не доводят до конца ни одно из них, потому что у них то и дело возникает соблазн переметнуться на что-то другое, как только на горизонте появятся дела и возможности, которые покажутся им более интересными.
Таким образом Близнецы часто остаются людьми без постоянной профессии, без главного дела жизни, без семьи и без постоянного круга общения. Это делает их неудачниками, заставляет испытывать лишь разочарование в жизни, в себе и в людях.
Им нужно найти такое занятие, которое удовлетворяло бы их потребность в разнообразии, в накоплении самых разных знаний и впечатлений, во всестороннем познании мира, в общении с множеством разных людей, и следовать своему выбору, преодолев искушение постоянно все бросать и начинать жизнь с нуля.
Им нужно найти также постоянный круг общения, близких людей, с которыми они смогут быть самими собой, и которых не захочется ни на кого променять.
Вместо того чтобы постоянно гнаться за внешними впечатлениями, Близнецы должны открыть в самих себе глубину и многомерность Духа, для которого нет ограничений, нет однообразия. Тогда они перестанут скользить по поверхности в погоне за удовлетворением всех своих желаний, а начнут являть миру свои таланты и способности, раскрывать и реализовывать свои возможности коммуникации с самыми разными людьми и разными планами бытия.
Вторая кармическая задача Близнецов - в том, чтобы избавиться от хаоса мыслей и упорядочить информацию, которая проходит через них. Близнецам постоянно хочется получать новые знания и впечатления и делиться ими.
Подчас это выражается в виде неумеренной страсти к общению ради общения, в пустой болтливости, в стремлении выплеснуть на других весь хаос мыслей, накопившихся в собственной голове. Близнецы должны решить, чем именно они хотят делиться с другими, какие знания важно донести до людей. Это должны быть действительно важные знания, те истины, которые помогают людям жить, раскрывают истинные законы мироустройства, доносят до людей Божественные законы.
Если Близнецы начнут целенаправленно собирать такие знания и делиться ими, у них исчезнет потребность выплескивать на других людей все мысли, приходящие в голову. В этом случае Близнецы также научатся отсеивать от себя ненужную информацию, выделять из информационных потоков только то, что им действительно важно.
В современном обществе с его переизбытком информационных потоков Близнецы испытывают огромные перегрузки - именно в связи с их особой способностью улавливать и усваивать информацию. Они впитывают в себя буквально все, от чего становятся нервозными и раздражительными. Чтобы этого избежать, они должны четко определиться, что им нужно, а что - нет. И тогда они уйдут от привычки извергать на окружающих потоки слов обо всем и ни о чем. Все, что они говорят другим людям, будет по-настоящему ценным.
Третья кармическая задача Близнецов состоит в том, чтобы выработать объективный взгляд на окружающую действительность.
Близнецы передают информацию с Земли на высшие Божественные планы. Эта информация должна быть объективной, не искаженной собственным субъективным восприятием. Потому Близнецам надо научиться смотреть на происходящее глазами Духа. Потому что только взгляд с точки зрения Духа дает настоящую объективность. Дух не осуждает и не винит никого и никогда. Взгляд Духа исполнен безусловной Божественной любви. Это взгляд со стороны - из Божественного дома.
Когда Близнецы учатся наблюдать за происходящим вот так, глядя из Божественного дома, они начинают видеть происходящее в истинном свете. Свет Божественной любви без прикрас высвечивает нечто неприглядное. И свет Божественной любви позволяет увидеть все то, что истинно служит Духу, все то доброе и позитивное, что подчас ускользает от обычных человеческих глаз, особенно если они настроены воспринимать лишь беды, проблемы и неприятности.
Смотрите глазами Духа, помните, что вы - глаза Бога на Земле! И эти глаза должны увидеть все таким, каково оно есть на самом деле. Получайте впечатления, участвуйте в событиях, удовлетворяйте свою потребность в получении разнообразных знаний, но помните, что ваша задача - быть связным Бога, передавайте информацию в неискаженном виде.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Примите любую позу, в которой вам удобнее всего расслабляться. Можно выполнять упражнение как стоя, так и сидя или лежа. Закройте глаза. Сделайте медленный, длительный вдох, представляя, как ваша голова наполняется чистым свежим воздухом. Все мысли при этом будто останавливаются, замирают, и начинают растворяться.
Сделайте медленный полный выдох, представляя, как остатки мыслей вымываются из вашей головы. Сделайте еще несколько таких вдохов и выдохов, чтобы освободить голову от хаоса мыслей. Представьте, что на смену хаосу мыслей, беспокойству и нервозности с каждым вдохом и выдохом приходит чистота, свежесть и покой.
Продолжайте дышать, представляя, что чистый, свежий воздух заполняет не только голову, но и все ваше тело. Тело становится легким, невесомым, как воздух.
Представьте, что вы словно бы растворяетесь в окружающем пространстве. Вы сами становитесь этим пространством, наполненном чистотой, свежестью и покоем. Вы безграничны и свободны как само пространство. Ничто вас больше не беспокоит и не тревожит. Мысли остановлены. Внутри вас абсолютный покой. В этот момент вы соединяетесь с Духом - это его покой, его свобода, его безграничность.
Сделайте быстрый интенсивный вдох носом и резко выдохните через рот. Вернитесь к ощущению собственного тела. Пошевелите пальцами рук и ног, сильно сожмите и разожмите кулаки.
Сделайте снова медленный, спокойный вдох носом, представляя, как ваше тело заполняется новыми потоками чистой светлой энергии.
Сделайте резкий выдох через рот, представляя, что вы освобождаетесь от диссонансных энергий нервозности, беспокойства, раздражительности и других свойственных вам деструктивных свойств.
Представьте, что таким образом вы освобождаетесь от кармы - просто выдыхая кармические энергии. Сделайте еще несколько таких вдохов и выдохов. Затем можно открыть глаза и завершить упражнение.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз освобождаясь от деструктивных кармических энергий, проявляющих себя наиболее явно.
[image: image18.jpg]



Характерные черты Близнецов, пробужденных в Духе
Близнецов, пробужденных в Духе, отличает высокая потребность и большие способности в обучении , овладении знаниями. Они постоянно учатся, развиваются, узнают что-то новое, и их самосовершенствованию нет предела.
Близнецы всегда легки в общении, чрезвычайно коммуникабельны , они не только не устают от избытка общения, но получают благодаря этому новые силы и энергию. Пробужденные в Духе Близнецы используют свой дар общения для того, чтобы передавать людям важные знания и информацию, которая работает им во благо.
Близнецы очень активны, энергичны , обладают высоким жизненным тонусом. Они деятельны, и у пробужденных Близнецов эта деятельность носит осмысленный характер, она всегда направлена к высоким целям.
Близнецы отличаются высоким уровнем одаренности , талантами и способностями в разных областях деятельности. Если они знают свои высшие цели, то их таланты реализуются наилучшим образом, не растрачиваются попусту.
Неостывающий интерес к жизни и к людям, любознательность - характерные черты Близнецов, которые они используют для познания жизни и обретения мудрости.
Люди, рожденные под знаком Близнецов, обладают способностью вносить творческое начало во все, что они делают. Им свойственно игровое восприятие жизни , они как никто способны принять на себя роль играющего творческого Духа в человеческом облике. Это позволяет им одновременно и участвовать в событиях, и как бы наблюдать за происходящим со стороны, собирать информацию и делать выводы.
Идущие по пути Духа Близнецы способны разбираться в людях , понимать других людей даже без слов, буквально читать мысли. Их невозможно обмануть, они видят других насквозь.
Важное отличительное качеств Близнецов - очень сильный, развитый интеллект . Они обладают высокой скоростью и продуктивностью мышления. Они остроумны и находчивы, и всегда видят наилучшие возможности в каждой ситуации.
Литературный дар, дар слова , ораторские способности - характерные черты Близнецов, которые они могут использовать для передачи важных и нужных знаний.
Близнецы умеют жить настоящим , быть «здесь и сейчас», не застревая в прошлом и не уносясь мечтами в будущее. Если Близнецы пробуждены в Духе, у них эта способность соединяется с ответственностью за свои действия, со способностью осознанно отнестись к возможным последствиям.
Умение получать удовольствие от каждого мига жизни - важная черта Близнецов, но они могут наслаждаться жизнью по-настоящему лишь в том случае, если идут по пути Духа. Только тогда удовольствие не станет для них самоцелью и не приведет к разочарованию.
Для пробужденных Близнецов характерна развитая интуиция . Будучи очень интеллектуально развитыми, они прислушиваются и к голосу сердца, которое у них существует в гармонии с разумом.
Открытость новому , любовь к переменам, способность легко приспособиться к меняющейся обстановке помогает Близнецам сохранять высокую активность и не терять своей энергии нигде и никогда.
Высшее предназначение Близнецов
Высшее предназначение Близнецов связано с приемом и передачей информационных потоков, и очень важно найти адекватные ему формы деятельности на Земле. Лучше всего этому соответствуют роли учителя, преподавателя в любой сфере знаний, направленных на служение человеческому благу, а также писателя, журналиста, оратора, психолога, предпринимателя в сферах информационного бизнеса.
Также Близнецы могут быть хорошими артистами театра, кино и разговорного жанра. Но важно, чтобы они при этом осознанно относились к той информации, которую доносят до людей посредством своего искусства, и не тратили себя на недостойные роли.
Но это вовсе не значит, что Близнецы не могут заниматься ничем другим. У них множество талантов и способностей, и при желании они могут реализовать себя в любом деле. Правда, для этого они должны выбрать одно дело, что бывает нелегко, так как в этом случае Близнецам предстоит выбор из множества возможностей.
Если непробужденные Близнецы просто следуют за первым пришедшим в голову желанием, не слишком задумываясь о последствиях, то Близнецы, вышедшие на высший уровень своего развития, способны отнестись к этому выбору более осознанно. Даже если за вашими плечами уже есть немалый опыт самых разных занятий, если вы в прошлом уже хватались то за одно, то за другое, и так и не выбрали, на чем остановиться - сделать осознанный выбор все же никогда не поздно.
Просто задайте себе вопрос: что вы больше всего любите? От каких занятий вы получаете больше всего удовольствия? Постарайтесь ответить на этот вопрос не только при помощи интеллекта - подключите свою интуицию, прислушайтесь к глубинным эмоциям. Подумайте, как именно в любимой для вас сфере деятельности вы сможете наладить коммуникацию с как можно большим количеством людей.
Как бы вы ни любили свое дело, вам будет недостаточно просто делать его - у вас очень сильна потребность рассказывать об этом. Вы наделены даром слова, литературными талантами, поэтому, чем бы вы ни занимались - пишите об этом, передавайте знания в книгах, учебниках, пособиях и руководствах, статьях и докладах, и в любых других формах, какие окажутся вам ближе. Можете также выступать с устными рассказами, лекциями, но тоже не забывайте записывать их.
Может случиться и так, что ваше любимое дело - просто участвовать в событиях, получать новые впечатления, изучать людей, наблюдать за происходящим. В таком случае, чтобы не растратить себя впустую, вам надо научиться анализировать получаемую информацию, выделять из нее объективное знание - и опять же писать об этом. Просто порхать от впечатления к впечатлению - значит растрачивать себя. Осознанно выбирать, какие впечатления получать, собирать информацию, систематизировать и излагать ее в письменном или устном виде - значит для вас выполнять свою высшую миссию. Это может выразиться в писательском труде, или труде ученого, исследователя, который популяризирует свои знания, или в практической работе, связанной с общением, если вы будете делиться своим опытом и навыками с другими.
Надо ли говорить, что, чем бы вы ни решили заниматься, ваша деятельность должна отвечать задачам Духа. Связь с Духом важна для всех знаков, но для Близнецов эта связь предполагает обмен информацией, которой нужно делиться. Поэтому включать интуицию и слушать голос Духа для них особенно важно.
Нельзя забывать и о двойной природа знака Близнецов, которая означает, что и высшее предназначение у них - двойное. Бог через вас получает знания о земной жизни - и люди через вас получают информацию, продиктованную Духом.
Из Близнецов может получиться хороший канал, посредством которого Бог говорит с людьми. Но это не значит что Близнецы обязательно должны заниматься духовными и эзотерическими практиками, хотя многих из них тянет именно к этим областям деятельности.
Знания, отмеченные Духом и идущие во благо людям, можно получать и передавать во множестве самых «обычных» областей деятельности. Потому что Дух вездесущ, он может говорить с людьми через экономику и медицину, психологию и юриспруденцию, литературу и искусство, преподавание и бизнес.
Ваши возможности почти безграничны! Вы проводите через себя огромные информационные потоки. Проверяйте их на предмет соответствия интересам, потребностям, и законам Духа. И тогда вы достойно выполните свою высшую миссию.
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Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии
Близнецов
Заранее приготовьте бумагу и ручку - в процессе упражнения вам придется делать записи.
Встаньте прямо, поставьте ноги так, чтобы вы чувствовали себя устойчиво. Закройте глаза, расслабьтесь, дышите ровно и размеренно.
Представьте, что вы видите перед собой ваш собственный астрологический знак в виде сделанных из золота фигурок двух близнецов, держащихся за руки. Тот, что слева от вас, стоит к вам лицом, другой - спиной. Не важно, какого они пола и возраста, как выглядят и во что одеты - пусть это будет тот образ, который первым возникнет перед вашим внутренним взором.
Мысленно поместите каждого из близнецов в вертикальный поток световой энергии. Представьте, что тот, кто стоит лицом к вам, находится в потоке, струящемся сверху вниз, а тот, кто спиной - в потоке, струящемся снизу вверх. Оба эти потока уходят в бесконечность в обоих направлениях. Представляйте, как свет в них сверкает, искрится, переливается, струится.
Теперь представьте, что вы помещаете эти два потока внутрь себя. Вы сливаетесь воедино с образом близнецов, держащихся за руки, и находящихся внутри потоков.
Сделайте медленный глубокий вдох, и представьте, как струится энергия вверх по восходящему потоку.
Сделайте медленный продолжительный выдох, и представьте, как струится энергия вниз по нисходящему потоку. Сделайте еще несколько таких вдохов и выдохов. Затем дышите как обычно, при этом настроившись на ощущение восходящего потока энергии в вашем теле. Задайте себе вопрос: «Что я хочу сказать Богу?». Сразу же откройте глаза, возьмите бумагу, ручку, и пишите все, что будет приходить в голову, не думая и не анализируя. Напишите одну страницу текста (обязательно от руки, на компьютере нельзя) - не больше, но и не меньше.
Снова встаньте прямо, закройте глаза, дышите как обычно, настройтесь на восприятие нисходящего потока энергии. Задайте себе вопрос: «Что Бог хочет сказать мне?» Сразу же откройте глаза и пишите, также не раздумывая и не анализируя, все, что будет приходит в голову, даже если это будут просто бессвязные обрывки или отдельные слова. Напишите также одну страницу текста.
Затем эти листки надо, не перечитывая, убрать, и не прикасаться к ним в течение как минимум суток. Не раньше чем через сутки вы их перечитаете, и тогда, вполне вероятно, вам откроется смысл этих записей, который до этого мог бы ускользнуть.
Перечитав записи через сутки, даже если они будут вам непонятны, не судите и не критикуйте себя. Сразу же скажите себе: «Я - связной Бога, я принимаю на себя высшую Божественную миссию, которая состоит в том, чтобы передавать информацию от людей к Богу и от Бога к людям. Живя на Земле в качестве человека, я являюсь глазами и ушами Бога, чтобы передавать Ему самую чистую, незамутненную, правдивую и объективную информацию о жизни на Земле. Будучи Божественным Духом, я являюсь голосом Бога, призванным передавать людям высшие истины, Божественные законы, и все то, что Бог хочет сообщить людям. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать и достойно выполнить мою высшую миссию в данном земном воплощении». (Слова могут быть другими - главное сохранить смысл.)
Выполняйте это упражнение один раз в неделю. Возвращаясь к перечитыванию полученных записей, вы увидите, что они становятся все более наполненными смыслом, понятными и содержащими в себе действительно важную информацию.
Прохождение Солнцем знака Рака: 22 июня - 22 июля
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Крайон: «Ты тот, кто хранит память о Божественном доме»
Дорогие, сейчас я обращаюсь к вам, рожденным в этом воплощении под созвездием Рака. О, мне известно, какие глубины скрыты в душе у каждого из вас. В самом вашем сердце хранится в целости и неприкосновенности Божественный покой, Божественная любовь и Божественная мудрость. Это часть вашего Божественного дома, которую не затрагивают никакие внешние события, никакие бури и ветра, бушующие извне, в материальном мире.
И вы несете эту часть Божественного дома в самих себе.
Вы пришли в этот мир в данном воплощении, чтобы нести в себе этот эталон - образец незамутненного Духа. Вы пришли, чтобы человечество не потеряло ориентиры на пути своего погружения в материю. Вы пришли, чтобы напоминать всем людям, кто они есть на самом деле и откуда они родом. Вы все родом из Божественного дома. Тот кто рожден под созвездием Рака, помнит это так хорошо, как никто другой. Потому что он хранит эту чистую неприкосновенную память в самом себе.
Вы знаете, что означает ваш знак Зодиака - рак, пятящийся назад? Вы вновь и вновь возвращаетесь туда, откуда пришли все люди - к Богу, в Божественный дом.
Вы, живя в материальном мире, постоянно напоминаете другим о необходимости возвращения к Богу.
Но на высшем уровне это не путь назад - это эволюция, прогресс, восхождение. Панцирь рака символизирует защищенность от внешних вторжений, от искажающих воздействий материального мира, ради сохранения в неприкосновенности тонкой и глубокой внутренней сути, источника Божественного света и любви в душе.
В прошлых воплощениях вы уже были мудрецами, философами, отшельниками, миссионерами, но это не значит, что таковыми вы должны быть и сейчас. Ваша задача в данном воплощении - иная: открыть в себе внутренний неприкосновенный эталон Божественности, открыть этот чистый источник немеркнущего света, и начать открыто нести его в мир.
Вы можете жить при этом как обычный человек среди обычных людей, заниматься тем, что вы любите, получать все радости жизни - и оставаться светочем, который одним лишь своим присутствием, одним фактом своего существования говорит людям: «Посмотрите, кто мы на самом деле! Посмотрите, какие мы! Вспомните, что все мы родом из Божественного дома, и как бы далеко мы ни ушли от него, свет Божественности не меркнет и не может быть искажен и замутнен! Вы можете вернуться к этому свету в любой момент, как вернулся в него я!»
Будьте образцом! Будьте примером! Будьте эталоном! Вы - хранители света. Вы - хранители Божественной любви! Вы - хранители Божественной мудрости и Божественного покоя. Несите все это людям. Просто излучайте свет и любовь. В этом ваша высшая миссия.
Характерные черты Рака, не пробужденного в Духе
Рак, не пробужденный в Духе и не знающий своей миссии, склонен к унынию и даже депрессии. Он часто оказывается во власти деструктивных мыслей и чувств, может испытывать чувство бессмысленности жизни и безнадежности всех своих начинаний.
Вялость, апатия - характерные черты Рака, не идущего по пути Духа. Это связано с тем, что он не видит возможных для себя способов самовыражения и не знает, как себя реализовать.
Рак часто бывает инфантильным , он долго ощущает себя беспомощным ребенком, даже став взрослым, зависит от родителей, или от тех, кто старше его по возрасту, опыту, должности.
Для Рака характерны сложности в выражении чувств . Будучи тонкой, чувствительной натурой, обладая внутренней эмоциональностью, он не может выразить свои эмоции внешне, и потому часто производит впечатление холодноватого, сухого, излишне рационального человека, хотя на самом деле таким не является.
Если Рак не идет путем Духа и не следует высшей миссии, он может страдать пустой мечтательностью . Романтик по натуре, инстинктивно стремящийся к высокому и прекрасному, он порой отрывается от земной реальности, так как не знает, как применить к ней свои мечты и помыслы.
Рак, не знающий себя, не открывший в самом себе источник любви, силы и стабильности, обычно бывает зависимым от чужого мнения . Ему кажется, что его благополучие зависит от того, как к нему относятся другие. Потому он склонен подчиняться, уступать и даже приносить в жертву свои интересы, лишь бы угодить другим.
Низкая самооценка , неуверенность в себе - характерные черты непробужденного Рака. Ему нужно встать на путь выполнения высшей миссии, чтобы почувствовать свою уникальность, неповторимость, свою значимость в деле осуществления Божественного замысла. Если же он не идет путем Духа, то не знает своих достоинств, и потому кажется самому себе «каким-то не таким», слишком сильно отличающимся от окружающих.
Эгоизм - часто встречающееся качество Рака, не идущего путем Духа. Он не считается с чувствами других людей, может обидеть их своим равнодушием, и даже не заметить этого.
Если у Рака нет высших целей и устремлений, он становится придирчивым по мелочам, и
даже злопамятным . Будет долго помнить обиды и не прощать их.
Пассивность Рака связана с его низким уровнем энергии. Он склонен к безделью, работает лишь в случае крайней необходимости. Уровень его энергетики меняется, как только он преодолевает карму и выходит на путь осуществления высшей миссии. Он остается спокойным и созерцательным, но уже перестает быть пассивным, хотя его активность выражается не в бурной внешней деятельности, а в том, как он делится светом и любовью с миром.
Если Рак не реализует свое высшее предназначение, то его эмоции выражаются неконтролируемо и чаще всего неадекватно, от чего ему свойственна истеричность . Он становится капризен, несдержан в выражении чувств, склонен к внезапным эмоциональным вспышкам.
Непробужденному в Духе Раку свойственна скрытность , замкнутость. Он не уверен в себе и не умеет выражать чувства, поэтому предпочитает их скрывать.
Рак, не идущий путем Духа, крайне обидчив . Он хочет понимания и не получает его, потому что сам не знает своих достоинств и не раскрывает их. А в ответ на непонимание способен лишь обижаться и лелеять свои обиды.
Если Рак не следует высшим целям, он склонен слишком сильно погружаться в быт, в житейские заботы, в ущерб развитию Духа. В этом случае у него проявляется склонность к накопительству , зависимость от материальных ценностей, и даже некоторая скупость.
Непробужденный Рак сильно подвержен страхам , тревожности, нервозности. Если он не ощущает, что сам является источником любви, заботы и защиты, если у него нет чувства Божественной защищенности, то опасности мерещатся ему со всех сторон и он без конца переживает за себя и близких.
Кармические задачи Рака
Первая кармическая задача Рака - найти внутреннюю опору в самом себе, и благодаря этому обрести чувство собственного достоинства и уверенность в себе, привести к норме самооценку.
Это становится возможным, если Рак вспоминает, что он несет в себе Божественный дом. Обретение своего подлинного «Я» для Рака означает возвращение в покой, комфорт и счастье, которые можно ощущать, находясь в своем родном доме, среди тех, кто тебя любит. Прежде чем найти любовь, покой и комфорт во внешнем мире, Рак должен обрести все это внутри себя. Поэтому сначала он должен проделать путь внутрь себя, назад к самому себе.
И только обретя внутри себя подлинные сокровища, Рак сможет найти себя, свой дом, свое призвание и во внешнем мире. Если же Рак пытается бежать от самого себя, ища утешения и любви во внешнем мире, он обречен на провал. Найдя свет Божественной любви в себе самом, он обретет чувство защищенности, безопасности. Он обнаружит, что источник счастья и любви в нем самом, и за ними не нужно никуда бежать, не нужно их искать у других. А когда он научится делиться счастьем и любовью, окружающий мир начнет платить ему тем же.
Вторая кармическая задача Рака - уравновесить свои чувства. Рак чувствителен и внутренне может быть очень эмоционален, но он часто ощущает невозможность выразить себя по-настоящему.
Это связано с тем, что его подлинная, глубинная суть невыразима при помощи обычных человеческих эмоций. Но ощущая потребность в самовыражении, Рак порой пытается выплескивать эмоции. Однако эти выплески, как правило, не адекватны тому, что он чувствует на самом деле. Обычно это истеричное, не подлинное самовыражение. Рак может чувствовать даже нечто вроде собственной ущербности из-за невыразимости его подлинных чувств, эмоций, переживаний. Выход в том, чтобы начать просто быть источником света.
Рак несет в себе очень много Божественной, безусловной любви. И когда он начинает излучать эту любовь, его потребность в неадекватном выплескивании эмоций пропадает. Потому что энергия этих эмоций переводится в другое, конструктивное русло - она превращается в тихую, спокойную любовь, которой Рак способен одаривать окружающих просто так, бескорыстно, ничего от них не желая и не требуя, и при этом не впадая в зависимость и не растрачивая себя на эмоциональные выплески.
Представьте, что вы - светильник, который просто освещает пространство вокруг тихим, спокойным, мягким светом. Светильник не пытается выплескивать потоки света на окружающих, он не направляет их в какую-то определенную сторону. Он просто излучает свет. Кто-то может греться в этом свете, купаться в волнах излучаемой вами любви, насыщаться ее энергиями - но никто не может отнять у вас этот свет, ослабить его или загасить. Он - ваш, и чем больше вы его излучаете, тем больше его у вас.
Начав спокойно излучать в окружающее пространство свет и любовь, вы сможете спокойно созерцать свои эмоции, позволяя им приходить и уходить, не пытаясь ни подавить их, ни выплеснуть любой ценой. Так вы уравновесите свою эмоциональность, и выполните кармическую задачу.
Третья кармическая задача Рака - обрести внутреннюю стабильность и создать вокруг себя атмосферу покоя, комфорта, уюта, благополучия, где будет хорошо не только ему, но и другим людям.
Если Рак не преодолевает свою внутреннюю неустойчивость и не обретает стабильность как внутри, в душе, так и снаружи, в материальном мире, он начинает разрушаться и разрушать окружающих. Рак - хранитель, поэтому активные действия, перемены, суета - не его стихия. Он хранит нечто неизменное, вечное, стабильное. Он должен держаться своей опоры и не пытаться уйти от нее. Ему важен покой, умиротворенность.
Очень хорошо, если у Рака большая семья, уютный комфортный дом. Его задача - заботиться о себе и других, создавать атмосферу любви, стабильности, покоя, умиротворения. В таком случае он подлинно реализует себя, свою внутреннюю суть. Его внутренняя суть - это стабильность, покой, умиротворение Божественной любви. Для подлинной гармонии с собой и с миром Рак должен создать и во внешнем мире некий аналог Божественного дома, где и ему, и всем, кто рядом с ним, будет тепло и хорошо.
Рак - неисчерпаемый источник Божественной любви. Важно, чтобы он делился ею, но не принося себя в жертву ради других, а заботясь сначала о себе, создавая свой вариант земного рая сначала для себя. Но ему недостаточно заботиться лишь о себе, ему нужно создавать рай и для других. Открыв Божественный дом внутри себя, он должен перенести его свет и любовь и в материальный мир, и прежде всего окружить светом и любовью своих близких.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Это упражнение лучше всего выполнять в полнолуние (не обязательно точно в день полнолуния, можно и в ближайшие к нему дни, когда на небе видна полная Луна). Именно Луна является покровительницей Рака, и она способна помочь ему раскрыть свою истинную суть и избавиться от неистинного, наносного, деструктивного. Но если не хотите дожидаться полнолуния, или если небо закрыто тучами, можно сделать иначе: представить в своем воображении полную Луну и потоки света, идущие от нее.
Встаньте прямо, поставьте ноги так, чтобы вы чувствовали себя устойчиво. Закройте глаза и представьте, что над вами - чистое ночное небо и в нем полная Луна. Представьте, что поток мягкого, прохладного лунного света тихо и спокойно струится от Луны на вас. Этот поток широкий, он охватывает все ваше тело. Вы внутри этого потока.
Сделайте очень медленный, тихий, спокойный вдох, представляя, что лунный свет вместе с воздухом входит в ваше тело. Сделайте медленный, свободный и спокойный выдох, представляя, как лунный свет тихо и мягко распространяется внутри вас, заполняя все тело. Сделайте несколько таких вдохов и выдохов. Почувствуйте внутреннюю тишину, покой, умиротворение, которые принес вам лунный свет. Почувствуйте его чистые, мягкие, тонкие и нежные, расслабляющие вибрации. Именно на такой чистой и нежной ноте вибрирует ваша душа, ваша истинная суть.
Сделайте еще один глубокий, продолжительный вдох, вдыхая лунный свет, затем выдохните, представляя, что выдыхаете все диссонансные эмоции, страхи и напряжения, все то, что соответствует неотработанной карме. Можно представить эту темную энергию в виде клубов дыма.
Сделайте несколько таких вдохов и выдохов - пока не почувствуете, что теперь вы и вдыхаете, и выдыхаете чистый лунный свет. Еще некоторое время дышите как обычно, затем можно открыть глаза и завершить упражнение.
Выполнять упражнение можно либо четыре-восемь раз подряд в дни, предшествующие полнолунию, само полнолуние и дни, следующие за полнолунием, либо в любое удобное для вас время 1-2 раза в неделю. В любом случае постарайтесь хотя бы раз в месяц делать упражнение в полнолуние или ближайшие к нему дни, в таком случае упражнение будет более эффективно.
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Характерные черты Рака, пробужденного в Духе
Раку, пробужденному в Духе, дан большой дар любви . Он умеет любить бескорыстно, дарить тепло, нежность и заботу, буквально исцеляя других своей любовью.
Душевное тепло Рака притягивает к нему людей, и он никогда не остается одиноким. Рак, идущий путем Духа, обретает умиротворенность , спокойствие, которое очень
благотворно сказывается на его судьбе. Его жизнь течет мирно и благополучно, он помогает так же построить свою жизнь и другим людям.
Пробужденный в Духе Рак становится самодостаточным , он больше не зависит от отношения к нему других людей и не подвержен влияниям. Он сам становится для себя источником силы, стабильности, любви, защиты и спокойствия.
Нашедший себя Рак обладает внутренней устойчивостью, стабильностью . Он способен внести порядок во все, чем занимается, он поддерживает старые традиции и создает новые, создавая таким образом фундамент, опору в жизни, на которую могут опереться и другие люди.
Пробужденному Раку свойственна глубинная мудрость , он обладает доступом к Божественным истинам, которые осознанно несет людям наиболее уместными для себя способами.
Обостренная интуиция Рака позволяет ему избегать многих сложностей и опасностей, выбирать в своей жизни самые благоприятные пути.
Миролюбие Рака так велико, что с ним невозможно поссориться. Он найдет способ мягко выйти из любого конфликта, без труда помирит враждующих.
Рак отличается добротой , заботливостью, вниманием к другим людям. Рядом с ним другим всегда тепло и уютно. Члены семьи Рака обычно очень счастливы благодаря его искренней любви, теплу и заботе.
Глубокая восприимчивость, проницательность , способность видеть истинную суть людей, вещей и явлений делает Рака практически ясновидящим. Его невозможно обмануть, он видит людей насквозь. Благодаря проницательности он способен очень глубоко и тонко понимать других людей.
Пробужденный Рак обладает даром предсказывать события . Он часто видит вещие сны, а также получает озарения наяву, из которых ему становится ясно, как жить и что делать дальше, чтобы выбрать наилучшие пути и избежать неблагоприятного развития событий.
Рак, вышедший на путь высшей миссии, всегда обладает предельной честностью, добросовестностью, глубокой порядочностью .
Богатая внутренняя жизнь Рака не всегда заметна внешне, но она и не предназначена для посторонних глаз. Он постоянно пребывает в тесной связи с Божественным домом, с источником Божественной мудрости и любви, который питает его, дает силы жить и действовать в материальном мире.
Пробужденный в Духе Рак наделен недюжинным терпением , он стойко переносит трудности, умеет терпеть боль, как физическую, так и душевную, и, как бы ему ни было трудно, не теряет позитивного настроя, точно зная, что найдет наилучший выход из любой ситуации.
Высшее предназначение Рака
Высшее предназначение Рака состоит в том, чтобы хранить образец чистой, незамутненной Божественной любви и помогать другим «подстраиваться» под этот образец.
Рак должен напоминать всем людям о Божественном доме, о том, откуда они пришли и к чему должны стремиться, а главное - какие качества они должны возродить и сохранить в самих себе, чтобы у них появилась возможность вернуться в Божественный дом. Таким образом Рак не только хранитель света, любви, мудрости и чистоты - он еще и камертон, который помогает людям настраиваться на этот чистый источник и очищаться самим благодаря этой настройке.
Каким образом Рак может осуществлять эти функции в материальном мире? Прежде всего он действует своим собственным примером, чем бы он ни занимался и где бы ни находился. Рак, вышедший на уровень реализации высшей миссии, транслирует в окружающий мир определенную частоту, соответствующую частоте энергий Божественного дома.
У Рака эта частота остается не искаженной (в отличие от представителей других знаков), даже если сам он находится во власти диссонансных энергий. То есть даже у Рака, не пробужденного в Духе и не отработавшего карму, есть в душе источник этой чистой ноты, этого звучания Божественного дома.
Но чтобы начать жить в согласии с этим источником и тем более помогать в этом другим, Рак должен все же встать на путь Духа и отработать карму. И когда он это сделает, у него появляется возможность построить вокруг себя мир, соответствующий энергиям Божественного дома. Важнейший способ самореализации для Рака в этом плане - создание семьи, стабильного и мирного дома, который держится на твердых устоях и традициях.
Но это не значит, что для него не важна профессиональная самореализация. И здесь для него лучше всего подходят те сферы, где он сможет непосредственно передавать вибрации Божественного дома от человека к человеку, или вкладывать Божественные энергии во что-то, чем будут пользоваться другие люди.
Но надо иметь в виду, что Раку нужны спокойные виды деятельности, где требуется терпеливая, кропотливая, даже однообразная работа, где исключена любая непредсказуемость и спешка. Они могут реализовать свое высшее предназначение, например, в работе ювелира или в других профессиях, связанных с созданием и одухотворением красивых вещей, подходит им труд кулинара или повара, профессии, связанные с воспитанием и обучением детей.
Являясь носителем Божественной мудрости, Рак способен передавать ее самыми разными способами, занимаясь науками и искусствами, обучая других или иным способом делясь с ними знаниями.
Тяга Рака к стабильности, основательности, устоям и традициям позволяют им проявить себя в качестве того, кто возрождает ценности прошлого, восстанавливает порядок, помогает людям вернуть утерянные устои и обрести опору в жизни.
Интуиция и дар предсказывать будущее сулят Раку успех везде, где трудно логическим путем спрогнозировать результат. Также они могут быть профессиональными предсказателями, астрологами, тарологами и прочими специалистами по разным гадательным системам.
Но главное, на что должен ориентироваться Рак, выбирая род деятельности - на свой собственный интерес к делу.
Ведь только занимаясь тем, что ему интересно, Рак сможет вложить в дело энергии Божественной любви и передать другим людям частицу Божественного дома в плодах своего труда. Нужно, чтобы он делал это осознанно. Выбирал такие дела и способы их выполнения, где лучше всего можно явить миру чистый источник Божественной любви и мудрости. Тогда его высшая миссия будет выполнена.
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Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии Рака
Это упражнение лучше всего выполнять лежа или сидя в самой удобной для вас позе - такой, в которой вы чувствуете себя в полной безопасности, вам уютно и комфортно. Можно, например, свернуться калачиком и даже укрыться с головой одеялом. Можно просто сесть или лечь, окружив себя чем-то мягким, например, множеством подушек.
Закройте глаза, расслабьтесь, дышите свободно и спокойно. Представьте себе фигуру ангела-хранителя - так, как вам захочется его представить. Представьте, что видите его перед собой. Он стоит перед вами в потоке света, похожего на лунный - это мягкий белый свет, медленно и плавно струящийся одновременно в двух направлениях, вверх и вниз. Этот поток ровный и широкий, он уходит в бесконечность вверх и вниз.
Представьте, что вы делаете шаг вперед, входите в этот поток и соединяетесь с фигурой ангела-хранителя, принимая в себя его энергии.
Представьте, что вы становитесь ангелом-хранителем.
Представьте, что поток энергии отрывает вас от земли, и вы медленно и плавно воспаряете. Вы движетесь вместе с потоком вверх, и входите в сияние, которым залито все пространство. Вы оказались в вашем Божественном доме, на вашей Божественной родине. Это настоящее райское место. Представьте его так, как вам захочется. Вам должно быть там очень хорошо и комфортно. Можете представить себе сады, цветники, прекрасные дома, утопающие в зелени и цветах, или что угодно другое, что соответствует вашему представлению о рае.
Почувствуйте, что сам воздух там мягкий, теплый и нежный, словно он напоен любовью, теплом, заботой, пониманием. Вы дома, и этим все сказано. Сделайте несколько вдохов и выдохов, представляя, что дышите прекрасным райским воздухом, и все ваше существо наполняется любовью и нежностью.
Затем представьте, что вы вновь оказываетесь в луче света, но теперь спускаетесь по нему обратно, в земной мир. Вот вы мягко касаетесь стопами земли, и видите, что вокруг вас точно такое же райское место, как вы видели там, в Божественном доме.
Вы принесли энергии Божественного дома на Землю, и теперь оказались в созданном вами кусочке земного рая.
Снова сделайте несколько вдохов и выдохов, представляя, что дышите этим райским воздухом, и скажите вслух или про себя: «Я - хранитель энергий Божественного дома. Я - хранитель Божественной любви, Божественного света, Божественной чистоты, Божественной мудрости, Божественной умиротворенности. Я принимаю на себя высшую миссию хранителя, которая состоит в том, чтобы поддерживать чистоту Божественного источника в своей душе, служить камертоном другим людям для настройки на Божественные энергии, а также направлять свет и любовь Божественного дома на созидание земного рая для себя и других и на помощь в этом другим людям. Дорогой Всевышний, помоги мне принять на себя и достойно осуществить свою высшую миссию». (Слова можете поменять на свое усмотрение - главное, чтобы сохранился их общий смысл.) Сделайте еще несколько вдохов и выдохов, и открывайте глаза.
Упражнение можно выполнять регулярно, не чаще раза в неделю.
Прохождение Солнцем знака Льва: 23 июля - 23 августа
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Крайон: «Ты тот, кто светом Духа создает миры»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в данном воплощении под созвездием Льва. Вы, как никто другой, полны светом, принесенным из Божественного дома! И знаете, для чего вам дан дар светоносцев? Не только для того, чтобы светить.
Вы пришли на Землю, чтобы созидать светом.
Свет, который несете вы, - это одновременно и инструмент созидания, и материал для созидания. Вы подобны Творцу - ваш дар состоит в том, чтобы творить миры! Вы способны, будучи людьми, творить на Земле миры, наполняя их светом Духа.
Вы создаете то, чего до вас не было - и речь идет не о материальных вещах, речь идет о целых пространствах Духа, которые вы приносите с собой всюду, где ступает ваша нога, в социум, в семью, в политику, в экономику, в науку, в искусство.
Вы - яркие, вы - настоящие звезды, свет ваш виден издалека, и свет ваш творит миры. Вам дана власть над людьми.
· Используете ли вы ее по назначению?
· Не тратите ли ваш дар на обслуживание лишь потребностей собственного эго?
Помните, что ваше призвание поистине является великим. Вы способны на многое, очень
многое. Вы способны очень активно содействовать эволюции человечества. Вы - те, кто движет ее не просто вперед, вы - те, кто создает новые формы человеческого бытия и наполняет их новым содержанием.
Вам дана сила. Вам дано великодушие. Вам дано благородство. Вам дано огромное жизнелюбие. От вас зависит, сможете ли вы сохранить и приумножить эти качества. От вас зависит, как складывается ваша жизнь. Если вы помните о своей миссии творца, творящего миры светом Духа, вы способны достичь вершин счастья и благополучия. У вас есть все необходимое для этого. В прошлых воплощениях вы проживали жизни сильных и самодостаточных людей. Вы накапливали силу и свет, вы готовились к данному воплощению, когда вам будет дан великий созидательный дар. Будьте достойны этого дара. Смело реализуйте его. Не бойтесь вставать во главе целых направлений, сфер деятельности, продиктованных Духом.
Вы - лидеры, но не столько лидеры-организаторы, сколько лидеры-вдохновители, духовные вожди! Будьте ими. Несите свет и творите жизнь при помощи света. Так вы выполните свою высшую миссию.
Характерные черты Льва, не пробужденного в Духе
Прирожденное чувство собственного достоинства и ощущение своего высокого предназначения у непробужденного Льва вырождается в гордыню . В таком случае Лев уже не может реализовать свои лучшие качества, и превращается в пародию на самого себя: претендует на особое положение и почитание окружающих, когда для этого нет оснований.
Тщеславие - характерная черта Льва, не идущего по пути Духа. Если Лев выполняет свое предназначение, ему нет нужды стремиться к главенствующему положению и уважению окружающих - он все это получает естественным путем. Если же Лев не несет свет, любовь и добро так, как ему положено, он может чувствовать неудовлетворенность, которую пытается компенсировать тем, что рвется к власти и славе. Но власть ради власти для него губительна.
Если Лев не идет по высокому пути своего развития, ему начинает казаться, что весь мир обязан вращаться вокруг него. Крайняя степень себялюбия , эгоизма - характерные его черты. Он выходит из себя, если кто-то делает то, что ему не нравится или представляется задевающим его интересы.
Больное самолюбие свойственно Льву, не выполняющему свою миссию. Он не выносит не то что критики, но даже самых безобидных замечаний в свой адрес.
Высокомерие непробужденного Льва способно не только оттолкнуть, но и испугать окружающих. Такой Лев теряет всю свою популярность (способность, данную ему от рождению), его начинают сторониться.
Высокомерие способно то и дело перерастать в откровенное презрение к окружающим . Обычно это проявляется в обидных насмешках и попытках унизить других. Не идущий по пути Духа Лев убежден, что все обязаны его слушаться и ему подчиняться. Он уверен в своем превосходстве, хотя в данном случае оно мнимое.
Лев призван стоять во главе, руководить - это право дано ему от природы. Но если у Льва нет высшей цели, то он не знает, ради чего ему дана власть, а от того становится неуверенным в себе .
Из-за потери уверенности в себе Лев, не выполняющий высшую миссию, начинает нуждаться в подтверждении со стороны окружающих своего права на высокое положение. Ему требуются постоянные похвалы, выражение восхищения и одобрения. Он становится очень податливым на лесть . Такой деградирующий Лев готов выслуживаться перед каждым льстецом.
Непробужденный Лев нетерпим к любому мнению , отличающемуся от его
собственного. Он считает лишь себя всегда и во всем правым.
Если Лев не выполняет высшую миссию, то он деградирует, и из воплощения добра и любви превращается в свою противоположность: озлобленного и мстительного человека.
Если Лев не идет путем Духа и не знает своей миссии, он склонен к конфликтности . Его гордыня и больное самолюбие мешают ему уживаться с людьми. Он видит обиды даже там, где их нет. Пытается занять среди людей особое положение, требует особого почитания и уважения, и не прощает, когда другие не подтверждают его право на это.
Лев, непробужденный в Духе, способен из великодушного человека деградировать в мелочного , склонного придираться к окружающим, затевать ссоры по пустяковым поводам, обвинять других во всех грехах за малейшую провинность.
Щедрый по природе, Лев, если не реализует свои лучшие качества, становится жадным , скупым. Причем касается это не только денег и материальных богатств, но и любви, добра, лучших душевных качеств. Он начинает требовать любви от других, хотя сам становится не способным делиться любовью.
Непробужденный Лев, деградируя, становится обидчивым . Это связано с тем, что он не может реализовать себя так, как задумано природой. Но причину ищет не в себе самом, а винит в этом окружающих, а также обстоятельства, судьбу и жизнь в целом.
Кармические задачи Льва
Первая кармическая задача Льва состоит в том, чтобы научиться разумно распоряжаться той властью над людьми, которая дана ему в руки.
Сила власти дана вам для того, чтобы вы вдохновляли людей на благие дела. Сила власти дана вам, чтобы вы вместе с другими могли строить новые прекрасные миры на планете Земля. Сила власти дана вам, чтобы вокруг вас собирались друзья и единомышленники, а никак не подчиненные, и тем более не рабы. Вы покоряете людей своей мощной энергетикой и светом, который вы излучаете. Вы привлекательны для окружающих. Люди хотят быть рядом с вами, хотят следовать за вами, хотят делать то, на что вы их вдохновляете. Вы создаете поле притяжения вокруг себя - это одно из проявлений вашего дара создавать миры, наполненные светом Духа.
Но если вы начинаете использовать свою власть для того чтобы тешить собственную гордыню, чтобы везде и всюду ощущать собственное величие и свысока смотреть на других - ваш дар почти мгновенно истощается. Лев, не отработавший эту кармическую задачу, буквально скатывается по наклонной плоскости, деградирует. Из сильного, великодушного, могущественного он становится жалким, озлобленным, страдающим от чувства своей ущемленности, неполноценности.
Помните, что ваш дар - творить миры, и если эти миры творит Бог внутри вас, к вам приходит и счастье, и благополучие, и богатство, и процветание, и любовь окружающих.
Если же вы начинаете применять свой творческий дар для собственных корыстных нужд, для прихотей своего эгоизма, то вы теряете все, а самое главное - теряете себя, приходите к распаду личности и по сути к полному краху. К сожалению, многие Львы, блистательно начинавшие жизненный путь, не избежали такой участи.
Вторая кармическая задача - в том, чтобы уравновесить свои эмоции.
Лев - очень эмоциональный знак, и если он настроен позитивно, то способен поистине на великие дела. Но если он настроен негативно, то разрушает и самого себя, и все вокруг. Призвание Льва - дарить любовь, свет, создавать вокруг себя позитивно заряженное энергетическое поле. В этом поле расцветают другие люди, в этом поле возможны любые чудеса, в этом поле главенствует добро. Если же Лев создает вокруг себя негативно заряженное поле, то и он сам, и окружающие становятся жертвами разного рода зла, от которого в этом поле нет защиты.
Сам Лев, задуманный природой величественным и прекрасным, становится в этом поле мелочным, капризным, озлобленным, постоянно ищущим виноватых в его несостоятельности. Лев - это солнце, но порой он сам закрывает солнце своей души черными тучами своих мрачных мыслей, обид, мстительности и озлобленности. Лев должен быть олицетворением доброты, если хочет достичь успеха, счастья, благополучия в жизни. Иначе все его усилия тщетны и приводят только к плачевным результатам.
Третья кармическая задача Льва состоит в том, чтобы обрести самодостаточность, перестать зависеть от мнения и отношения других людей.
Лев - сильный и смелый, олицетворение власти, и вместе с тем многим Львам недостает уверенности в себе. С одной стороны, это можно понять - ведь Льву как воздух необходим коллектив, он не может реализоваться в одиночку, так как в его задачу входит вдохновлять других и трудиться вместе с ними.
Но с другой стороны, потребность в коллективе единомышленников может перерасти у непробужденного Льва в зависимость от других людей. В таком случае он становится очень падким на лесть. Ему требуется, чтобы его постоянно хвалили, поддерживали его представление о собственном величии. И если такие льстецы находятся, он готов во всем идти у них на поводу, и даже заискивать перед ними.
Зависимость от чужого мнения может проявляться и в том, что Лев начинает просто отвергать это чужое мнение, и никогда не даст право другому человеку иметь свою собственную точку зрения. Это признаки слабого, деградирующего Льва.
Лев, как никакой другой знак Зодиака, способен проявлять себя прямо противоположными способами: как величественный и сильный - и как слабый, зависимый. Это связано с тем, выбирает ли он путь Духа, или остается непробужденным и не решает свои кармические задачи.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Встаньте прямо, дышите ровно и размеренно, глаза не закрывайте. Смотрите прямо перед собой. Представьте, что прямо над вашей головой - огромное яркое солнце. Оно не такое как в реальности - гораздо больше и ближе к вам. Это бело-золотистый переливающийся светом шар. Он не огненный, не обжигающий, а излучающий теплое мягкое сияние.
Поднимите над головой прямые руки ладонями вверх и представьте, что вы почти касаетесь этого шара. Вы ощущаете его тепло, которое струится в ваши ладони.
Представьте, что через ладони тепло и свет входит в ваши руки и постепенно заполняет все тело. Вы начинаете светиться изнутри. Вы становитесь солнцем. Его
энергия стекает с ваших пальцев, светится в ваших глазах. Вы освещаете все вокруг.
Вы - солнце, а у солнца не бывает теней.
Продолжая держать руки наверху и чувствуя, как вы наполняетесь и переполняетесь солнечным светом, представьте, как внутри вас и вокруг вас исчезают все тени. Эти тени представляют собой деструктивные качества, кармические энергии, все то, что должно быть отработано. У вас есть силы растворить все это своим светом.
Представьте, как тени тают, вытесняемые солнечным светом. И вот уже все пространство внутри вас и вокруг вас сияет. Плавно опустите руки через стороны вниз, очерчивая ладонями два полукруга, и мысленно заполняя светом пространство рядом с собой. Представьте себя внутри сияющей окружности.
Сделайте глубокий вдох, представляя, что вдыхаете солнечный свет. Медленно выдохните, представляя, что выдыхаете солнечный свет, и смываете все тени, и даже крошечные пятнышки тьмы внутри себя и рядом с собой.
Сделайте еще несколько таких вдохов и выдохов, и завершите упражнение. Старайтесь как можно дольше сохранить ощущение сияния, полученное при выполнении упражнения.
Выполняйте упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз «растворяя» те деструктивные эмоции и качества, которые наиболее активно будут проявлять себя именно в тот момент.
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Характерные черты Льва, пробужденного в Духе
От природы Льву дана огромная доброта . Но она дается как бы авансом, в расчете на то, что Лев будет осознанно служить добру всю свою жизнь. Сохранить это качество под силу лишь Льву, идущему по пути Духа и осуществляющему свое высшее предназначение.
Великодушие - важнейшая отличительная черта Льва. Он счастлив счастьем других, радуется радости других. Он готов делиться с другими всем лучшим, что есть у него самого.
Лев, пробужденный в Духе, отличается щедростью , причем касается это не только денег и материальных ценностей - он делится любовью, добром, светом, всеми лучшими чувствами буквально со всеми, и делает это совершенно бескорыстно.
Оптимизм присущ Льву от природы, но сохранить это качество на всю жизнь способен лишь тот, кто осознанно следует своему предназначению, идет по пути Духа.
Лев - один из самых жизнелюбивых знаков, но жизнелюбие , как и многие другие качества, дано ему авансом, в расчете, что он осознанно будет следовать этому качеству и сохранять его.
Лев от рождения имеет большой дар привлекать к себе людей . Если он использует этот дар во благо всех, а не ради своих эгоистических целей, то его привлекательность с годами лишь растет, в противном случае он начинает отталкивать от себя людей.
Важная черта Льва - способность к стратегическому мышлению . Оно необходимо тому, кто создает новые направления в развитии человечества. Лев, идущий путем Духа, руководит другими, и делает это очень мудро, следуя продуманному стратегическому плану.
Безусловен талант лидера , данный Льву - но реализуется он в полной мере только у пробужденного Льва, который при помощи этого таланта осознанно служит благу человечества.
Творческая одаренность Льва беспримерна - никто больше не одарен таким количеством талантов. Но реализоваться в полной мере они могут лишь при следовании высшему пути развития.
Лев наделен смелостью, мужеством , которые могут реализоваться лишь при наличии у Льва высоких целей. Только в этом случае он по-настоящему верит в себя и чувствует в себе силы одолеть любые опасности.
Чувство собственного достоинства - качество, присущее только Льву, идущему по пути Духа и выполняющему высшую миссию. В этом случае он чувствует себя реализованным, состоявшимся, удовлетворенным жизнью и уверенным в себе.
Лев, вышедший на высший уровень развития, отличается огромной целеустремленностью . Он точно знает, чего хочет, и точно знает, как осуществить свои замыслы. У него всегда существует выверенный план, которого он твердо придерживается, и никто не может заставить его отступиться от задуманного им.
Лев умеет упорно трудиться . Если у него есть дело его жизни, то он посвящает ему всего себя, и не жалеет времени и сил, работает с полной отдачей, максимально добросовестно, чтобы сделать все наилучшим образом. Даже если никто с него не спрашивает за результаты - он несет ответственность перед собой и перед своей совестью.
Благородство натуры - важнейшая черта пробужденного Льва. Он отличается честностью, порядочностью, всегда делает все от него зависящее ради торжества справедливости, не даст невиновного в обиду, и сделает все, чтобы помочь другим, даже если это требует от него каких-то жертв.
Надежность - качество пробужденного Льва, которое только увеличивает его авторитет среди людей. На его слово всегда можно положиться. Он выполнит все, что обещает, и будет нести ответственность за все, сделанное им или под его руководством.
Внутренняя сила Льва помогает ему осуществлять все свои намерения и добиваться целей. Но сохранить эту силу может лишь Лев, идущий по пути Духа. Его сила проявляется в созидании, в способности привлекать и вдохновлять людей. Эта сила именно внутренняя, она не обязательно поражает с первого взгляда своей мощью, она никого не подавляет и не завоевывает - но она похожа на надежную опору, где каждый может найти помощь, поддержку, утешение, обрести твердую почву под ногами.
Высшее предназначение Льва
Лев приходит на Землю с большим запасом энергии и внутренней силы. Эта сила всегда ощущается, даже если Лев ничего не делает, чтобы ее проявить. Лев притягивает этой силой других людей, поклонников, друзей, единомышленников, и они возводят его на пьедестал, иногда помимо его воли.
Сама судьба выводит Льва на роль лидера, на разные руководящие роли. Это практически даже не зависит от него самого. Он может даже сопротивляться этому - но все равно неминуемо оказывается первым и главным в каком-то деле, движении, коллективе, направлении развития той или иной сферы деятельности. Это его призвание, которое всегда осуществляется. Не стоит препятствовать этому.
Лев, лишенный возможности возглавлять что-либо, всегда деградирует. Конечно, речь идет не о том, что он обязательно должен быть формальным лидером, занимать руководящие должности, хотя часто случается и такое. Он может, к примеру, просто собрать группу людей и организовать их на какое-то дело, или начать учить чему-то новому, или, будучи рядовым работником, начать делать свое дело по-новому и показывать пример другим. Так тоже проявится его миссия лидера.
Но чтобы достойно осуществлять это предназначение, Лев должен проявить всю имеющуюся у него мудрость, и распорядиться своей властью во благо. Во-первых, он должен помнить, что его роль в качестве лидера всегда и во всем должна быть созидательной. Лев - это не воин, не полководец, не завоеватель, который прокладывает себе дорогу, борется с врагом и уничтожает препятствия.
Лев - это скорее царь, который никого не уничтожает, ничего не разрушает, а мудро правит, создавая прекрасную, мирную и благополучную жизнь для всех.
Во-вторых, Лев, даже будучи первым и главным, должен избежать соблазна считать себя каким-то особенным, исключительным. Люди сами возводят его на пьедестал, но не для того, чтобы он подавлял их своим величием, а для того, чтобы вместе с ним существовать, жить, творить, созидать в том прекрасном солнечном поле, которое он несет с собой.
Способность делиться теплом, добром и любовью - вот главная движущая сила его натуры, которая делает его настоящим лидером-вдохновителем, окруженным единомышленниками, к которым он относится как равный к равным. Он сам преисполнен чувства собственного достоинства, и с уважением относится к окружающим, помогая им тоже чувствовать себя достойными, значимыми, уважаемыми. Если Лев ведет себя так - он поистине вышел на высший уровень своего развития и выполняет свою высшую миссию.
Что касается дара Льва создавать миры, подобно Творцу, то на Земле для его применения существует огромное количество возможностей. Лев может создавать и возглавлять целые коллективы людей в любой сфере деятельности, где взаимоотношения строятся на Божественных законах света и любви. Он может создавать и возглавлять новые направления в науке или искусстве, позволяя Духу обрести новые пути для своего проявления на Земле.
У Льва множество талантов и творческих способностей, он может проявлять себя в самых разных видах творчества. Он может просто создавать для других праздники, делать что-то, что позволяет другим почувствовать радость жизни так, как чувствует ее он сам. Ведь он способен чувствовать себя счастливым от того, что доставляет радость кому-то.
Но очень важно, чтобы Лев делал именно то, к чему лежит его душа. Он должен найти любимое дело, дело всей своей жизни. Лев угасает, если он не нашел такого дела, или, найдя, по каким-то причинам потерял. В таком случае нужно срочно найти снова то, что будет для него важным, воодушевит его и поможет вернуть смысл жизни.
Только Лев, у которого есть дело жизни, позволяющее ему творить, создавать новые формы жизни Духа на Земле, по-настоящему осуществляет свою высшую миссию.
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Найдите для себя любой образ мудрого правителя, властителя, лидера-вдохновителя, который представляется вам идеальным. Не нужно брать этот образ из реальности. Это не должен быть какой-то реально существующий человек. Пусть это будет выдуманный вами герой, или заимствованный из любого произведения искусства, картины, книги, мифа, и т. д. Это должен быть образ, ассоциирующийся только с добром, благом для людей, миром и благополучием.
Закройте глаза. Сделайте несколько спокойных и размеренных вдохов и выдохов. Представьте выбранный вами образ правителя. Он восседает на золотом троне. От них исходят во все стороны лучи, подобные солнечным. Представьте, что вы подходите к трону все ближе и ближе, и наконец останавливаетесь перед ним. Вы смотрите в лицо тому, кто восседает на троне, и видите, что у него ваше лицо. Это вы.
Почувствуйте, что вы и тот, кто сидит на троне - одно целое. Произошла ваша встреча с самим собой, с собой истинным, с тем, кто вы есть на самом деле. Представьте, что вы сливаетесь воедино с тем, кто сидит на троне. Вы становитесь им. Теперь вы сидите на золотом троне, и от вас исходит золотое сияние.
Сделайте вдох, представляя, что вдыхаете солнечный свет и наполняетесь золотым сиянием. Выдохните, представляя, что излучаете золотое сияние, которое окутывает и вас, и пространство вокруг вас.
Скажите вслух или про себя: «Я - светоносец, я - творец. Я принимаю на себя высшую миссию светоносца, творца, созидающего миры Духа на Земле, лидера-вдохновителя, объединяющего людей ради творчества и созидания. Моя сила, мой свет, моя любовь, мое добро безграничны. Я использую все свои возможности только во благо, ради созидания форм существования Духа, соответствующих земному раю. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать свою высшую миссию и помоги в осуществлении этой миссии в данном земном воплощении».
Сделайте еще несколько вдохов и выдохов, представляя, что вдыхаете энергии света, любви, добра, созидания. Затем завершите упражнение и откройте глаза.
Выполняйте это упражнение регулярно, достаточно одного раза в неделю.
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Крайон: «Ты тот, кто создает многообразие форм проявления Духа»
Дорогие, я сейчас обращаюсь к вам, рожденным в данном воплощении под знаком Девы. Вы великие труженики, вы мастера, зодчие и строители жизни. Вы творите вместе с Творцом. Творец творит новые миры светом любви. И в каждом из этих миров Он творит многообразие жизненных форм. На Земле Он делает это через вас, рожденных под знаком Девы.
Вы - те, кто умеет заполнять пространство жизни разнообразием форм, множеством разных проявлений Духа. Есть те, кто создает миры, а есть те, кто создает многообразную жизнь внутри этих миров. И это вы, дорогие!
Вы - мастера, вы - строители, складывающие по кирпичику те формы, в которых Дух проявляется на Земле предельно явственно и конкретно. Поэтому вы - такие земные, такие реальные. Но это лишь на поверхностный взгляд. В глубине каждый из вас помнит о своей истинной природе - Божественного Духа, светлого ангела, творящего миры вместе с Творцом. Ваша задача как Духа - наполнять эти миры живым, земным, и вместе с тем Божественным содержанием.
Вы - мастера деталей, подробностей, конкретных проявлений жизни. Вы создаете все это. Вы наполняете Духом эти конкретные формы. Вы можете проявить себя в любой области, в любой сфере жизни - главное, чтобы вы не забывали о своем призвании строителя, который строит рай на Земле во всех конкретных, подробных его проявлениях.
В прошлых воплощениях вы уже бывали созидателями, вы бывали последователями и соратниками мудрых и праведных вождей, вы бывали милосердными целителями, врачевателями ран душевных и телесных, любящими воспитателями, помощниками, наставниками. У вас накоплен огромный опыт любви и милосердия. Вы несете это в глубинах вашей души.
Пришла пора проявить ваш дар любви. Пришла пора наполнять любовью и светом мир вокруг, и те формы жизни Духа, которые вы созидаете в этом мире. Ваша задача - любить в равной степени все, что вы созидаете. Ваша задача - принять тот факт, что все творения Бога 
одинаково любимы. Вы - те, кто несет эту истину на Землю, кто излучает эту любовь, равную ко всем, кто наполняет этой любовью все формы жизни, формы, созидающие рай на Земле.
Вы - те, кто наводит порядок, выстраивает гармонию во всем, за что бы ни взялись. Вы способны трансформировать в Духе любую сферу жизни, до основания, до мелочей и подробностей.
Но вам следует задавать себе вопросы:
· Неувязаю лияв материальном?
· Не забываю ли я, что тружусь во имя торжестваДуха?
· Не слишком ли я погружен в суету, в деятельность ради деятельности, в активность ради активности?
· Не слишком ли я мелочен и придирчив, не забываю ли о том, что любые формы и проявления жизни достойны любви?
Возвращайте себя вновь и вновь на путь своего служения - великого служения Духу! Не забывайте, что через мелочи, детали и подробности тоже можно нести Божественный свет любви в земную жизнь. Тогда вы будете выполнять свое высшее предназначение.
Характерные черты Девы, не пробужденной в Духе
Непробужденной Деве свойствен скептицизм , иногда переходящий в цинизм. Она не только ничего не знает, но и не хочет слышать о существовании Духа и жизни Божественной Вселенной. Она привыкла доверять только тому, что можно увидеть и потрогать, не признает никаких истин, кроме логических доводов разума, и презирает все то, что касается сферы чувств, души, тонких переживаний.
Деве свойственно внимание к мелочам, но у непробужденной Девы оно перерождается в придирчивость по мелочам , в неспособность примириться с действительностью, если какие-то мелочи ее не устраивают.
Дева, идущая по низкому пути своего развития, чрезмерно требовательна и критична по отношению к другим. Она способна обидеть даже лучшего друга только за то, что он не так совершенен, как бы ей хотелось.
Если Дева не идет по пути Духа, она периодически впадает в пессимизм , а то и в черную меланхолию. Это связано с тем, что ее занятия не освещены светом Духа, а в таком случае вся деятельность рано или поздно начинает казаться бессмысленной.
Непробужденная Дева склонна убегать от проблем и перекладывать их на чужие плечи. Ее Дух не задействован в решении ее главной задачи - упорядочивании хаоса, поэтому хаос накапливается и заставляет ее чувствовать себя беспомощной, обессиленной, ни на что не способной. В таком состоянии она не может решать проблемы, но ничего не делает для восстановления своих сил, а вместо этого все время ожидает, что кто-то ей поможет или даже сделает все за нее.
Дева - великая труженица, но если ее Дух не ведет ее к высшей цели, она не знает, на что ориентироваться в своей деятельности. Поэтому Дева, не идущая по пути Духа, начинает слепо подражать другим , подчиняться авторитетам, идти уже проторенными дорогами и выполнять свою работу механически.
Дева, не идущая путем Духа, нерешительна , она не умеет делать выбор в своей жизни, и полагается на слепой случай, судьбу, по сути отказываясь от роли хозяина своей жизни.
Дева активна по природе, но если у нее нет высшей цели, она хватается за все дела сразу.
Ее склонность разбрасываться , непоследовательность приводит к тому, что она берется за все, но ничего не доводит до конца, и ни в чем не может навести порядок.
Если у Девы нет высшей цели, ей свойственны вялость, апатичность, медлительность . Ее огромная жажда деятельности спотыкается об отсутствие смысла этой деятельности, а от бессмысленной работы Дева чувствует себя истощенной. Не работать же она не может, так как активности и действия ее природа требует постоянно.
Рожденные под знаком Девы отличаются скромностью, но если у них есть высшая цель и любимое дело, они становятся смелыми и уверенными в себе. В противном случае они страдают робостью , чрезмерно осторожны и опасаются всего нового.
Чрезмерный прагматизм, материализм непробужденной Девы приводит к утилитарному, корыстному отношению как к людям, так и к вещам, к природе, к миру в целом. Такая Дева рассматривает все, что ее окружает, лишь с точки зрения пользы для себя. И люди, и вещи ценны для нее лишь тем, какую функцию исполняют в ее жизни.
Непробужденные Девы суетливы , они постоянно чем-то заняты, погружены во множество мелких забот, не замечая, что по сути дела не живут, а постоянно суетятся, хотя в этой суете чаще всего нет никакого смысла.
Дева, не имеющая высшей цели, хватается за все подряд, в итоге ничего не может сделать как следует. Вследствие этого в ее жизни накапливается беспорядок, хаос. Не в силах с этим справиться, такая Дева просто машет на все рукой, и мирится с собственной неаккуратностью , неряшливостью, небрежностью и халатностью.
Дева, не идущая путем Духа, становится холодным практиком, отрицающим значимость сферы чувств. Из-за этого она бывает холодной, бесчувственной . Она игнорирует чувства и переживания других людей и ни в малейшей мере не способна на сочувствие, понимание и сопереживание.
Кармические задачи Девы
Первая кармическая задача Девы состоит в том, чтобы навести порядок в своей жизни, устранить хаос.
Непробужденные Девы склонны буквально утопать в мелочах, в житейской суете, хватаясь за все подряд и будучи не в силах отличить главное от второстепенного. Из-за этого они перестают справляться даже с обыденными делами, в их жизни и в том пространстве, где они живут, возникает беспорядок, глядя на который, они могут впасть в апатию и начать чувствовать себя беспомощными. Тогда как для Девы очень важно вносить во все порядок и создавать гармонию для себя и других. В этом состоит важная составляющая смысла жизни для них.
Главное - что Дева умеет и любит наводить порядок, она не боится грязной работы. Но начинать надо с порядка в своей собственной душе. Разобраться, что является главным на данный момент, и где следует навести порядок в первую очередь. Все остальное отложить хотя бы на время, не разбрасываться, не поддаваться соблазну сделать все сразу.
В Деве заложено огромное стремление к совершенству, поэтому она и берется сразу за все. Ей надо немного умерить свой перфекционизм, и смириться с тем, что сразу во всем навести порядок невозможно, и что не все в ее жизни так совершенно, как она хочет. Тогда она сможет навести порядок сначала в том, что более важно, а потом, так же постепенно, браться за другие дела.
Вторая кармическая задача Девы состоит в том, чтобы научиться принимать ценность
своих чувств и чувств других людей.
Непробужденной Деве свойственно отвергать чувственную сторону жизни. Она не очень доверяет своим чувствам, и даже порой старается их не замечать. Ее развитый аналитический ум порой смеется над чувствами. Поэтому она может становиться холодной и бесчувственной, хотя по своей истинной сути Девы являются очень тонко чувствующими и глубокими натурами. Но им может казаться, что давать волю чувствам опасно, что это может вывести их из равновесия и разрушить их жизнь. Поэтому они порой намеренно культивируют в себе практицизм, и даже скептицизм. В таком случае любые проявления эмоциональности других людей вызывают их раздражение.
Девам нужно научиться жить не только внешней жизнью, но обращаться внутрь себя, к своим эмоциям, к душевным переживаниям - не бежать от этого, а принимать это. Научившись принимать и понимать себя в своих тонких душевных переживаниях, дав себе право на эти переживания, Дева начнет понимать и других людей, и уже не будет отталкивать их своей холодной бесчувственностью. Но для этого Деве придется потрудиться, чтобы привести к гармонии с чувствами свою практичность и свой трезвый аналитический ум.
Ей совсем не трудно научиться держать чувства под контролем. Поэтому она может не беспокоиться, что чувства лишат ее здравого смысла и приведут к хаосу. Но обращаться к своим чувствам, а не только к разуму, научиться признавать, что и они имеют право на существование, понимать, что они говорят, и прислушиваться к этому голосу ей просто необходимо.
Третья кармическая задача Девы состоит в том, чтобы уйти от искушения заниматься исключительно материальной стороной жизни.
Девы любят уют, покой, комфорт, и умеют все это создавать. Они способны гениально обустраивать быт, как ни один из знаков. Если они ограничиваются только этим, то становятся слишком приземленными, увязают в материальности, и в итоге теряют смысл своего существования. Чтобы как-то восполнить недостаток смысла, они начинают гнаться за деньгами, богатством, становятся корыстными, завидуют тем, кто имеет больше материальных благ, и всем этим разрушают себя.
Кроме того, Девы, не видящие высшего, духовного смысла в своих делах, не понимают, ради какой цели они трудятся. Не видя своего пути, они нуждаются в поводыре, за которым склонны идти слепо и покорно, подчиняясь любым приказам. Из таких Дев получаются слуги, рабы, безвольные подчиненные и исполнители. Это низший путь развития для Дев. Такая Дева живет и действует механистически, не проявляя свое «Я».
Чтобы выйти на высший путь, им нужно осознать свою миссию мастеров Вселенной, которые создают разные формы проявления Духа во всем, чем бы они ни занимались.
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Это упражнение выполняется сидя или стоя, и в том, и в другом случае важно, чтобы стопы плотно упирались в пол или в землю.
Закройте глаза, дышите ровно и размеренно, успокаивая мысли и расслабляясь.
Затем сделайте глубокий, медленный вдох, одновременно представляя, как через стопы в ваше тело входит мощный поток энергии Земли. Это плотная, стабильная, сильная энергия, которая наполняет ваше тело.
Выдохните, представляя, как эта энергия концентрируется в области солнечного сплетения, наполняя вас силой и покоем. Сделайте еще два таких вдоха и выдоха, сосредотачиваясь на ощущении силы в области солнечного сплетения. Проникнитесь ощущением покоя и неподвижности, которое дает вам эта сила. Почувствуйте, как ваши стопы еще плотнее «приросли» к земле.
Затем сделайте еще один вдох и выдох, и представьте, как будто в области солнечного сплетения из этой мощной, неподвижной энергии Земли рождается цветок. Он очень красив, и у него нежные, тонкие лепестки, которые медленно раскрываются один за другим. Это может быть роза, или лилия, или лотос, или любой цветок, который вам нравится, кажется нежным и красивым.
Представьте, как энергия Земли питает этот цветок. Он растет, набирается сил, раскрывается. Затем сосредоточьтесь на образе раскрывающихся лепестков, и представьте, что энергия Земли трансформируется в них. Теперь это легкая, светлая, нежная, тонкая энергия.
Представьте, что вместе с энергией Земли в цветок входят, втягиваются тонкой струйкой, ваши диссонансные, темные энергии, соответствующие неотработанной карме, и всем тем качествам, которые свидетельствуют о вашей непробужденности. Представьте, что эти энергии трансформируются в цветке, мгновенно становясь чистыми, светлыми, прозрачными, легкими.
Сделайте вдох, и представьте, что эти легкие, чистые энергии, словно аромат цветка, поднимаются от вашей области солнечного сплетения выше, наполняя ваше тело, затем шею и голову, и вызывают улыбку на ваших губах. Затем поток этой энергии уходит выше, через макушку, вверх, в бесконечность, но чувство легкости, света и улыбки остается внутри вас.
Затем сделайте медленный выдох, представляя, как эти легкие, светлые энергии снова входят в ваше тело через макушку, и, проходя через все ваше тело, смывают остатки тяжелых, темных кармических энергий, унося их в глубину земли.
Сделайте еще несколько таких вдохов и выдохов, чтобы почувствовать легкость и освобождение от кармических энергий. Сосредоточьтесь снова на образе нежного цветка. Это ваши самые нежные и тонкие чувства, это богатство вашей души. Мысленно вдохните его аромат. После этого можно открыть глаза и закончить упражнение.
Выполняйте упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз освобождаясь от тех кармических энергий, которые наиболее явно себя проявляют.
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Дева очень ответственна , она выполняет наилучшим образом то, за что берется.
Обязательность - характерная черта Девы, идущей путем Духа. Она всегда делает то, что обещала, не способна подвести других или увильнуть от своих обязанностей.
Пробужденная Дева дисциплинированна во всем, но особенно в работе. Она четко следует правилам, инструкциям, и все делает именно так, как положено, не упуская ни одной мелочи.
Дева наделена живым, острым аналитическим умом . Она рассудительна, любую проблему видит насквозь, анализирует ее причины и следствия, благодаря чему четко знает, как ее решить.
Пробужденная Дева всю жизнь стремится к самосовершенствованию . Она не
останавливается в развитии, постоянно учится чему-то новому. В своем деле она непревзойденный мастер, потому что обладает огромными знаниями в избранной ею области деятельности, и этот запас постоянно пополняется.
Дева, идущая путем Духа, понимает и принимает как свои чувства, так и чувства других. Она умеет сочувствовать , помогать, заботиться, делиться любовью.
Дева всегда активна и подвижна . Она может не выступать с инициативой, не выдвигать идеи, но текущими делами занимается без устали. Если она видит высший смысл в своих занятиях, то ее активность не превращается в пустую суету, а всегда приносит достойные плоды.
Дева - самый трудолюбивый знак Зодиака. Ей необходимо любимое дело, которому она сможет посвятить себя. В работе она всегда в первых рядах, в числе лучших работников. Причем ей чужд карьеризм, она практически лишена какой бы то ни было амбициозности. Она работает, не думая о награде, исключительно из любви к делу и из стремления реализовать в действии свое трудолюбие, усердие и ответственность.
Пробужденная в Духе Дева всегда отличается добротой . Это не та приторная, слащавая внешняя доброта, которая чаще всего фальшива - это доброта истинная, глубинная, которая проявляется не столько во внешности, сколько в поступках Девы. Эти поступки всегда исполнены гуманности и подлинного добра.
Спокойствие и трезвость ума Девы позволяют ей не теряться в самых сложных ситуациях. Она все разложит по полочкам и не только сама с честью и достоинством пройдет сквозь любые трудности, но и поможет в этом другим.
Дева, внимательная к мелочам, отличается особой наблюдательностью, проницательностью . Это позволяет ей хорошо разбираться в реальной жизни, знать людей, не ошибаться, всегда делать правильный выбор.
Дева, пробужденная в Духе, отличается спокойной уверенностью в себе . Ей не свойственны ни самоуверенность, ни самолюбование, ни эгоизм. Она проста и открыта в общении, никому не пытается ничего доказывать, но ее глубинная уверенность неизменно ощущается и проявляет себя во всем, что она делает.
Идущая путем Духа Дева отличается особой аккуратностью, любовью к порядку . Она все делает основательно, методично, подходит с вниманием и ответственностью к любому делу.
Дева наделена огромной творческой силой , большим созидательным потенциалом, который проявляется лишь в том случае, если Дева идет путем Духа и обретает высший смысл своей жизни. Тогда она поистине начинает творить новую реальность, создавая гармонию во всем, чего касается ее рука.
Высшее предназначение Девы
Высшее предназначение Девы состоит в том, чтобы со свойственной ей методичностью и скрупулезностью вносить Дух во все свое земное бытие, и все то, что она делает, вплоть до мелочей и деталей.
Дева упорядочивает реальность, и ей предназначено не просто преодолевать хаос, а вносить высшую гармонию в то, что еще вчера было хаосом. Хаос - это косная, грубая материя без вмешательства Духа. Только Дух способен внести в материю смысл, порядок и гармонию. Дева работает с земным, плотным, материальным миром, в самой его гуще творя при помощи Духа новые формы существования материи.
Миссия Девы - создавать такие условия, такой порядок, так организовывать пространство жизни, чтобы Дух мог работать в материальном мире, чтобы одухотворенная материя могла существовать и проявлять себя.
На практике это может проявиться в том, что Дева расчищает какую-либо область жизни и деятельности от темных, неорганизованных, неупорядоченных энергий - энергий хаоса. Она все улучшает и налаживает там, где до нее было все бесконечно запущено. Включая свой мощный аналитический ум, Дева все раскладывает по полочкам, систематизирует, разрабатывает инструкции, и находит возможность работать так, чтобы светлые энергии Духа в этом пространстве могли проявлять себя. Таким образом Дева трансформирует реальность на самых земных уровнях, внося туда гармонию Духа.
Девы редко бывают философами, абстрактными мыслителями. Они - практики. Но они могут выступить организаторами в каком-то виде деятельности, чтобы дать возможность философам проявить себя. Они также могут систематизировать, исследовать, обобщать и упорядочивать созданное другими. Из разрозненных знаний они мастерски создают систему. Поэтому из Дев получаются ученые, исследователи.
Но это не кабинетные ученые. Они должны буквально потрогать руками все, что изучают. Девы готовы погружаться в самые глубины материи, они не боятся «запачкаться», у них нет брезгливости, они не боятся самой черной работы. Не случайно многие из них находят себя в медицине, и в таких сферах, где приходится сталкиваться с самым «дном» жизни, с тяжелыми ее проявлениями (например, работа с умирающими, с бездомными, нищими, и т. д.). При этом они сохраняют душевное равновесие и проявляют милосердие к тем, от кого прочие люди могут брезгливо отвернуться.
Это и есть мастерство! Это и есть работа Духа там, куда, кроме Девы, вряд ли кто-то рискнет подойти близко.
Все, что она делает, Дева рассматривает словно под микроскопом. Она учитывает такие детали и подробности, которые другие не замечают. И именно благодаря тому, что она стремится довести до совершенства все до деталей и подробностей, она дает простор работе Духа в тех сферах, которые, на первый взгляд, далеки от духовной работы. В земные дела она вносит совершенство Духа. И в этом ее главное предназначение.
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Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии Девы
Найдите для себя образ деятельного, активного человека, который у вас вызывает уважение и желание подражать. Это может быть какой-то сказочный образ - например, волшебника, который преображает мир, или образ танцора, любого человека в движении, несущем красоту и гармонию, или любой другой образ, который ассоциируется у вас с внешним проявлением внутренней красоты и гармонии, с преображением реальности при помощи этой красоты и гармонии.
Сядьте так, чтобы стопы упирались в пол, или займите устойчивую позу стоя. Закройте глаза. Сделайте несколько спокойных и размеренных вдохов и выдохов. Представьте, что видите перед собой выбранный вами образ. Представьте его сначала на черном фоне.
Затем представьте, что он оживает, начинает действовать. Например, волшебник взмахивает волшебной палочкой, танцор танцует, и т. д. Представьте, как вслед за его действием меняется реальность вокруг него. Вместо окружавшей его темноты возникает свет, и пространство заполняется чем-то красивым и радующим глаз: цветами, радугами, прекрасными пейзажами, или просто переливающимися разноцветными потоками света.
Представьте, что вы делаете шаг вперед, и оказываетесь в этом прекрасном цветном, сияющем пространстве. Делаете еще шаг - и сливаетесь с созданным вами образом. Теперь это вы движетесь, действуете, преображаете реальность.
Почувствуйте, как ваши руки, ваши глаза, ваше тело при помощи своего движения и излучения энергии создают красоту и гармонию вокруг вас. Почувствуйте наслаждение этой красотой и гармонией и своими возможностями мастера, преображающего реальность.
Сделайте вдох, представляя, что энергия Земли поднимается через ваши стопы и заполняет ваше тело. Сделайте выдох, представляя, что тонкие и светлые энергии Духа входят в ваше тело через макушку головы. Скажите вслух или про себя: «Я - мастер, я строитель, я зодчий Вселенной Духа. Я тот, кто несет гармонию и порядок Духа в мир материи. Я принимаю на себя высшую миссию мастера, наполняющего земной мир новыми формами проявления Духа. Я вношу свет, силу, гармонию Духа во все земное бытие, вплоть до мелочей. Ничто не ускользает от моего внимания. Я живу в самой глубине жизни, и вношу свет Духа до самой глубины. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать и осуществить свою высшую миссию в данном земном воплощении». (Слова вы можете заменить на другие, но следите, чтобы сохранить смысл.)
Сделайте еще несколько вдохов и выдохов, представляя, что вдыхаете светлые и чистые энергии Духа, которые в вашем теле ассимилируются с энергиями Земли, составляя единое целое и давая вам силы для активности, действия. Затем завершите упражнение и откройте глаза.
Выполняйте это упражнение регулярно, но не чаще одного раза в неделю.
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Прохождение Солнцем знака Весов: 24 сентября - 23 октября
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Крайон: «Ты тот, кто восстанавливает равновесие материи и Духа»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в данном воплощении под созвездием Весов. Вам выпала очень непростая, но важная и ответственная роль. Вы наблюдаете и оцениваете, насколько на Земле, в том месте, где творится земной рай, соблюдается необходимое равновесие.
· Не перетягивает ли тьма?
· Достаточно ли света?
· Как идет работа Духа?
· Как материя поддается одухотворению?
· Как трансформируются диссонансные энергии?
· И каковы общие тенденции происходящего - движение идет в направлении света или в направлении тьмы?
Но не только роль наблюдателя отведена вам. Ваша роль гораздо больше и шире.
· Ваша роль - восстанавливать равновесие там, где оно нарушено.
· Ваша роль - нести мир и покой туда, где их недостает.
· Ваша роль - проливать свет туда, где, по вашим наблюдениям, слишком много тьмы.
· Ваша роль - добавлять совершенства туда, где его мало или нет совсем.
· Ваша роль - приводить к мирному исходу все битвы между светом и тьмой. Потому что только мирный исход означает победу света. Там, где идет бой, победителей не бывает. Там лишь множится зло и побеждает тьма.
Вы теперь понимаете, почему судьба, как нарочно, посылает вас на самые сложные, самые темные участки жизни? Потому что там больше всего нужен ваш свет. Потому что именно вы, как никто другой, сможете восстановить равновесие, создать мир и покой там, где еще вчера была битва.
Да, дорогие, эти битвы проходят через ваше сердце! Но в вашем сердце - и спасение: в вашем сердце тот великий мир и покой, и та великая Божественная любовь, с помощью которой вы можете остановить любые битвы, развеять любую тьму, создать пространство света и любви вместо поля боя.
Вы можете не только побеждать зло и прекращать битвы. Вы можете улучшать, усовершенствовать то, что не является совершенным. Вы можете вносить красоту и гармонию
туда, где их недостает. Дар нести не только мир, но и красоту - один из важнейших ваших даров.
В прошлых воплощениях вам уже выпадали роли миротворцев, вам приходилось решать задачи по примирению враждующих, вы научились многому, что касается улучшения человеческих взаимоотношений. Пришла пора применить весь этот опыт! Пришла пора выполнить главную вашу задачу.
Да, это сложная задача! Но у вас есть силы для ее решения. И помните, дорогие: когда вы, видя тьму, зло, ненависть и беды вокруг себя, впадаете в уныние - вы лишь придаете силы тьме. Так вы не выполните свою функцию. Так вы разрушите и себя тоже.
От вас зависит равновесие на Земле!
И каждый раз, когда вы поддаетесь тьме и позволяете ей разрушать себя - вы сдвигаете чашу весов в сторону зла, упадка, катастроф, бедствий для всего человечества. Не забывайте об этом. Несите мир в самые конфликтные области. Несите свет и любовь туда, где их катастрофически не хватает. Несите красоту и гармонию туда, где их недостает.
Не бойтесь трудной работы! Вам она по силам. Вы можете быть беспристрастными, чтобы ясно видеть, что есть свет, и что есть тьма. И вы можете быть безмерно любящими, чтобы сеять любовь вокруг себя. Так вы будете выполнять свою высшую миссию.
Характерные черты Весов, не пробужденных в Духе
Непробужденным Весам свойственна нерешительность . Они колеблются и сомневаются, и очень часто неспособны сделать никакого выбора, даже когда это необходимо.
Пассивность Весов, не идущих путем Духа, связана с незнанием своей миссии, и непониманием, ради чего нужно действовать. В итоге они либо ничего не делают, либо делают то, чего хотят от них другие, либо плывут по течению, оказавшись в рабстве у обстоятельств.
Если Весы не преодолели карму и не следуют высшему предназначению, они часто чувствуют себя беспомощными перед судьбой, а от того склонны к разочарованию, апатии, депрессии .
В крайних случаях деградации Весы, от природы спокойные и миролюбивые, могут дойти до озлобленности и агрессивности .
Весы, не отработавшие карму, боятся быть собой, боятся собственных чувств, а потому прячутся за маской равнодушия, отстраненности, холодности . Со временем эта маска может прирасти и превратиться в их суть.
Непробужденные в Духе Весы часто бывают слабовольными . Они пасуют перед любыми препятствиями и без боя сдаются злу.
Не идущие путем Духа Весы часто становятся безответственными . Точнее, они стараются избегать ответственности или сбрасывать ее с себя: винят во всем других, обстоятельства, судьбу, время, и т. д.
Непробужденным Весам свойственна зависимость от чужого мнения . Они остро реагируют на обиду и критику. Стараясь избежать чьих-то негативных оценок, будут стараться любой ценой угождать другим и подстраиваться под них.
Лишенные высшей цели в жизни, Весы становятся слабыми, они не могут постоять за себя, слишком подвержены влиянию, уступчивы , могут легко отказаться от того, что для них важно.
Страх перед проявлением чувств и зависимость от чужого мнения придают поведению Весов неестественность , доходящую до откровенного наигрыша, притворства, и даже лицемерия.
Неискренность - характерная черта Весов, не отработавших карму. Подчас они носят маску и скрывают свое истинное лицо вполне осознанно, считая, что быть собой опасно. Такие Весы очень коварны: они могут обманывать, в глаза признаваться в любви, а за глаза смеяться и презирать.
Легкомыслие и непостоянство свойственны Весам, не нашедшим себя, не следующим высшему призванию. В таком случае их жизнь может превратиться в погоню за удовольствиями, и они не обременяют себя ответственностью перед другими.
Непробужденные Весы страдают от неуверенности в себе . У них нет прочного духовного стержня, отсюда внутренняя неустойчивость, постоянный поиск опоры вовне и ощущение краха, если она не находится или рушится.
Кармические задачи Весов
Первая кармическая задача Весов состоит в том, чтобы преодолеть свою нерешительность, склонность к сомнениям и колебаниям.
Такими часто бывают непробужденные в Духе Весы, так как они не выполняют своей высшей миссии. В итоге они просто плывут по течению, становятся покорны обстоятельствам, и все свои неудачи списывают на судьбу, «злой рок», а то и на других людей, которых обвиняют в своих бедах.
На самом деле Весам дана большая власть над своей судьбой, но для этого они должны взять ответственность на себя. Они должны знать, что им дано право выбора - и их высшая миссия состоит в том, чтобы делать выбор в пользу света, и вносить свет туда, где его недостает.
Начать надо, конечно же, с себя. Выбирайте то, что является благом для вас. Выбирайте то, что несет вам радость, мир, покой, счастье. Вы являетесь очень тонко настроенным инструментом. Вы четко распознаете, что для вас благо, а что - нет.
Нерешительность часто заставляет вас смиряться с тем, что для вас не является благом. Порой вы предпочитаете мучиться и терпеть, чем делать решительные шаги. Но таким образом вы приносите вред не только себе. Вы перестаете нести свет, вы склоняетесь на сторону тьмы, ибо там, где нет для вас счастья, там тьма.
Осознавая свою высшую миссию, которая состоит в гармонизации, приведении к свету и счастью своей жизни и окружающего мира, вы научитесь делать выбор и принимать решения, ведь вы будете четко знать, что эти решения служат свету, Духу, Божественному умиротворению и любви.
Вторая кармическая задача Весов состоит в том, чтобы обрести уверенность, самодостаточность и выйти из-под влияния других людей.
Весы, не отработавшие карму, слишком зависят от чужого мнения. Они готовы любой ценой угождать другим, и готовы даже приносить себя в жертву, чтобы вписаться в общепринятые правила, стать такими, какими другие хотят их видеть.
Но человек, живущий с оглядкой на других, просто не в состоянии быть самим собой. Он проживает не свою, а чужую жизнь. Он перестает быть хозяином самому себе и позволяет другим распоряжаться собой. Весы от этого начинают болеть, и в первую очередь у них уязвимо сердце. Потому что сердце очень страдает, если они не дают реализоваться своему истинному «Я».
Если Весы осознают свою подлинную роль миротворца, если они осознанно начинают нести свет и любовь, наполняя этими энергиями в первую очередь себя и свою жизнь - у них оказывается достаточно силы, чтобы обрести уверенность, перестать зависеть от других, выработать собственную позицию в жизни и начать ее отстаивать. Чтобы быть миротворцем, нужна внутренняя умиротворенность, но еще нужна уверенность.
Если вы будете готовы проводить гармонизирующую работу при помощи энергий света и любви - вас не будет волновать, что скажут по этому поводу другие люди, и как они будут к вам относиться. Вы научитесь сохранять чувство собственного достоинства несмотря ни на что.
Третья кармическая задача Весов состоит в том, чтобы научиться доверять своим чувствам и открыто проявлять их.
Непробужденные Весы часто боятся быть самими собой, и от того скрывают свои чувства, свое подлинное «Я», боятся раскрываться и не реализуют себя такими, какие они есть. Из-за этого они производят впечатление холодных, отстраненных, неприступных людей - либо пытаются играть роль добрых и любвеобильных, но всегда видно, что это лишь маска. Тогда как в глубине души Весы действительно являются добрыми, тонкими и очень глубоко чувствующими людьми. Их проблема - в несоответствии внешнего внутреннему.
Освобождаясь от кармы и раскрывая свою высшую миссию, Весы должны научиться доверять себе, принимать себя и свои чувства такими как есть. Им необходима постоянная работа над осознанием того, что они на самом деле чувствуют. Им необходимо прилагать постоянные усилия для того, чтобы учиться так или иначе выражать эти чувства. Не играть в чувства, не надевать привычную маску - а позволять себе чувствовать на самом деле.
Хотя бы наедине с собой смейтесь, когда смешно, плачьте, когда грустно. Не прячьте свои чувства от самого себя. Не пытайтесь заменить чем-то другим то, что вы чувствуете на самом деле. Весы часто прячутся от чувств, уходя в размышления и разговоры. Тогда как надо просто задать себе вопрос: «Что я на самом деле чувствую?» И дать себе возможность прочувствовать это. Это не сделает вас слабее - это сделает вас сильнее.
Доверяя чувствам, вы начнете очень тонко различать, где совершенство, а где - нет, где свет, а где - тьма. Вы будете точно знать, как вам действовать в любой ситуации. Это позволит вам достойно выполнять ваше высшее предназначение.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Встаньте прямо, ноги поставьте на ширину плеч, чтобы чувствовать себя устойчиво. Руки вытяните в стороны, параллельно полу, ладонями вверх. Закройте глаза. Представьте, что на правой ладони вы держите духовный мир, на левой - материальный мир. Не надо представлять никаких образов, просто ощутите энергию, соответствующую тому и другому миру.
Слегка покачайтесь из стороны в сторону, как бы отыскивая равновесие. Почувствуйте, как то одна, то другая рука перевешивает, затем уравновесьте их.
Сосредоточьтесь на области сердца, сделайте глубокий вдох, и представьте, как вместе с вдохом вы притягиваете энергии слева и справа к центру, чтобы соединить их в своем сердце.
Сделайте выдох, представляя, как эти энергии проникают друг в друга, и одновременно соедините руки на груди, положив ладони на область сердца.
Затем опустите руки вниз, вдоль тела, сделайте еще глубокий вдох, представляя, как все ваше тело заполняется энергией, вы начинаете светиться изнутри.
Сделайте выдох, представляя, что выдыхаете из своего тела все кармические энергии, все диссонансные эмоции, все те качества, от которых вы хотите освободиться. Вдохните, представляя, что вдыхаете энергии любви и света, на выдохе снова освобождайтесь от всего диссонансного.
Сделайте несколько таких вдохов и выдохов.
Затем откройте глаза, снова вытяните руки в стороны ладонями вверх, вдохните, почувствуйте себя легким, воздушным, словно парящим в воздухе, выдохните, почувствовав, как стопы плотно прилегают к полу, но не теряя ощущения легкости.
Еще слегка покачайтесь из стороны в сторону, установите равновесие. Положите ладони на грудь, затем опустите руки вниз и завершите упражнение.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз освобождаясь от тех диссонансных энергий, которые наиболее явно себя проявляют.
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Характерные черты Весов, пробужденных в Духе
Уравновешенность - важнейшее свойство Весов, которое позволяет им быть настоящим миротворцем, сохранять беспристрастность и спокойствие в любой ситуации.
Весы отличаются великодушием . Они хорошо понимают людей, видят истинные причины их поведения, а потому способны прощать за все, и не замечать мелких промахов других людей.
Благородство - характерная черта Весов, они всегда защитят обиженного, встанут на сторону того, кто пострадал от несправедливости, первыми признают свои неправоту, и отдадут что-то ценное для себя тому, кто в этом больше нуждается.
Весам свойственна редкая интеллигентность . Они очень деликатны, тактичны, им не свойственно осуждать других и выносить резкие оценки. Они способны с пониманием отнестись ко всем и каждому.
Развитое чувство прекрасного, артистизм - эти свойства Весов помогают им вносить изящество, красоту и гармонию во все, что они делают.
Весы обладают развитым чувством справедливости . Более того, они способны восстанавливать справедливость. Но для этого Весы должны отработать карму и выйти на высший путь развития, а иначе несправедливость будет их только ранить и погружать в диссонансные эмоции.
Общительность , доброжелательность, умение строить хорошие отношения с людьми, находить общий язык со всеми, легкость в общении - природные свойства Весов, которые они, будучи пробужденными в Духе, используют для выполнения своей миссии миротворца, внося гармонию в человеческие отношения.
Весам свойственны такие качества как объективность, беспристрастность , точное понимание людей и ситуаций. Они способны поставить себя на место другого и посмотреть на ситуацию с разных сторон.
Утонченность и глубина чувств - свойство Весов, которое проявляется у них только в том случае, если они отработали карму и вышли на высший путь развития. Обычно чувствительность Весов скрыта, и им нужен развитый Дух, чтобы они смогли без страха открыть свое сердце.
Весы обладают развитым чувством меры , которое распространяется на все, что они делают: работу, взаимоотношения, развлечения, отдых, обустройство быта. Они умеют себя контролировать, держать в руках, точно знают, чего и сколько им нужно, и никогда не переступят заданные самим себе рамки.
Открытое, большое, любящее, доброе сердце - признак пробужденных в Духе Весов. Они способны на большую любовь и настоящую бескорыстную дружбу.
Пробужденные Весы отзывчивы , они всегда откликаются на чужую боль, всегда готовы прийти на помощь, причем умеют дать именно ту помощь, которая необходима.
Оптимизм, позитивный настрой - характерная черта Весов, вышедших на высший путь своего развития. Они осознают ценность и важность своей миссии, они умеют нести свет, они всегда находят позитивный выход из любой ситуации.
Высшее предназначение Весов
Высшее предназначение Весов состоит в том, чтобы оказываться в сложных, противоречивых, неоднозначных, несовершенных, или откровенно неприятных ситуациях, и трансформировать эти энергии, превращая их в свет и любовь.
Таким образом они восстанавливают гармонию Вселенной. Земной рай должен быть подобием гармоничной Вселенной. Именно Весам дан дар оценивать, проверять, сопоставлять, насколько положение дел в окружающем их мире соответствует гармонии Вселенной, и восстанавливать эту гармонию там, где она утрачена.
Для этого Весам необходимо обладать открытым, любящим сердцем, и одновременно объективным, непредвзятым разумом. Оценивая ту или иную ситуацию беспристрастно и объективно, они вмешиваются в нее своим любящим сердцем, благодаря чему приносят в эту ситуацию недостающую ей энергию любви. В итоге ситуация уравновешивается, приближается к Божественной гармонии, а присущие ей диссонансные энергии нейтрализуются, либо трансформируются в любовь и свет.
Данную миссию Весы могут исполнять как в своей профессиональной или общественной деятельности, так и в повседневном общении с людьми. Это очень общительный знак, но дар общения дан им не просто так, а для улучшения, усовершенствования отношений между людьми.
Очень важно исполнять свою миссию миротворца не ценой опасных для себя компромиссов, не подпадая под соблазн просто сдаться чужому злу, а активно внося преобразующие энергии любви и света в любые конфликтные ситуации, способствуя восстановлению высшей справедливости, насколько это будет возможно.
Формы выполнения миссии Весов могут быть самыми разнообразными. Они могут проявить себя в деятельности адвоката или дипломата, или журналиста, который проливает свет на происходящее, дает всему объективную оценку и способствует восстановлению справедливости, или артиста, художника, который вносит в мир красоту и гармонию, или преподавателя, который несет свет знания даже в самую сопротивляющуюся, неподготовленную среду.
Даже в самых сложных ситуациях, где, казалось бы, торжествует зло, и невозможно прийти к гармонии, Весы могут найти выход: например, побывав там, где идет война, пройти через боль и страдания, а затем написать об этом книгу, показав людям возможность сохранить свет и любовь даже в такой ситуации. Это тоже одна из форм трансформации энергии, которых существует множество, а Весам от природы дан дар искать и находить самые подходящие способы трансформировать энергии в любой ситуации. Открытое, чувствующее сердце, беспристрастный ум и стойкость Духа - их главные помощники в выполнении очень непростой, но почетной и важной миссии.
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Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии Весов
Примите любую удобную расслабленную позу - стоя, сидя или лежа, как вам больше нравится. Закройте глаза, дышите ровно и размеренно. Представьте, что вы стоите на вершине высокой горы. Над вами синее небо. Оно абсолютно чистое, безоблачное. Внизу вы видите города и поля, леса и реки, дороги и дома. Всюду идет жизнь. И вам поручено следить, чтобы она шла ровно и размеренно, чтобы всюду царили любовь и свет, чтобы люди не воевали друг с другом и жили в любви и гармонии с собой и с природой.
Представьте, что вы видите перед собой прекрасную белую птицу, которая парит в бескрайнем синем просторе. Представьте, что вы тоже отрываетесь от той поверхности, на которой стоите, и воспаряете. И вот вы уже превращаетесь в эту белую птицу, становитесь ею.
Ваши сильные, мощные крылья легко несут вас над землей. Вам не трудно удерживать равновесие. Ваш полет уверенный и спокойный, вы легко управляете крыльями и своим телом. Вы смотрите вниз, и видите то тут, то там пятнышки темных энергий - это значит, там что-то разладилось, начался конфликт, или проявляется еще какой-то диссонанс, люди отошли от состояния гармонии, любви и света.
Представьте, что вы делаете вдох, взмахиваете крыльями, и направляете туда, вниз, любовь и свет от своего сердца. И везде, где вы пролетаете, уходят темные тени, и снова сияет свет, и царит любовь и гармония.
Представьте, что вы снова на вершине горы, опять в своем человеческом облике, и видите везде перед собой пространство, залитое солнечным светом. Сделайте вдох, выдохните, и скажите вслух или про себя: «Я - миротворец, я тот, кто призван восстанавливать гармонию и справедливость, кто уравновешивает материю и Дух, кто трансформирует диссонансные энергии в любовь и свет. Дорогой Всевышний, помоги
мне полностью осознать и достойно выполнить мою высшую миссию в данном земном воплощении». (Слова могут быть и другими.)
Сделайте еще несколько глубоких вдохов и выдохов, представляя, что вдыхаете чистый и свежий горный воздух. Затем откройте глаза и завершите упражнение.
Выполняйте это упражнение регулярно, но не чаще одного раза в неделю.
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Крайон: «Ты тот, кто трансформирует тьму в свет»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в этом воплощении под знаком Скорпиона. Вы безмерно почитаемы и любимы, как и все другие знаки!
Вы, наверняка, слышали в свой адрес, что у вас тяжелый знак и тяжелая карма... Дорогие, у вас действительно трудная судьба, но этому есть причины. У вас трудные задачи, может быть, самые трудные на Земле. Но у вас и сил для этого более чем достаточно! Вы - представители сильного знака, дорогие. И вы можете достойно выполнить свои задачи. Для этого вы должны найти достойное применение своей силе. Направить ее не на разрушение, а на созидание.
У вас есть способность видеть тьму лучше, чем это доступно другим знакам. Вы безошибочно распознаете зло, где бы оно ни проявилось, в том числе и в душах других людей. Вы видите души других насквозь, и от вас не скроется ни единое темное пятнышко в них. Ваша природа такова, что вы сразу же атакуете эту тьму. Вы идете на бой прямо, открыто, без обиняков, не щадя себя. Это связано с вашей задачей на Земле, которая состоит в том, чтобы уничтожать зло. И с этим связана ошибка многих представителей вашего знака, которые пытаются уничтожать зло при помощи ответного, направленного на него зла.
Что происходит в итоге? Зло умножается. Зло начинает ранить вас же самих. Но вы сильный и выносливый знак, вы можете долго выдерживать это. Другие же люди могут просто разрушиться от удара Скорпиона. Но если у них хватит сил оправиться от этого удара и воспринять Скорпиона как учителя, и начать самостоятельно очищаться от тьмы диссонансных
энергий - из таких людей получаются самые сильные мастера света. В этом случае представители знака Скорпиона выполняют благую для них миссию, хоть и служат негативными катализаторами, или, как еще принято говорить, «черными учителями».
Дорогие, вы тоже можете стать мастерами света, вы можете стать любящими и просветленными! Вы можете выбрать путь не разрушения, но созидания.
Да, ваша миссия - уничтожать зло. Но вспомните, что самая мощная сила, трансформирующая зло - это любовь!
Вы можете открыть ее источник в себе. Вы можете превратить ее в созидающую силу. Пусть вашим оружием будет любовь, а не зло, созидающая, а не разрушающая сила. В таком случае вы выйдете на высший путь вашего развития.
Вы по-прежнему сможете ясно видеть и распознавать и зло, и даже малейшие несовершенства. Вы по-прежнему будете стремиться освободить мир от них. Но вы будете делать это без лишних разрушений. Вы будете делать это любовью. И вы увидите, что у вас это будет получаться лучше, чем прежде! В глубине души у вас живет огромная способность к любви и состраданию. Откройте ее в себе.
В прошлых воплощениях вы уже выполняли работу по трансформации энергий. Вы - смелые и отважные бойцы. Вы шли до конца в вашей борьбе, и часто сами становились жертвами, не завершив свою миссию. Теперь пришло время выполнить ее, и сделать это так, чтобы не приносить в жертву ни себя, ни других. Вы сильный, выносливый знак, но если вы будете бесконечно наносить раны себе и другим, это истощит вас. И это не даст вам того счастья, которого вы заслуживаете.
Да, вы собственной душой чувствуете тьму, и чтобы ее преобразовать, вы впускаете ее в свою душу, вы входите в нее всей душой. Это тяжело, это не каждому под силу. Но именно потому вам дана та сила, которой вы обладаете. Помните, что эта сила - не для разрушения. Эта сила - для освобождения от тьмы через любовь! И тогда вы получите шанс с честью выполнить вашу высшую миссию.
Характерные черты Скорпиона, не пробужденного в Духе
Скорпион, не идущий по пути эволюции и застрявший на низшем уровне своего развития, обычно необузданно агрессивен . Он не разбирает, где друзья, а где враги, и способен в порыве бешенства сокрушить все и всех, и даже самого себя.
Непробужденный Скорпион нередко бывает жесток, причем эта жестокость может даже доходить до садизма, когда он получает удовольствие от страданий других.
Мстительность - характерная черта неразвитого Скорпиона. Он не способен прощать, не способен бездействовать, если кто-то причинил ему вред (или ему кажется, что причинил), и он разрабатывает изуверские планы отмщения.
Скорпион, не идущий по пути духа, злопамятен . Он затаивает обиду и злость, может долгое время носить все это в себе, никак не выказывая, но рано или поздно выплеснет свой яд на ничего не подозревающую жертву.
Постоянный стресс , хроническое напряжение, неспособность расслабиться - характерные черты Скорпиона, не вышедшего на высший путь своего развития. Его терзают страсти, обиды, злость, жажда мщения, но все это до поры до времени кипит у него внутри, никак не выражаясь внешне, от чего он и живет в вечном напряжении.
Нервозность, раздражительность, вспыльчивость - постоянные спутники непробужденного Скорпиона. Напряжение, в котором он живет, периодически выплескивается наружу в виде истерик, иногда без видимых причин.
Скорпион, не идущий путем Духа, отличается резкостью, жесткостью суждений. Он прямо говорит то что думает, не заботясь о чувствах других.
Непробужденный Скорпион безжалостен к людям . Причем себя он обычно жалеет и не позволяет другим обходиться с собой плохо. А сам в слабое место других бьет без раздумий и без сожалений.
Несправедливость - характерная черта Скорпиона, остановившегося на низшем уровне развития. Из-за мелкого промаха он может несправедливо обвинить другого так, будто перед ним страшный преступник.
Скорпион на низшем уровне развития склонен к крайностям , он может мгновенно переходить от любви до ненависти.
Непредсказуемость Скорпиона такова, что его удары почти всегда застают жертву врасплох.
Эгоизм , нежелание и неспособность услышать и понять другого человека - характерная черта непробужденного в Духе Скорпиона.
Скорпиону, не идущему путем Духа, свойственна повышенная конфликтность . Он всегда на взводе и готов затеять скандал даже без повода.
Непробужденный Скорпион коварен , а порой способен на подлость: наносит «удары в спину», использует доверие других людей против них.
Подозрительность непробужденного Скорпиона приводит к тому, что ему везде мерещатся враги. Он видит обиду даже там, где ее нет, и всегда мстит, даже если обидчик мнимый.
Скорпион, не идущий по пути Духа, часто относится к людям как к вещам, как к собственности, отсюда его деспотизм, жажда власти , требование подчинения, стремление контролировать других, манипулировать людьми.
Кармические задачи Скорпиона
Первая кармическая задача Скорпиона состоит в том, чтобы самому освободиться от диссонансных энергий, и только потом помогать в этом другим.
Скорпион остро реагирует на любые проявления диссонансных энергий в других людях, и сразу же пытается их устранить. Иногда он делает это очень безжалостно. Так же безжалостно он способен казнить и самого себя. Но в такой «казни» нет никакого смысла, равно как и в самобичевании.
Самобичевание и самонаказание, равно как и наказание других - это не трансформация энергий в свет и любовь. Это лишь еще большее погружение во тьму. Чтобы этого не происходило, вам надо прежде всего отработать, трансформировать собственные диссонансные энергии. А иначе вы будет лишь умножать зло.
Отнеситесь к себе с любовью и пониманием. Отнеситесь объективно к собственным несовершенствам. Не казните себя за них. Вы ни в чем не виноваты. Просто осознайте, в чем состоят ваши промахи и ошибки, какие ваши качества и особенности поведения осложняют вам жизнь, действуют разрушительно и на вас, и на окружающих.
Посмотрите на все это глазами Духа, глазами вашего Божественного «Я». Направьте свет и любовь Бога на те качества и соответствующие им энергии внутри вас, которые не являются любовью и светом Бога.
Выразите намерение трансформировать эти энергии. Как можно чаще говорите себе, что отныне вы трансформируетесь в любовь и свет Бога на всех уровнях вашего существа. Особенно часто говорите это себе тогда, когда ощущаете проявление каких-то разрушительных тенденций, диссонансных свойств вашего характера.
Так вы преобразите себя, благодаря чему выйдете на высший путь развития, и избавитесь от тех несчастий, которые неминуемо притягиваете к себе, если не избавляетесь от привычки наказывать себя и других.
Кроме того, так вы получите опыт мирной трансформации энергий, путем включения в действие созидательных, а не разрушительных сил. А значит, сможете мирно, конструктивно помогать в этом и другим.
Вторая кармическая задача Скорпиона состоит в том, чтобы победить свою агрессивность.
Агрессивность Скорпиона связана с тем, что он остро чувствует любое зло и даже намек на него, любую несправедливость, любое несовершенство, и не может оставаться к этому равнодушным, не может бездействовать. У него существует мощная глубинная потребность в том, чтобы немедленно что-то с этим сделать. Так проявляется его сущность чистильщика, призванного очищать мир от зла и несовершенства.
Но если Скорпион постоянно дает волю своей агрессии, если он направляет зло против зла, у него сбиваются внутренние ориентиры, и он начинает видеть зло даже там, где его нет. Ему везде мерещатся враги, ему кажется, что кто-то против него все время что-то замышляет, и он может жестоко обидеть даже невинного, обвинив его во всех грехах. Это признак деградирующего Скорпиона, находящегося на низшей стадии развития.
Важнейшая задача для него - трансформировать свою агрессию в созидательную силу. Да, вы мгновенно видите все слабые места других людей. Нет ли у вас привычки бить в это слабое место, не раздумывая? Это типичное свойство неразвитых Скорпионов. Но это недостойное применение для их силы.
Вы можете показать другому его слабое место так, чтобы он сам увидел его, осознал, и захотел исправить. Вы можете помочь ему в этом. Используйте для этого свой авторитет, свою способность влиять на людей - это дано вам от природы. Используйте ваше глубинное свойство любить и сострадать. Включайте в действие искреннее желание помочь другому, а не наказать его.
У вас большой дар убеждения - вы можете объяснить другому, в чем его ошибки, подсказать, как их исправить. Если вы сделаете это с любовью - то достигнете гораздо лучшего результата, чем если бы применили агрессию. Вы умеете контролировать свои эмоции.
Не давайте волю первой, агрессивной реакции. Научитесь брать паузу, включите свой аналитический ум, и найдите более продуктивный способ поведения. Научитесь говорить спокойно, без агрессии. Ваши слова благодаря этому прозвучат только убедительнее. Поверьте в свою силу. Агрессия происходит лишь от того, что вы сами не верите в свои силы. Тогда как вы способны осуществлять свою миссию абсолютно спокойно, не причиняя вреда ни себе, ни другим.
Третья кармическая задача Скорпиона состоит в том, чтобы научиться слышать и понимать других людей.
Скорпион, слишком ориентированный на то, чтобы видеть зло, может не замечать позитивных качеств в других людях. От этого он становится необъективным, пристрастным, несправедливым. Он начинает видеть кругом врагов, чувствовать себя постоянно обиженным и оскорбленным, и стремится мстить, подчас не замечая, что ему никто на самом деле не желает зла.
Вспомните о том, что вы любимы Богом, и другие люди точно так же любимы Богом. Посмотрите на себя, на других людей, на ситуацию в целом глазами любящего Бога. Вы увидите истину, которая состоит в том, что нет людей, однозначно плохих, нет тех, в ком присутствует только зло.
Попробуйте поставить себя на место человека, в ком вы видите обидчика и врага. Попробуйте взглянуть на ситуацию его глазами. Попробуйте понять, что заставляет его вести себя так, а не иначе. Попробуйте найти ответ на этот вопрос с его точки зрения, ане с вашей.
Если вам удастся отстраниться от себя, от своих обид, если вам удастся взглянуть на другого непредвзято, вы сможете понять, что причины его поступков не в том, что он «плохой», инев том, что он хочет вас обидеть.
Может быть, он сам чувствует себя обиженным, или в чем-то несостоятельным. Может быть, он сам страдает, и в этом все дело. И ваша задача - помочь ему избавиться от этих страданий. Помочь разобраться в ситуации и справиться с диссонансными энергиями. Это можно сделать только мирным путем. Обвиняя этого человека, наказывая его, вы ничего не добьетесь.
Ставя барьер вражды между собой и другими, вы и сами погружаетесь во тьму.
Делая шаг навстречу другим с пониманием и любовью, вы создаете свет и для себя, преодолеваете карму и выходите на высший путь своего развития!
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоление кармы
Это упражнение нужно выполнять, лежа на чем-то мягком - либо на широкой кровати, либо на полу, подложив мягкие одеяла, матрасы, подушки. Лягте в любую удобную позу, закройте глаза, дышите ровно и размеренно.
Затем резко напрягите руки, крепко сжав в ладони кулаки, и затем напрягайте предплечья, локти, плечи, лопатки, спину. Напрягите ноги, сжав пальцы ног, затем как можно сильнее напрягайте голени, колени, бедра. Затем напрягите живот, грудь, шею. Таким образом вы напряжете мышцы всего тела. Затем крепко зажмурьте глаза и напрягите мышцы лица. Удерживайте это напряжение во всем теле в течение 3-5 секунд.
Затем резко отпустите напряжение сразу во всем теле, представив, что вы мгновенно погрузились в теплую морскую воду. Представьте, что вы лежите в воде, и все напряжение выходит из вашего тела в воду. Начните делать плавные, медленные, расслабляющие движения руками, ногами, головой, как будто вы и правда находитесь в воде, и легкие волны покачивают вас.
Продолжайте движение более интенсивно, как будто вы водоросль, которую раскачивают волны. Это абсолютно расслабленные, плавные, неконтролируемые, спонтанные движения.
Начните дышать более интенсивно в такт этому движению. Теперь представьте,
что вы плывете, активно двигая руками, ногами, всем телом. Делайте глубокие вдохи через нос и интенсивные, резкие выдохи через рот, будто выдыхаете в воду.
Пусть ваши движения будут настолько интенсивными, насколько вам захочется. Представляйте, что вы выплескиваете энергию в воду, и вместе с этим уходят остатки вашего напряжения, уходят все стрессы, беспокойства, обиды, и другие диссонансные энергии.
Когда почувствуете, что полностью разрядились, прекратите двигаться. Представьте, что вы лежите на водной глади абсолютно спокойного моря. Дышите размеренно, отдыхайте, наслаждаясь расслаблением.
Затем сделайте глубокий вдох, представляя, что дышите чистым морским воздухом, и вдыхаете энергию покоя, исходящую от морской глади. Затем сделайте резкий, сильный выдох через рот, представляя, что выдыхаете все диссонансные, кармические энергии.
Сделайте еще несколько таких вдохов и выдохов. Затем еще несколько секунд дайте себе на расслабление и отдых, после чего откройте глаза и завершите упражнение.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз ставя перед собой задание избавиться от тех диссонансных энергий, которые наиболее актуальны для вас в данный момент.
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Характерные черты Скорпиона, пробужденного в Духе
Внутренняя сила, магнетизм - характерные черты любого Скорпиона, но только у пробужденного в Духе представителя этого знака данные качества становятся по-настоящему привлекательными, так как он не отталкивает окружающих агрессивностью и конфликтностью.
Скорпион обладает выдающейся силой воли . Он добивается любых целей и всегда получает то, что хочет.
Характерная черта Скорпиона - выносливость . Он способен пройти через любые трудности, боль, страдания и возродиться, как Феникс из пепла там, где другие погибли бы.
Идущий путем Духа Скорпион всегда честен , он откровенно говорит то, что думает, не способен хитрить и обманывать.
Твердость, целеустремленность , способность никогда не сдаваться - качества, которые делают развитого Скорпиона поистине выдающейся, неординарной личностью.
Пробужденный в Духе Скорпион уверен в себе , для него характерно самоуважение, он всегда способен отстоять свою позицию и постоять за себя.
Огромная работоспособность позволяет пробужденному Скорпиону выдвигаться на лидерские позиции в любом деле.
Скорпион, вышедший на высший уровень развития, в совершенстве владеет собой , контролирует свои эмоции и грамотно распределяет энергию.
Большая сила любви и сострадания - свойства, характерные только Скорпиону, пробужденному в Духе и вышедшему на высший уровень развития. У остальных представителей знака данные качества находятся лишь в зачаточном состоянии, и часто просто
уничтожаются их же собственной разрушительной энергией.
Проницательность , способность к глубокому пониманию других людей, умение проникать на уровень подсознания другого - качества, сполна раскрывающиеся и находящие позитивное применение лишь у Скорпиона, преодолевшего карму и преобразившегося в Духе.
Смелость и мужество Скорпиона беспримерны, он не задумываясь бросается на защиту того, что для него ценно.
Скорпион - очень активный знак, он не может бездействовать. Его энергия постоянно требует выхода, но всегда расходовать ее лишь на благие дела способен лишь тот, кто идет путем Духа.
Пробужденный в Духе Скорпион смело берет на себя ответственность, обладает чувством долга, обязательностью . Он надежен, никогда не подведет, на него можно положиться.
Пробужденный Скорпион наделен способностью защищать слабых . Он остро чувствует несправедливость и не только встает на сторону пострадавшего, но и защищает его, помогает слабым, всем, кто нуждается в защите.
Скорпион, идущий путем Духа, способен стать выдающимся лидером, организатором, руководителем в любой области, так как он использует эти способности мудро, не ради власти как таковой, а ради успеха дела и блага всех, с кем он работает.
Высшее предназначение Скорпиона
Высшее предназначение Скорпиона состоит в том, чтобы освобождать мир от самых темных диссонансных энергий, трансформируя их в свет и любовь Бога.
Для того чтобы выйти к высшему предназначению, всем без исключения Скорпионам надо сначала преодолеть свою низшую природу - то есть уйти от инстинкта разрушения и трансформироваться, преобразиться. В этот знак заложена программа преображения - не случайно Скорпиона часто сравнивают с Фениксом. Чтобы осуществить высшую миссию, он должен фактически родиться заново, оставив свою прежнюю личность и преобразившись в Духе.
Для этого требуется проделать огромную духовную работу по трансформации самого себя. Это сделать необходимо, если только он не хочет скатиться в бездну отчаяния, страданий и непроглядной тьмы.
Трансформировавшись в Духе, преодолев инстинкты разрушения, Скорпион не только не утрачивает своей силы и способности влиять на людей, но становится еще сильнее, еще притягательнее, к тому же теперь он может способствовать трансформации других людей, и для этого ему даже не приходится ничего делать.
Пробужденный Скорпион, нашедший свою высшую миссию, оказывает крайне позитивное, преображающее действие на других одним своим присутствием. Одно его присутствие бросает на людей и на происходящее такой яркий свет, что все тайное мгновенно становится явным, проявляются все диссонансные энергии, ошибки, промахи, недостатки, и включаются в действие силы, трансформирующие все это в любовь и свет Духа.
Таким образом пробужденный Скорпион становится в немалой мере магом: он одним взглядом, одним намерением, даже без слов, способен преображать реальность, и делать это во благо всем. Такой способ трансформации гораздо эффективнее, чем когда Скорпион пытается действовать в лоб, напрямую, своей силой и энергией атакуя противника.
Таким образом пробужденный Скорпион способен выполнять свою миссию везде и всегда, в любой ситуации, в любом общении, в рабочей обстановке, или в кругу близких, друзей, знакомых и незнакомых. Его сила и энергетика такова, что он не может взять паузу, отдохнуть от своей миссии, или на какое-то время отложить ее. Он живет, чтобы действовать, чтобы преображать реальность, и делает это каждый миг своей жизни с присущей его натуре страстностью.
Но поскольку Скорпион - крайне деятельный и работоспособный знак, ему просто необходимо поле деятельности, поэтому для него важно найти дело, которое ему по душе, и которое он будет делать со страстью. В любой области Скорпионы очень часто становятся лидерами, руководителями, организаторами - но пробужденный Скорпион будет руководить мудро, без прямого давления, без желания всех подчинить своей власти. Он скорее подчинит других своей собственной увлеченностью делом, и они по доброй воле начнут следовать его примеру.
Что категорически не подходит Скорпиону - так это рутинная, скучная, малозначимая работа, или работа, где они оказываются на вторых ролях. Для них важно, чтобы их работа была значимой, чтобы они ощущали ее большой смысл. А смысл они ощущают только в том, что так или иначе трансформирует, преображает реальность, а также в том деле, где эта трансформация идет через трудности, преодоление. Поэтому Скорпионы могут ощущать большое удовлетворение от работы врача, психоаналитика, воспитателя, тренера, работника сферы борьбы с преступностью, защиты прав и безопасности государства.
Способность глубоко вникать в суть вещей и явлений позволяет Скорпионам также стать учеными, исследователями, но при условии, что сфера их исследований предполагает практическое применение их разработок там, где от этого зависят судьбы людей или даже целых государств: это разработки в сфере медицины и фармакологии, освоения космоса, энергетики, высоких технологий, средств связи, оборонной промышленности.
Только важно, чтобы его деятельность была направлена на созидание, а не на разрушение, служила единству, а не разделению людей (например, если это работа в оборонной промышленности - она должна быть направлена на сохранение мира, а не на разжигание войны).
Скорпион должен знать, что сидеть без дела или заниматься малозначимыми делами ему не удастся. Для него необходимы большие цели, большие задачи и масштабные свершения. Ему все это по плечу. И если он преодолел свою разрушительную природу, и возродился в Духе к добру, любви, свету и созиданию - ему открыта дорога к счастью, благополучию, радости жизни, чем он сможет щедро делиться с окружающими.
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Найдите для себя любой образ воина, борца с мечом в руке. Это может быть и образ ангела, держащего разящий меч, побеждающий врагов, или любой другой образ, который вам близок и понятен.
Упражнение можно выполнять в любой позе - стоя, сидя или лежа. Закройте глаза, дышите ровно и размеренно. Представьте, что вы видите фигуру воина с мечом. Меч опущен вниз, острием упирается в землю.
Представьте, как воин медленно поднимает большой и тяжелый меч вверх, острием к небу. Представьте, как поднимается огромная волна, до неба, и поглощает все видимое пространство, вместе с воином и поднятым мечом. Волна, дойдя до своего пика, отступает, и вы видите, что воин как стоял твердо и неколебимо, так и стоит.
Только теперь его меч соткан из яркого золотисто-белого сияния. Его свет ослепителен, освещает все вокруг. Теперь это не разящий, не разрушающий меч - теперь это жезл света, преображающий реальность. И сама фигура воина тоже преобразилась - он тоже светится золотистым светом, или, можете представить, что он облачен в золотистые сияющие одежды.
Вы сделали несколько шагов вперед, и соединились в одно целое с фигурой воина. Теперь вы - это он, воин в золотых доспехах, держащий над головой сияющий жезл, преображающий реальность.
Почувствуйте собственную силу и мощь, свою способность любую тьму превратить в свет и любовь. Скажите вслух или про себя: «Я - воин света, я тот, кто очищает мир от зла, я тот, кто превращает ненависть в любовь, а тьму - в свет. Я принимаю на себя высшую миссию чистильщика Вселенной, преобразователя зла, воина-освободителя, трансформирующего реальность, несущего любовь и мир, добро и счастье. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать свою высшую миссию и помоги в осуществлении этой миссии в данном земном воплощении».
Сделайте несколько вдохов и выдохов, представляя, как сила вливается в ваше тело. Затем завершите упражнение и откройте глаза.
Выполняйте это упражнение регулярно, достаточно одного раза в неделю.
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Крайон: «Ты тот, кто несет на Землю законы Духа»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в этом воплощении под знаком Стрельца. О, я знаю, как тянет вас в неведомые дали, за неисследованные горизонты, какова в вас жажда нового знания, выходящего за привычные земные границы. Во многих из вас эта тяга порождает вечное беспокойство, потому что она кажется вам же самим чем-то непонятным.
Порой вы пугаетесь того, что ищете что-то несуществующее! Так вам кажется, - нов этом случае вы ошибаетесь, дорогие. Вы ищете то, что существует - но существует не в земной реальности. Вы ищете то, что существует и действует в вашем Божественном доме.
Ваша жажда познания - это жажда познания высших законов мироустройства!
Вы перестанете беспокоиться и почувствуете удовлетворение только тогда, когда начнете познавать эти законы, а главное - когда вы начнете в той или иной форме доносить их до людей.
Да, вы от природы настроены на непосредственное получение знания с Божественных уровней реальности. И не просто знания, не просто информации, а именно стройной системы законов. Вы должны принести на Землю новое законодательство, если хотите, законодательство духовное, Божественное, законодательство, по которому живет вся гармоничная Вселенная. Включится ли Земля в это сообщество - во многом зависит от вас.
Многие из вас замечают, что вам присуще свойство мыслить глобально. Вы во всем ищете закономерности. Вас интересуют философские концепции и системы законов. Вам не интересны частности и случайности. А если интересны, то лишь постольку, поскольку в малом вы видите отражение большого.
Ваш взгляд всегда направлен вдаль и ввысь. Как и стрела у Кентавра - символа вашего знака. Кентавр - лишь наполовину земное существо. Но его земная половина - залог того, что вся «добыча», «пойманная» им в Бесконечности, будет принесена на Землю и отдана в дар людям.
В прошлых воплощениях вы уже были мудрецами, накапливающими знания. Но многие из вас делали это в отшельничестве. Это было необходимое условие, чтобы вы могли получать неискаженное знание, освободиться от возможных помех, которые создавал социум. Но теперь вы достаточно сильны, чтобы вернуться к людям. Теперь пришла пора не только постигать высшие законы, но и приносить их на Землю.
Направляйте усилия вашего острого разума в Бесконечность! Вам дана огромная сила познания. Вам открыта не просто высшая информация - вам открыты основополагающие
законы Вселенной. Законы, по которым уже начинает жить Земля.
Но еще многое остается скрытым от людей. А значит, у вас еще много работы.
Откройте ваш разум - и вы получите все, что вам нужно знать! Принесите эти знания людям, помогите им построить свою жизнь в согласии с высшими законами - и вы выполните свою высшую миссию.
Характерные черты Стрельца, не пробужденного в Духе
Стрелец, не пробужденный в Духе, часто бывает легкомысленным . Он не задумывается о цели и смысле своих поступков, а также об их последствиях, просто следуя за сиюминутными желаниями.
Авантюризм , склонность к неоправданному риску, опасным и иногда противозаконным поступкам - характерные черты Стрельца с неотработанной кармой. Ему нужны новые впечатления, и он готов их получать любой ценой.
Не идущие путем Духа Стрельцы непоследовательны, взбалмошны , могут мгновенно менять взгляды и убеждения, перескакивать от увлечения к увлечению, без видимых причин срываться с места и совершать непредсказуемые поступки.
Стрелец с неотработанной кармой очень часто распыляет свои силы на множество дел и увлечений, в итоге ни в чем не получает значимого результата, и это при том, что он наделен большим созидательным потенциалом, хорошими задатками и способностями для множества видов деятельности.
Непробужденным Стрельцам свойственна излишняя прямолинейность вплоть до грубости, они часто бывают бестактными, не задумываются о том, как их слова могут ранить других людей.
Стрельцы, не идущие путем Духа, отличаются поверхностным восприятием жизни , людей и явлений, они делают скоропалительные выводы, не вникая в суть.
Стрельцам с неотработанной кармой свойственно непостоянство характера : они могут быть то робкими, то чрезвычайно смелыми, то уверенными, то осторожными, то раскованными и воодушевленными, то сдержанными, и сами не способны контролировать эти перепады своих проявлений.
Пренебрежение к законам и морали, часто на грани безнравственности, презрение к людям, живущим «правильно», - черты, нередко встречающиеся у Стрельцов на низком уровне развития. Они склонны к мятежу по любому поводу, способны прибегать к эпатажу, чтобы только выделиться из толпы.
Самолюбование, мания величия, хвастовство - черты непробужденного Стрельца, который еще не понял, что должен делиться знанием высших законов, а вовсе не демонстрировать свою исключительность, чаще всего мнимую.
Не идущий по пути Духа Стрелец отличается высокомерием, самонадеянностью . Он уверен в своей правоте и неправоте окружающих, любит поучать и давать советы.
Стрельцы на низшем уровне развития не знают меры в стремлении к удовольствиям , что может привести их к праздному, разгульному образу жизни и в итоге к саморазрушению.
Неразвитый Стрелец отличается пренебрежением к материальному , отсюда отсутствие порядка, хаос во всем, что касается материальной стороны жизни (тогда как Стрелец на высшем уровне развития приносит духовные законы в материальный мир, и тем самым упорядочивает его).
Кармические задачи Стрельца
Первая кармическая задача Стрельца состоит в том, чтобы начать осознавать высшие законы Духа и строить по ним свою жизнь.
Иначе огромный дар глобального мышления Стрельца расходуется впустую, а то и во вред ему самому и другим. Его разум устроен так, что он мгновенно выявляет закономерности в том или ином явлении. На что бы он ни посмотрел - он видит, как это устроено и благодаря каким механизмам работает.
И если Стрелец не настроен на постижение высших истин - он начинает тратить свои силы на то, чтобы использовать социальные структуры и свое окружение для своих эгоистических целей. Поскольку он видит скрытые механизмы управления людьми и социумом, то он способен плести интриги, менять ход событий так, как нужно ему, заставлять людей подстраиваться под себя, и хитростью получать свое, часто за счет других.
Такой Стрелец деградирует. При этом он сам страдает, так как лишает себя возможности того высокого полета, для которого он создан.
Если же Стрелец обращается к своему собственному Духу и начинает слышать его голос, перед ним открывается та стройная и гармоничная картина мироздания, которую он в глубине души всегда стремился найти. С этого момента его жизнь обретает новый смысл, к нему приходит внутренняя гармония.
Важно только, чтобы процесс познания не заканчивался, и чтобы эти знания не оставались неприменимой к реальности абстракцией. Стрельцу надо стремиться построить свою жизнь в согласии с высшими законами Духа, и показывать пример этого другим людям.
Вторая кармическая задача Стрельца состоит в том, чтобы преодолеть свою самонадеянность и высокомерие.
Даже Стрелец, не пробужденный в Духе, в глубине души чувствует, что ему открыто более глубокое и широкое понимание происходящего, чем другим людям. Он видит не разрозненные явления, а некую систему, закономерности во всем. Поэтому у него складывается впечатление, что он лучше других людей разбирается в жизни.
Но если у него нет доступа к высшему знанию и законам Духа, это впечатление ложное. Однако у него возникает чувство собственного превосходства и стремление поучать других. Из-за этого он способен испортить отношения с множеством людей, которым вовсе не хочется получать непрошеные советы. Большинству людей не нравится, когда кто-то ставит себя выше их и пытается учить.
Если Стрелец пробуждается в Духе и начинает следовать высшей миссии, у него пропадает стремление возвыситься над другими. В этом случае он перестает вести себя так, будто только он один все знает лучше всех на свете. Он начинает понимать, что законы Духа едины для всех людей, и все равны перед этими законами. Он перестает навязывать всем свою точку зрения, а вместо этого мудро делится своими знаниями с теми, кто к этому готов, а к остальным проявляет доброту и милосердие, и не презирает их за то, что они еще не готовы принять высшие истины.
Третья кармическая задача Стрельца состоит в том, чтобы прекратить гнаться за разнообразием впечатлений и удовольствий.
Если Стрелец не пробужден в Духе, то его тяга к чему-то неизведанному может превратиться в бессмысленную погоню за новыми ощущениями. Такие Стрельцы бездумно порхают по жизни, словно мотыльки, не в силах на чем-то остановиться и сосредоточиться.
Они меняют профессии, место жительства, партнеров, друзей, с легкостью отказываясь от того, что еще вчера наполняло их жизнь.
Поскольку Стрельцы очень мало зависят от всевозможных условностей, норм морали, правил и законов, по которым живет общество, то у них практически нет сдерживающего начала. В погоне за удовольствиями и впечатлениями они могут дойти до саморазрушения, а то и до преступления.
Если Стрелец открывает для себя высшие законы, то его жажда неизведанного обретает смысл. Познание законов Духа и внедрение их в жизнь социума способна наполнить его жизнь так, что жажда удовольствий ради удовольствий будет забыта.
Следование законам Духа приносит ему удовлетворение большее, чем любое самое захватывающее приключение, чем любая авантюра. Потому что теперь он выполняет свое предназначение, и его выдающиеся способности не пропадают зря.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Поставьте перед собой зажженную свечу. Смотрите на пламя, дышите ровно и размеренно. Затем закройте глаза (свечу перед этим нужно погасить). Вы увидите перед вашим внутренний взором отпечаток пламени.
Сделайте медленный, продолжительный вдох, представляя, что вы раздуваете это пламя во все стороны, так, что оно превращается в круг света, занимая все больше пространства перед вами.
Делая выдох, представляйте, что пламя снова сжимается в точку. С каждым следующим вдохом мысленно распространяйте свет все шире, пока он не захватит собой все пространство, а с каждым выдохом собирайте его в точку размером все меньше и меньше.
Затем сделайте еще глубокий, медленный вдох, представляя, что круг света расширяется во все стороны до бесконечности, и на выдохе снова соберите его в точку. Делая следующий медленный вдох, представляйте, что это вы плавно и медленно расширяетесь во все стороны до размеров бесконечной Вселенной.
Затем задержите дыхание на 1-2 секунды, и делайте медленный выдох, представляя, что это вы сжимаетесь, собираете себя в светящуюся точку. Сделайте еще два-три таких вдоха-выдоха.
Делая следующий вдох, снова представляйте, как вы расширяетесь до размеров Вселенной и одновременно впитываете в себя ее энергию. Вместе с этой энергией вы впитываете высшие истины, знание.
Делая выдох, представляйте, что вы сужаетесь до размеров точки, и одновременно выдыхаете все диссонансные энергии, все то, что не соответствует любви и свету Бога. Все это остается за пределами вашего существа. Остается лишь ваша истинная суть, ваше Божественное «Я», свет, любовь и истина, которые сосредоточены в той светящейся точке, до которой вы сжались.
Сделайте еще 2-3 таких вдоха-выдоха. Затем мысленно зафиксируйте
светящуюся точку в области солнечного сплетения. Вернитесь к ощущению реальных границ вашего тела. Почувствуйте твердую поверхность под ногами, плотно упритесь в нее стопами. Открывайте глаза.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз освобождаясь от тех диссонансных энергий, которые проявляют себя особенно явно.
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Характерные черты Стрельца, пробужденного в Духе
Оптимизм, жизнелюбие - характерные черты Стрельца, идущего по пути Духа, и он щедро делится с окружающими своим позитивным мироощущением, буквально транслирует истину о том, что жизнь прекрасна.
Искренность, открытость Стрельца на высшем уровне развития таковы, что он безмерно привлекателен для окружающих.
Стрелец, отработавший карму, всегда уравновешен , он находит в самом себе прочную опору, обладает мощным духовным стержнем, уверен в своей силе и знает свою миссию, что позволяет ему не сбиваться с пути и не сдаваться перед трудностями.
Общительность, дружелюбие , умение строить хорошие отношения со всеми - характерные черты пробужденного Стрельца, связанные с его высшей миссией: чтобы доносить до людей знание высших законов, нужно уметь хорошо общаться.
Независимость, свободолюбие Стрельца помогают ему вырываться за ограничения материального мира и постигать высшие истины, а также смело ломать устаревшие правила и отжившие свое нормы.
Стрелец, вышедший на высший уровень развития, отличается честностью, благородством . Ему можно доверять и на него можно положиться. Он не способен к хитрости, не может ничего скрыть, а не то что обмануть.
Стрелец наделен философским складом ума , его горячо волнуют поиски смысла жизни, он обладает широтой взглядов, способен видеть за частностями общую картину, выявлять закономерности во всем происходящем.
Стрельцы, пробужденные в Духе, великодушны, добры , легко прощают и обиды, и причиненное им зло, способны к искренней безусловной любви.
Стрельцы активны , но если они пробуждены в Духе, это не хаотичная активность, а направленная к обдуманным целям, которых они всегда достигают.
Большая жизненная энергия , подвижность, выносливость - характерные особенности Стрельца.
Пробужденный в Духе Стрелец умеет объективно относиться к себе и окружающим ,
ему не чужда самокритика, он умеет признавать и исправлять свои ошибки.
Стрельцы обычно отличаются смелостью, решительностью , у пробужденного представителя знака эти качества используются для лучшего выполнения своей миссии, ведь тому, кто несет новые законы в социум, приходится сталкиваться с сопротивлением среды, непониманием, и множеством других препятствий, и Стрельцу все это под силу одолеть.
Высшее предназначение Стрельца
Высшее предназначение Стрельца состоит в том, чтобы, во-первых, получать непосредственно от Божественных сфер знание высших законов мироустройства, во-вторых, осмыслять и упорядочивать это знание в том виде, в каком оно может быть воспринято на Земле, в-третьих, передавать людям это знание уже в виде системы законов, в-четвертых, способствовать трансформации социума, и земной жизни в целом, в соответствии с этими законами.
Таким образом Стрелец несет в себе дар переустраивать земную жизнь, трансформировать социум в соответствии с законами Вселенной. Он несет в себе и с собой прежде всего высокие идеалы, идеалы Духа. Он - не практик, но и не теоретик в чистом виде. Он скорее организатор - тот, кто задает правила, по которым будут жить и действовать множество других людей.
Существует множество возможностей, какими Стрелец может выполнять свою миссию. Он может делиться своим представлением о мире с теми из окружающих, кто готов воспринять это знание. Его интуиция и практический опыт подскажут ему, с кем делиться уместно, а с кем
· нет.
Стрельцы, пробужденные в Духе, в этом практически не ошибаются. Они безошибочно выбирают и время, и место, и форму, в какой нужно преподнести это знание. Кому-то в нужный момент принесут нужную книгу, кого-то пригласят с собой на лекцию или семинар, кому-то просто скажут то самое слово, которое способно в корне изменить жизнь человека.
Из Стрельцов получаются лучшие учителя, проповедники, наставники, миссионеры, представители всех профессий, распространяющих системы знаний, соответствующих задачам Духа.
Но это не значит, что остальные виды деятельности для них закрыты. Где бы они ни работали, они способны трансформировать этот вид деятельности так, чтобы Дух мог проявляться в нем. Они хорошие руководители и организаторы, и при том прирожденные реформаторы, поэтому могут реформировать целые организации и даже отрасли.
Если они не на руководящих должностях, то вносят реформы в рамках своей ответственности, в пределах выполняемых им задач, показывая пример другим, что в итоге тоже может привести к трансформации целых отраслей.
Очень важно для Стрельца не уходить в отшельничество, не вести уединенный образ жизни. Они - философы, но их задача не в том, чтобы мыслить в одиночку, а в том, чтобы делиться своими мыслями. Поэтому им важно жить и работать среди людей. Поскольку их задача - соединять Божественное и земное, они должны служить Духу, живя обыденной жизнью, а не воспаряя все время в облака и не обитая лишь на горних вершинах.
Делая свое дело спокойно и уравновешенно, не сдаваясь перед трудностями, не пасуя перед инертностью, с какой материальный мир принимает духовные законы, Стрелец обретет необходимую силу для великой задачи трансформации законов земной жизни в законы Божественного дома, в чем и состоит его высшая миссия. Он работает именно на уровне законов. Он меняет не просто отдельные проявления земной жизни - он меняет сами законы, правящие в мире. В этом проявляется масштаб, величина его фигуры в высшем его проявлении. У него великая задача, и ему стоит потрудиться ради ее выполнения.
[image: image47.jpg]



Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии
Стрельца
Представьте себе любой образ просветителя, духовного учителя, мыслителя, чей взор направлен в небо, в глубины духовного космоса. Это может быть любой условный, символический, сказочный образ - например, звездочета, или мудреца, но также это может быть вполне реалистичный образ, любой, который вызывает ваше расположение и приятие.
Упражнение надо выполнять стоя. Встаньте так, чтобы чувствовать себя устойчиво. Закройте глаза. Почувствуйте, как стопы плотно упираются в пол. Дышите ровно и размеренно. Представьте, что вы видите перед собой выбранный вами образ - фигуру мудреца, философа, просветителя. Он одет в бело-золотистые одежды. Вы видите, что он стоит на уменьшенной копии земного шара. Это Земля, как она видится из космоса. Он стоит на ее поверхности, а голова его касается неба - черного, усыпанного звездами.
Он устремляет глаза вверх, к небу, и руки вытягивает перед собой ладонями вверх. Прямо в его ладони падают звезды, похожие на сияющие бриллианты. Он собирает целые горсти этих звезд-бриллиантов, и подносит к груди. А потом слегка дует на них, словно оживляет своим дыханием.
И вот фейерверки сияющих звездочек-искр окутывают его. Вся его фигура теперь окружена сверкающим звездным ореолом, словно снежинками, переливающимися и искрящимися на солнце. Этот звездный фейерверк касается поверхности Земли, и весь земной шар начинает светиться золотисто-белым сиянием, словно новая звезда.
Представьте, что вы делаете несколько шагов вперед, и соединяетесь в одно целое со светящейся фигурой. Теперь это вы окружены сияющим звездным ореолом и стоите на сияющей преображенной Земле.
Сделайте вдох, представляя, что вдыхаете это звездное сияние. Сделайте выдох, представляя, что выдыхаете звездное сияние, и ореол вокруг вас и Земли становится еще ярче. Скажите вслух или про себя: «Я - просветитель, я тот, кто несет на Землю законы Духа, я тот, кто включает эти законы в действие на Земле, создавая шаг за шагом, день за днем, земной рай во благо себе и всем людям. Я принимаю на себя высшую миссию просветителя, проводника Божественных законов, трансформирующих Землю и всех людей в свете и любви. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать свою высшую миссию и осуществить ее в данном земном воплощении». (Слова могут быть другими, главное, сохранить общий смысл.)
Сделайте несколько вдохов и выдохов, представляя, как звездный свет вливается в ваше тело. Затем завершите упражнение и откройте глаза.
Выполняйте это упражнение регулярно, достаточно одного раза в неделю.
Козерог: «Служитель»
Прохождение Солнцем знака Козерога: 22 декабря - 20 января
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Крайон: «Ты тот, кто на практике внедряет законы Духа»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в данном воплощении под созвездием Козерога. Вы терпеливы и мудры, вы упорны и сильны, вы выносливы и стойки, и вы просто предназначены для того, чтобы в самых глубинах материального мира торить пути для Духа!
Кому-то ваша миссия покажется слишком скромной, но она - самая почетная. Да, вы воплощаете то, что открыто другими. Вы реализуете то, что другие принесли на Землю из Божественного дома.
Но вы - практики. Вы - те, кто делает!
Вы не просто исполнители. Ваша задача - всей душой проникнуться теми знаниями, которые вы получили от других, воспринять их как свои, и служить им своим трудом.
Вы - представители очень земного знака, дорогие. Это значит, вы глубже других погружены в материю, и теснее связаны с нею. Но это не значит, что вам недоступны вершины ДУха!
Вы, как и все другие люди, родом не с Земли. Вы, как и все другие люди, родом с вашей Божественной родины. Но ваша задача, как духовных, ангельских существ, связана с наиболее глубоким погружением в материю именно потому, что вы, как никто другой, способны работать на этих глубоких уровнях. Способны внедрять туда законы Духа и делать это на практике.
Но поскольку вы так глубоко в недрах материи, то вам нужны посредники для восприятия законов Духа. Это не значит, что вы не можете воспринимать их непосредственно из Божественного источника - можете, как и все другие люди. Но для этого вам понадобятся большие затраты сил, которые вам лучше направить на то, в чем вы сильнее - на реализацию этих законов на практике.
Не важно, как и что именно вы будете делать - главное, чтобы вы жили по законам Духа, несли в себе знание системы этих законов, которые вы можете воспринять через других людей любым удобным для вас путем. Тогда вы будете показывать пример своим поведением, тогда вы будете строить по этим законам свою жизнь, жизнь своей семьи, свою работу.
Несите эти законы в самые земные, самые конкретные, практические виды деятельности! И пусть другие люди благодаря вам узнают, что строить дома, сеять хлеб, собирать механизмы, продавать другим необходимые им вещи можно тоже по законам Духа!
Вы живете в самой гуще земной жизни. Не завидуйте тем, кто парит в заоблачных высотах. Не отрывайтесь от Земли. Вы делаете здесь очень важную работу. Вы выполняете миссию служения Всевышнему, занимаясь самыми земными, обыденными делами.
В прошлых воплощениях вы были уважаемыми людьми, обладающими высоким статусом. Вы сохранили в себе это внутреннее величие. Поэтому можете быть примером для других - другие прислушиваются к вам и уважают вас.
· В каких целях вы используете этоуважение?
· Не гонитесь ли вы лишь за престижем, высоким статусом?
· Помните ли о том, что ваша главная задача - внедрять в материальный мир законы Духа?
Задавайте себе эти вопросы. Ставьте перед собой новые цели - цели духовного существа, очень крепко стоящего на Земле. Поднимайтесь по ступеням Духа из самых глубин материи - медленно, но верно. И тогда вы выполните свою почетную миссию.
Характерные черты Козерога, не пробужденного в Духе
Непробужденный Козерог отличается замкнутостью, скрытностью . Он не открывает свои чувства, а порой не считает сферу чувств важной для себя. Даже с самыми близкими он не откровенен.
Козерогу, не идущему путем Духа, свойственно высокомерие . Таким образом он пытается компенсировать замкнутость и неумение открывать свои чувства. Ему кажется, что люди вообще не будут с ним общаться, если он не поставить себя выше их, чтобы они так или иначе начали с ним считаться.
Козерог выглядит внешне холодным из-за неумения выражать чувства, хотя внутренне он может быть совсем не бесчувственным.
Недоверчивость - характерная черта непробужденного Козерога. Он привык доверять только своему опыту. Все новое и непонятное или отвергает, или принимает очень медленно, с трудом.
Козерог, не пробужденный в Духе, склонен к плохому настроению, пессимизму . Ведь если он не развивается, то не видит для себя перспектив, теряет смысл в жизни, и к тому же очень часто остается одиноким.
Не идущий путем Духа Козерог склонен переживать из-за мелочей , которые он раздувает до величины крупных проблем. Он страдает из-за них, но ничего не предпринимает, а лишь застревает в эмоциях печали и безысходности.
Козерог с неотработанной кармой часто одержим жаждой власти , погоней за высоким статусом, за должностями и карьерой любой ценой. Не умея по-иному самореализоваться, он пытается сделать это путем собственного возвышения и подчинения других.
Злопамятность, неумение прощать - черты, часто присущие непробужденным Козерогам. Это связано с тем, что они застревают в прошлом и бездействуют в настоящем.
Непробужденные Козероги упрямы и категоричны , всегда стоят на своем и не желают признавать собственную неправоту. Они не желают прислушиваться к другим, неспособны уступить, и могут выразить несогласие собеседнику, даже толком не выслушав его.
Козероги с неотработанной кармой бывают бесцеремонны , они не считаются с чувствами и интересами других, способны использовать другого человека в своих целях.
Зависть, ревность - характерные черты Козерога, не идущего путем Духа, особенно если он не успешен или в чем-то потерпел поражение. В таком случае он не прощает чужого счастья и чужих успехов.
Догматизм, скептицизм, излишний консерватизм свойственны Козерогу с неотработанной кармой. Это враг не только всего нового, но и того, что ему непонятно или незнакомо.
Козерог с неотработанной кармой страдает зависимостью от мнения и признания других людей . Он не может чувствовать себя успешным и счастливым, если не получает подтверждение своей состоятельности извне.
Чрезмерная серьезность Козерога - тоже характерная черта непробужденного в Духе представителя знака. Он порой даже не умеет смеяться. Пробужденный в Духе Козерог с годами становится более мягким и легким в восприятии жизни, приобретает способность радоваться, играть, шутить.
Кармические задачи Козерога
Первая кармическая задача Козерога - вырваться из плена материальности. Козерог - самый погруженный в материальность знак, и иногда у него это проявляется в нечувствительности к голосу Духа.
На самом деле услышать голос Духа может любой человек, независимо от зодиакальной принадлежности, но у Козерога может возникать некое внутреннее сопротивление этому. Вы очень реалистичны, порой скептичны, вы очень земные, вы практики, и все, что касается души, чувств, эмоций, а тем более жизни Духа и контакта с Божественными уровнями реальности порой вызывает у вас недоверие, насмешку, атои страх.
Вы боитесь оторваться от Земли. Вы боитесь стать какими-то «странными», не от мира сего. Но если вы поставите перед собой задачу не изменять своей природе, не отрекаться от себя, то есть оставаться земными и практичными, и вместе с тем делать хотя бы небольшие шаги на пути познания высших законов - вам удастся соблюсти нужное равновесие.
Ищите те системы знаний, которые помогут вам в вашей практической деятельности. Не отказывайтесь от этой деятельности ни в коем случае, но вносите в нее элементы духовного роста и развития.
Читайте книги о духовных законах успеха. Учитесь у тех, кто умеет вносить духовное начало в земные дела. Это ваш путь. Уходить в чистые сферы Духа, в абстрактное знание - не для вас. А вот строить земное и обыденное с учетом законов Духа - как раз ваше дело!
Козерог устроен так, что уже в начале жизни, в юности он может быть слишком серьезным, скучным, как будто уже пожившим, отцветшим, и даже старым. Но если он преодолевает карму и находит свои пути к Духу - он начинает оживать и даже молодеть! Он обретает радость жизни и расцветает. Но для этого надо сделать хотя бы первый шаг из глубин материальности к Духу. А это никогда не поздно.
Вторая кармическая задача Козерога - привести к гармонии свою эмоциональную жизнь.
Часто Козерог пытается строить свою жизнь, в том числе и личную, исключительно на чувстве долга, ответственности и следованию общепринятым правилам.
Само по себе это неплохо, но одних этих качеств недостаточно, если игнорируется мир эмоций, чувств, тепло отношений. Без всего этого отношения становятся неживыми, они очень быстро перестают приносить удовлетворение, и потому Козероги часто остаются одинокими - их партнеры и друзья уходят, чтобы в другом месте утолить возникший эмоциональный голод. И, конечно, страдают от собственной эмоциональной скупости и сами Козероги - никакие интеллектуальные занятия не могут заменить мир чувств, от чего плохое настроение становится их постоянным спутником, они могут даже впасть в депрессию.
Ищите и находите то, что приносит вам радость! Начните замечать и ценить ваши чувства, связанные с тем, что вам приятно. Погружайтесь в эти чувства, не бойтесь принять и пережить их.
Интеллектуальная, отстраненная оценка ваших реакций и переживаний не заменит вам живого погружения в чувства. Вы давно забыли, что такое искренний смех? Найдите то, что по-настоящему вас рассмешит, и посмейтесь от души, пусть наедине с собой, - главное, чтобы вам это доставило удовольствие. Вы забыли, когда в последний раз плакали?
Да, Козероги мужественно переносят беды и страдания, они порой не позволяют себе слез. Поплачьте для начала над книгой, фильмом, которые вас трогают.
Найдите в себе живые чувства - и смех, и слезы, они есть у вас, вы просто забыли о них! Дайте им право на жизнь - и вы поймете, как это прекрасно: быть живым и чувствовать. Вы лучше поймете себя, вы примете себя таким, как есть, что позволит вам понять и принять и других, и начать строить с ними по-настоящему теплые, сердечные отношения.
Третья кармическая задача Козерога - в том, чтобы перестать зависеть от мнения окружающих и от своего социального статуса.
Часто Козерог слишком ориентирован на внешнее - это связано с его погруженностью в материальное, в недооценке внутренней, духовной жизни. Ценным ему кажется лишь то, что получило положительную оценку извне, и подтверждено статусом, успехом, достижениями, очевидными для всех.
Поначалу это дает ему удовлетворение, но в итоге может привести к потере себя самого, ведь он начинает делать не то, что нужно ему, а то, что смогут принять и оценить окружающие. Это зависимость, и очень страшная.
Это потеря свободы - свободы внутренней, свободы Духа. Дух, оказавшийся в тисках чужого мнения, просто не может свободно, открыто и счастливо проявить себя. Соответственно нет счастья в жизни человека, который не следует потребностям собственного Духа.
Попробуйте хотя бы на короткое время мысленно отвернуться от чужого мнения. Используйте для этого силу своего Духа - она у вас есть! Этой силой, этим светом, этой любовью отсеките свою суть от чужого мнения! И спросите себя: «То, что я сейчас делаю, то, что я имею, то, чего я достиг, - это действительно нужно мне? Это делает меня счастливым? Это приносит мне удовлетворение? Или это нужно, чтобы меня признали? Или я всего лишь
хочу таким образом заслужить чью-то любовь и понимание?»
Осознайте, что там, в других, извне, нет того источника любви и понимания, который вам нужен. Чужие источники не дадут вам счастья, не избавят от жажды. Найдите этот источник в себе. Найдите то, что вы любите - для себя, а не для признания со стороны других. Найдите то, что делает вас счастливым, даже если никто вас не видит и не знает.
Найдите то, что вы на самом деле думаете и чувствуете по разным поводам - найдите свое отношение и восприятие, а не то, «как положено» думать и чувствовать, и не то, как думают и чувствуют по этому поводу другие. Найдите то, что вам близко, понятно, интересно, то, чем вы хотите заниматься. Освободитесь от страха перед чьим-то мнением. И вы станете собой, а значит, станете счастливым.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Встаньте прямо, стопами плотно упирайтесь в пол, чтобы чувствовать себя устойчиво. Закройте глаза. Дышите ровно и размеренно.
Сделайте глубокий медленный вдох и представьте, как сила Земли через стопы входит в ваше тело и заполняет его. Сделайте медленный выдох, и представьте, как свет Небес втекает в ваше тело через макушку и заполняет вас целиком.
Сделайте еще вдох и выдох, представляя, как сила Земли и сила Неба смешиваются внутри вас, придавая и вам огромную силу и мощь.
Дышите ровно и размеренно, и представляйте, что вы - скала. Мощная, сильная, неподвижная и прекрасная в своей силе, мощи и неподвижности. Вы соединяете Небо и Землю. Скала своим основанием прочно стоит на Земле, вырастает из нее, а вершиной дотягивается до Солнца. Почувствуйте себя такой скалой, соединяющей Небо и Землю.
Почувствуйте огромный внутренний покой. Почувствуйте неподвижность - неподвижность тела и неподвижность разума. Почувствуйте, какая огромная сила таится в этом покое и в этой неподвижности.
Сделайте глубокий вдох, и представьте, как вы вдыхаете силу, и эта сила умножается в вас. Вы, скала, становитесь еще сильнее, монолитнее, целостнее. Сделайте выдох, представляя, что выдыхаете все диссонансные энергии, соответствующие качествам неотработанной кармы.
Представьте, что эти диссонансные, кармические энергии, словно камешки и песок, скатываются со скалы. Сделайте несколько таких вдохов и выдохов. Затем еще раз сделайте глубокий вдох, представляя, что вдыхаете силу. Выдохните, освобождаясь от напряжения.
Еще немного свободно подышите, расслабьтесь, ощутите свое тело. Затем открывайте глаза.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз освобождаясь от кармических энергий, наиболее явно проявляющих себя в данный момент.
Характерные черты Козерога, пробужденного в Духе
Представители этого знака надежны и верны в любви и дружбе, а также в следовании своему призванию, на них всегда можно положиться.
Козерог, идущий путем Духа, отличается кристальной честностью , он категорически не приемлет лжи, фальши, неискренности, всегда прям и откровенен.
Прямота и откровенность Козерога, идущего путем Духа, подкупают окружающих, так как обычно сочетаются с тактичностью . Он свободен от категоричности и излишней прямолинейности.
Козерог - один из самых дисциплинированных знаков, он всегда точен, аккуратен, следует всем необходимым правилам, и все у него под контролем.
Козерог, пробужденный в Духе, очень трудолюбив , это настоящий самоотверженный труженик, который прилагает все силы для наилучшего выполнения любого дела, за которое берется.
Козерог отличается стойкостью, выдержкой, выносливостью . Пробужденный в Духе Козерог будет до конца следовать своей цели, что бы это ему ни стоило, и не сломается, как бы жизнь его ни била.
Решительность и целеустремленность Козерога, пробужденного в Духе, исключительны. Он знает, чего хочет, и будет добиваться своего медленно, но верно.
Козерог, идущий по пути Духа, открывает в себе глубину и нежность чувств . Он способен очень глубоко и сильно любить.
Упорство Козерога, пробужденного в Духе - это совсем не то, что упрямство непробужденного Козерога. Идущий путем Духа представитель этого знака не будет стоять на своем лишь из упрямства, но будет упорно следовать важным для него целям и ценностям.
Козерог, пробужденный в Духе, во всем проявляет повышенную ответственность . Он всегда отвечает за свои дела и поступки, честно признает ошибки, и делает все, чтобы их исправить.
Идущий путем Духа Козерог наделен большим запасом энергии , причем с годами этот запас пополняется.
Представители зодиакального созвездия Козерога отмечены большим потенциалом для развития , который позволяет им с годами менять к лучшему свой характер, а также становиться энергичнее и моложе.
Большое самообладание идущего путем Духа Козерога позволяет ему находить выход из самых сложных ситуаций, никогда не терять контроля над собой и благодаря этому достигать целей, недостижимых для других.
Козероги, пробужденные в Духе, наделены мудростью и рассудительностью . Они умеют точно определить свои задачи, найти лучшие пути к их решению, и спокойно, размеренно делать продуманные шаги, которые приводят их к победе.
Высшее предназначение Козерога
Высшее предназначение Козерога состоит в том, чтобы внедрять законы Духа в самые глубины материи.
Это не просто одухотворение материи и заземление Божественных энергий - это деятельность человека на основе высших Божественных устоев. Козерог не разрабатывает эти системы законов, он не формулирует их, он даже не создает новые формы для проявления Духа на Земле. Он действует в рамках традиционных форм. Он включается в духовные системы, организованные другими. И он постепенно, шаг за шагом, капля за каплей, вносит духовные начала в старые, традиционные земные структуры.
В этом и проявляется его миссия - не реформировать, не создавать новые формы, а внедрять новые, духовные истины в старые формы.
Говорят, что в старые меха нельзя влить новое вино. И все же Козерог делает именно это. Ведь если новых мехов пока еще нет, «вино» Духа все равно нужно куда-то вливать. И только когда законы Духа начнут работать в старых формах - пусть не в полной мере и не в полную силу - тогда уже можно будет создать новые «меха», но это будет уже работа не Козерога.
Поскольку Козерог включает в работу законы Духа в рамках самой косной, низкочастотной, не приспособленной к этому материи - то он действует очень осторожно, медленно и аккуратно, в соответствии с его природой.
Ему противопоказаны революционные перемены. Он действует исподволь, он готовит перемены, подготавливая к ним материю в самых закосневших ее областях. Он готовит почву для перемен, которые принесет уже кто-то другой. Он должен принять эту свою роль - скромную, но почетную. И тогда он получит награду в виде долголетия, улучшения здоровья, омоложения, повышения уровня энергии с возрастом, и большей успешности в зрелые годы, чем в молодости.
Козерог, не пробужденный в Духе, очень часто рвется к карьере, высоким должностям, социальному статусу любой ценой. Надо постараться избежать этой ошибки. Путь служения Духу не столь ярок внешне, но гораздо более плодотворен внутренне. Козерогу лучше оставаться на традиционных местах в обществе и традиционных ролях.
Для него подойдут самые земные профессии и сферы деятельности. Он может быть инженером и экономистом, геологом, строителем, бизнесменом, трудиться в любых профессиях, где нужен строгий расчет, дисциплина и контроль, а также реализовать себя в любых традиционных, распространенных и известных видах деятельности, где, казалось бы, все давно знакомо и никакие новшества невозможны.
Он может преподавать традиционные дисциплины, работать в традиционных жанрах искусства и культуры, в сфере услуг, он может быть в любых земных, практических делах как руководителем, так и подчиненным.
Особенно полно он реализует себя там, где трудно, где необходимо преодоление, где нужна тяжелая работа. Козерог создан для такой работы, он самый выносливый и терпеливый знак, и он никогда не сломается, как бы его ни гнули. Законы Духа он может внедрять в любую деятельность, но делает он это исподволь, не явно, не афишируя того, что делает. Для этого ему нужно воспринять эти законы Духа, принять их внутри себя, и строить свою деятельность по ним, никому ничего не объясняя и не навязывая своей позиции.
Лучше всего у Козерога получается такое служение, когда он находит для себя уже кем-то открытые и изложенные духовные законы. Он может принадлежать к какой-то из уже известных и существующих духовных школ, философских или эзотерических систем, и
следовать этим законам в своей жизни и работе, если они близки его внутреннему «Я».
Традиционные семейные ценности очень важны для Козерога, и в них он тоже может внедрять духовные законы, но делать это опять же исподволь, очень аккуратно и медленно, чтобы не оттолкнуть от себя тех членов семьи, которые могут оказаться не готовы к принятию этих законов, а главное - к резким переменам в том, кто казался им близким и понятным.
Любые резкие перемены, особенно внешние, противопоказаны Козерогам. Они могут привести его к одиночеству. Минимум внешних перемен при интенсивной внутренней духовной работе - вот его девиз. Следуя ему, Козерог выполнит свое высшее предназначение.
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Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии
Козерога
Это упражнение можно выполнять сидя или стоя. Стопы должны плотно упираться в пол или в землю. Закройте глаза, дышите ровно и размеренно. Представьте обычный камень - гальку, или небольшой булыжник. Он лежит на земле, или на берегу реки, моря, среди других таких же камней. Но вдруг на камень падает луч солнца, и он начинает искриться и переливаться. Луч солнца похож на колонну света от неба до земли.
Камень воспаряет в этом луче, внезапно вспыхивает ярким светом - и вот вы видите, что это уже не прежний серый камень, а красивый прозрачный кристалл - например, алмаз или горный хрусталь. Он переливается, сияет, играет всеми своими гранями. Он парит перед вами в луче света.
Представьте, что вы делаете несколько шагов вперед, и оказываетесь в этом луче, вернее, потоке света. Сделайте глубокий вдох, представляя, что вдыхаете это сияние. Выдохните, представляя, что сливаетесь воедино с кристаллом. Теперь этот кристалл
· вы. Это ваша истинная духовная суть. Ваш Дух подобен чистейшему, сияющему, переливающемуся кристаллу. Он так же прочен и силен, он так же красив и ярок.
Мысленно или вслух скажите: «Я - служитель Духа, я несу духовные законы в самые глубины материи. Я преображаюсь в сияющий свет Бога, который есть моя суть, и несу этот свет везде и всюду, где я нахожусь и где проявляю себя как служитель и труженик. Я принимаю на себя высшую Божественную миссию, которая состоит в том, чтобы внедрять законы Духа в самые глубины материального мира. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать и достойно выполнить мою высшую миссию в данном земном воплощении». (Слова могут быть другими - главное, чтобы сохранялся смысл.)
Сделайте еще несколько глубоких вдохов и выдохов, представляя, что вдыхаете силу, свет, сияние. Почувствуйте свое тело, сохранив внутри ощущение сияющего, прочного и прекрасного духовного стержня. Затем открывайте глаза.
Выполняйте это упражнение регулярно, но не чаще одного раза в неделю.
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Прохождение Солнцем знака Водолея: 21 января - 20 февраля
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Крайон: «Ты тот, кто определяет будущее Земли»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в данном воплощении под созвездием Водолея. Вы, даже будучи людьми на Земле, подобны Духу, так вы легки, воздушны, так велики ваши способности проникать в Божественные сферы, так прекрасно вы умеете улавливать и доставлять на Землю идеи с высших уровней реальности.
О, дорогие, вас часто называют идеалистами и мечтателями, вас упрекают в том, что вы оторваны от Земли... Вы просто опережаете время. Но это не ошибка - такова ваша задача.
Ваша задача в том, чтобы нести на Землю новые идеи, время которых уже должно вот-вот подойти!
Ваша задача еще и в том, чтобы помогать людям в освоении этих идей. Вы вдохновляете человечество на то, чтобы делать шаги вперед - вперед и вверх, к своей духовной родине, к Божественному дому, к раю на Земле. Вы тот, кто активно несет все высокое и духовное на Землю. Вы напоминаете людям об их духовной природе, и помогаете активно эту природу проявлять. Ваша задача - нести силы Духа на Землю, и не просто на Землю, а конкретно в сознание людей. Вы делаете все от вас зависящее, чтобы Дух пробуждался в людях, чтобы они ощущали его силу и применяли эту силу в действии.
В прошлых воплощениях вы уже были гуманистами, вы ратовали за более справедливое общество, вы несли идеи равенства, братства, свободы. Вы и сейчас свободолюбивы, вы и сейчас остаетесь великими гуманистами. И теперь пришла пора донести ваши идеи до людей, помочь людям ощутить себя великими и могущественными духовными существами, а также осознать себя единым человечеством.
Свободное духовное развитие каждого во благо всех - вот ваш девиз!
Не унывайте, дорогие, даже если вы кажетесь себе непонятыми, непринимаемыми обществом. Вы не одиноки и никогда не будете одиноки. Ваше время приходит. Ваши идеи уже активно принимаются человечеством. Вы, настоящие гости из будущего на Земле, пришли в предназначенный вам час.
Время торжества Духа - это ваше время. Помогайте другим узнавать то, что знаете вы. Помогайте им укореняться в Духе и преисполняться верой в свои силы.
Вы - вдохновители, но вы и активные участники процесса работы Духа на Земле!
Вы не только работаете во имя прекрасного будущего - вы определяете и решаете, каким будет это будущее. Продолжайте свой прекрасный труд, осуществляйте свою прекрасную миссию, верьте в себя и свои силы, и вы проживете прекрасную жизнь.
Характерные черты Водолея, не пробужденного в Духе
Непробужденный Водолей часто отличается пассивностью, покорностью судьбе . Он вяло плывет по течению, не видя ни смысла, ни цели своего существования, и будучи подвержен самым разным влияниям, далеко не всегда позитивным.
Перепады настроения, эмоциональная неустойчивость, склонность к пессимизму свойственны Водолею, не идущему путем Духа, из-за недовольства окружающим миром, который его не понимает. Он часто испытывает разочарование в людях и в жизни.
Неуверенность в себе свойственна непробужденному Водолею, так как он не знает своей миссии, не имеет цели и смысла в жизни, и все его идеи, таланты и способности кажутся ему никчемными, неуместными, никому не нужными.
Водолей, не отработавший карму, находится в состоянии постоянного нервного напряжения. Он раздражителен, склонен к вспышкам гнева , хотя в целом не производит впечатления эмоционального человека.
Водолей обычно скромен, но если он не идет путем Духа, то ему свойственны скрытые претензии на исключительность . Он втайне мечтает о славе и признании, о том, чтобы оказаться в центре внимания, жаждет похвалы и одобрения, из-за этого не переносит ни малейшей критики или несогласия с ним.
Водолей, не отработавший карму, может поддаться хаосу и анархии своих мыслей, от чего становится склонен к бессмысленным, необдуманным, нелепым пли безумным поступкам .
Непробужденный Водолей подвержен иллюзиям . Он не желает знать реальности, не хочет посмотреть в глаза правде о самом себе и о своей жизни, а потому не понимает своих реальных возможностей, и ставит недостижимые для себя цели, стремится к тому, что ему недоступно. Результат - постоянно преследующее его чувство краха, неудачи, провала.
Обидчивость, болезненная чувствительность свойственна Водолею, если он не нашел свою высшую миссию, и его дары остаются нереализованными. Это типичный «непризнанный гений».
Непробужденный Водолей не имеет собственной четкой системы взглядов и убеждений, а потому подвержен влияниям и склонен внезапно менять свои принципы на прямо противоположные.
Эгоизм , зацикленность на собственной персоне - характерное свойство Водолея, не идущего путем Духа. Он постоянно требует понимания и внимания от других, но сам не может
никому дать этого.
У Водолея с неотработанной кармой часто возникает чувство собственной слабости, беспомощности . Он легко сдается перед трудностями и не видит способа реализовать себя и свои идеи.
Непробужденный Водолей часто отличается эмоциональной холодностью , отстраненностью от мира. В глубине души он чувствителен, но при этом склонен жить лишь интеллектом и не осознает важной роли чувств.
Водолей, не идущий путем Духа, не способен к позитивной самореализации, а потому ради самоутверждения может начать противопоставлять себя обществу , другим людям, демонстрирует свою обособленность, не желает доносить свои мысли и идеи понятным языком. Ему свойственны неоправданные ожидания, что другие должны их понимать без объяснений, что приводит лишь к разочарованиям.
Пустая мечтательность и витание в облаках свойственны Водолею, не нашедшему своей миссии. Он не умеет переходить от идей к делу, а потому остается нереализованным.
Кармические задачи Водолея
Первая кармическая задача Водолея состоит в том, чтобы научиться доносить свои идеи до других людей на понятном им языке, или, иначе, найти общий язык с другими людьми.
Водолеи очень часто опережают свое время, а также острее других людей чувствуют свою связь с Духом. Поэтому их представления о реальности, их идеи и идеалы, те правила жизни, которые кажутся им истинными, очень часто не разделяются или не вполне понимаются другими людьми.
От этого Водолеи начинают чувствовать свою отчужденность от людей, и могут разочаровываться и в людях, и в жизни. Их пессимизм, а подчас и депрессия вплоть до нежелания жить связаны именно с этой своей отчужденностью. Чтобы преодолеть ее, Водолею надо осознать: да, он носитель новых, еще не понятных людям истин, но его задача - не в том, чтобы уйти в свою раковину и надеть маску непонятого гения, а в том, чтобы помочь людям в постижении этих истин.
Для этого надо сделать первый шаг навстречу людям, попытаться понять их - понять тот язык, который может быть ими воспринят, и «переложить» свои идеи на этот язык.
Высокомерие Водолея часто мешает это сделать - он считает, что люди и так должны постараться понять его, даже если он будет вещать с заоблачных вершин, где его никто не видит и не слышит. Надо сбросить с себя маску гордыни и высокомерия, спуститься с вершины к людям, и освоить их язык.
Не бойтесь, что ваши идеи от этого пострадают: стать понятнее и доступнее - вовсе не обязательно означает стать примитивнее. Вы можете жить в двух мирах - мире Духа и мире людей. Станьте «переводчиком», налаживающим понимание между этими двумя мирами. У вас это обязательно получится.
Но для этого вы должны понять, что ваши идеи не являются вашей собственностью. Они - достояние людей, просто данное через вас. Эти идеи пришли из Божественных миров. Следовательно, вы должны ими поделиться, и вам дана высокая миссия найти ту форму, в какой эти идеи можно донести.
Вторая кармическая задача Водолея состоит в том, чтобы научиться практическим действиям.
Живущий в мире идей Водолей очень часто оказывается далеким от практического их воплощения. Он ждет, что кто-то другой поймет эти идеи и воплотит, но эти ожидания чаще всего оказываются тщетными. Водолей сам должен сделать шаг от своих идей к пониманию их другими, а затем к их реальному воплощению.
Подумайте о том, что вы всю жизнь собирались сделать, сказать, создать, но так и не решились. Решайтесь на это, и чем скорее, тем лучше. Начните хотя бы с того, что запишите свои мысли - те, которые вам кажутся наиболее важными и интересными. Затем подумайте, как то же самое можно написать другим языком, более понятным и доступным, и сделайте это. А может, вы хотите выразить себя в рисунке, графике, или другом символическом языке?
Водолею очень близки языки знаков и символов. Он умеет их понимать и пользоваться ими. Используйте любой язык, чтобы выразить свои идеи. Это уже будет означать переход от идей к практике. Покажите или расскажите то, что у вас получилось, другим людям. Прислушайтесь к их мнению.
Не спешите отрицать даже то, с чем вы не согласны. Научитесь не обижаться на критику - она неизбежна, когда вы обнародуете свои мысли, идеи или творения. Помните, что все без исключения не могут безоговорочно принять то, что вы делаете, что близко и понятно вам. Но вы обязательно найдете единомышленников. Пусть их будет немного, но вместе вы уже сможете сделать что-то реальное, практическое, на основе близких вам идей.
Третья кармическая задача Водолея состоит в том, чтобы навести порядок в своей жизни, избавиться от склонности к анархии и хаосу.
Не отработавший карму и не нашедший высшей цели Водолей очень часто мечется по жизни безо всякого плана и смысла. Он чувствует себя непонятым, в некотором роде изгоем, и чтобы самоутвердиться и хоть как-то проявить себя, начинает совершать бессмысленные, хаотичные, а то и безумные поступки. У него нет четких убеждений, он не выработал свою систему ценностей, у него по сути нет сдерживающих его тормозов, и потому он может поддаться какому-то мгновенному порыву, настроению, и сделать что-то разрушительное, а то и непоправимое, в том числе и с самим собой.
Только мощный внутренний духовный стержень избавит от таких, порой роковых метаний. Хаос в вашей жизни и в вашей душе прекратится, если вы будете твердо знать свою цель и миссию. Тогда у вас не будет проблем с самореализацией. Вы найдете доступную и понятную другим форму проявления себя в материальном мире.
Благодаря этому у вас пропадет желание выделиться любой ценой, пусть и ценой безумия или вреда для самого себя. Вы сможете выработать свою собственную систему ценностей, которых вам так не хватало. У вас появится внутренняя опора, уверенность в себе, и твердое понимание себя самого, своих возможностей, способностей, а также целей и задач.
Ваша миссия непроста, ведь вы несете духовные ценности в еще не вполне готовый к этому мир. Но это не повод впадать в уныние и пессимизм. Ваши идеи по-настоящему новы и перспективны, ваше видение мира истинно, и за вами будущее. Помните об этом, и не сдавайтесь, даже если будете встречать препятствия на своем пути.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Это упражнение можно выполнять в любой позе - стоя, сидя или лежа. Закройте глаза, дышите ровно и размеренно, освобождая разум от любых мыслей.
Войдите в состояние внутреннего покоя, неподвижности, тишины. Представьте, что вы вслушиваетесь в звуки - но не в звуки окружающего материального мира, а в звуки Вселенной.
Внутренне замрите, и сосредоточьтесь только на том, чтобы услышать послание Вселенной в виде чистого, неземной красоты звука. Этот звук должен прийти к вам сквозь завесу материального мира оттуда, из вашего Небесного дома, из Божественной Вселенной.
Замрите, превратитесь в слух, пребывайте в абсолютной внутренней тишине - и представьте, что этот звук рождается где-то в духовном Космосе, и долетает до вас. Сначала он еле слышен, он где-то вдали, но постепенно приближается, становится яснее, звучнее, громче...
Это нота, всего лишь одна нота, но это чистейший, прекрасный звук, словно извлеченный из неземного, космического музыкального инструмента. Представьте себе этот звук так, как сможете. Его вибрации гармоничны и очень приятны для вас.
Его громкость именно такая, которая кажется приятной и комфортной для вас. Этот звук несет в себе красоту и гармонию Вселенной.
Представьте, что этот звук заполняет все пространство вокруг вас, а затем входит в ваше тело и заполняет вас до каждой клетки. Все ваше тело поет, вся ваша суть поет.
Этот звук настраивает каждую клетку вашего тела на гармонию Вселенной, исцеляет, умиротворяет, приводит к равновесию.
Сделайте глубокий вдох, представляя, что еще глубже впитываете эти гармоничные вибрации. Медленно выдохните, выдыхая все негармоничные вибрации, все диссонансные энергии, соответствующие качествам неотработанной кармы.
Сделайте несколько таких вдохов и выдохов. Затем представьте, как звук постепенно затихает. Но его гармоничные вибрации остаются внутри вас. Еще немного спокойно подышите, и открывайте глаза.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз отрабатывая именно те кармические энергии, которые наиболее явно проявляют себя в данный момент.
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Характерные черты Водолея, пробужденного в Духе
Пробужденному в Духе Водолею свойственны глубина и тонкость чувств , которые он не пытается скрывать и прятать даже от самого себя, как делает тот, кто не идет путем Духа. Его особая чувствительность реализуется и в отношениях с людьми, и в деле, которому он посвящает себя.
Свободолюбие, независимость мышления - характерные черты Водолея, идущего путем Духа. Он ратует за свободу для себя и других, выходит за рамки любых ограничений, а его свободный ум генерирует новые оригинальные идеи, которые кроме него никому не могут прийти в голову.
Пробужденный Водолей всегда дружелюбен, миролюбив , никогда не вступает в конфликты, способен помирить враждующих. Он наделен добротой и любовью к людям.
Спокойствие Водолея, идущего путем Духа, не только внешнее - он глубоко умиротворен внутри себя и наделен душевным покоем.
Оптимизм, жизнелюбие, жизнерадостность - характерные черты пробужденного в Духе Водолея. Это по сути очень позитивный и светлый знак, но лишь при условии отработки кармы.
Водолею, идущему путем Духа, свойствен редкостный альтруизм . Он способен бескорыстно любить и всегда готов прийти на помощь тем, кто в этом нуждается, делится последним, и никогда не ждет награды. Заботится о всеобщем благе больше, чем другие знаки.
Искренность Водолея привлекает к нему людей, он всегда честен, откровенен, не способен на хитрость или обман.
Представители этого знака отличаются верностью, преданностью близким, друзьям, делу, идее.
Водолеи, пробужденные в Духе, открыты навстречу всему новому, передовому,
прогрессивному . Они привержены светлым передовым идеалам мироустройства, и стремятся внедрять их в действительность, а также поддерживают новшества в мире техники, науки, вопросах мировоззрения, литературе и искусстве.
Водолеи наделены общительностью , это коллективисты, они умеют налаживать отношения и работать в команде - но при условии, что идут путем Духа и способны доносить до людей и внедрять свои идеи.
Водолеи отличаются острым умом , причем у них оригинальный склад ума, они умеют увидеть необычное в обычном, могут изобретать и придумывать то, что другим не приходит в голову. Подчас они мыслят гениально, но лишь у пробужденных в Духе представителей знака высокая интеллектуальная одаренность находит практическое применение и признание.
Водолеи отличаются редкой скромностью , они очень неприхотливы в быту, для них мало значат деньги, у них почти полностью отсутствует какая бы то ни было зависимость от материальных ценностей.
Представителям знака Водолея свойственна постоянная внутренняя работа , направленная на саморазвитие. Это очень способный к духовному росту и самосовершенствованию знак.
Водолей - всегда борец за справедливость, за идеалы добра . Но если у непробужденного Водолея чуткость к несправедливости проявляется в раздражении и вспышках гнева, то пробужденный Водолей реализует законы справедливости на практике, и делает все, чтобы приблизить земной миропорядок к этим идеалам.
Высшее предназначение Водолея
Высшее предназначение Водолея состоит в том, чтобы определять перспективы развития человечества.
Он получает из тонкого мира идеи, которые способны пойти во благо людей, если будут реализованы на Земле. Но Водолей - не просто приемник этих идей. Он должен переработать их и адаптировать к восприятию других, кто не столь ориентирован на будущее, и для кого эти
идеи чаще всего не очень понятны.
Увидев, что его идеи непонятны людям, Водолей не должен совершать ошибку, часто встречающуюся у представителей этого знака: ему нельзя уходить в свою раковину и замыкаться, напротив, он должен идти к людям, и общаться с ними без высокомерия, без отчуждения, без подчеркивания своего уникального положения - он должен научиться говорить на их языке, убеждать людей в перспективности своих идей, и вдохновлять их на совместную работу по внедрению своих перспективных замыслов.
Никогда не сдаваться, не пасовать перед трудностями, верить в себя, даже когда никто в него не верит, и идти вперед несмотря ни на что - вот его задача.
Водолей должен быть готов к тому, что его не все будут понимать, и что на его пути возникнут сложности и препятствия. Он, вопреки всему этому, должен верить в свою высокую миссию, и продвигать свои идеи в мир, точно зная, что за ними - будущее. Водолею не случайно даны дары общительности, дружелюбия, умения строить отношения и работать в команде.
Он вовсе не мыслитель-одиночка, он, будучи мыслителем, еще и активный творец, и организатор творчества других людей, объединенных его идеями и намеченной им целью.
Водолей должен избегать малейшего зазнайства, малейших претензий на собственную исключительность, или на особое положение среди других людей. Он должен осознать, что идеи, которые он проводит в мир - не его собственность. Эти идеи, хоть и пришли в мир через него, но принадлежат всему человечеству.
И он - лишь один из множества творцов прекрасного будущего Земли. Его задача не проста, но прекрасна, и способна принести Водолею много счастья, ведь он живет в любимом им мире идей, это его стихия, он купается в ней, словно в море.
В материальной реальности Водолеи идеально проявляют себя в сфере науки, а также искусства, культуры, во всех гуманитарных областях. Они ориентированы на трансформацию социума, и могут внедрять новые идеи и в политике, и в общественной деятельности. Если их идеи настолько фантастичны для сегодняшней Земли, что никак не могут быть реализованы на практике, Водолеи могут изложить их в художественном творчестве, например, в фантастических книгах. Через несколько поколений потомки удивятся, насколько точно воплощается в жизнь то, что было описано в этих книгах.
Но Водолей - не пророк, не провидец (то есть не тот, кто видит уже предопределенное будущее), он сам подготавливает и создает будущее, готовит человечество к внедрению новых идей, в том числе и путем изложения их в книгах, которые до поры до времени представляются фантастикой.
Интеллектуальная сфера деятельности - самая подходящая для Водолея, но он может реализовать себя не только в работе, но, например, в семье, в дружеских отношениях, если будет строить их на более высоких нравственных принципах гуманизма и добра, показывая тем самым перспективу развития человечества.
Где бы он ни был, и чем бы ни занимался - он должен нести в самом себе и через себя высокие идеи и принципы, благодаря которым человечество может преобразиться и войти в земной рай, который строится сейчас на Земле! В этом состоит высшая миссия Водолея.
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Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии
Водолея
Это упражнение можно выполнять в любой позе, сидя, стоя или лежа. Закройте глаза, дышите ровно и размеренно. Делая вдох и выдох, отпускайте напряжение из тела, и позвольте всем мыслям, которые будут приходить в голову, свободно течь, наблюдая за ними со стороны, пока не почувствуете тишину в собственном разуме.
Представьте что вы стоите на морском берегу, и видите перед собой большую красивую раковину. Внезапно раковина открывается сама собой - и вы видите внутри прекрасную жемчужину. Она сияет ослепительно белым светом. Представьте, что вы аккуратно берете жемчужину обеими руками, и держите на ладонях перед собой.
Сделайте вдох, представляя, что вдыхаете ее белоснежное сияние. Выдыхая, представьте, что сияние распространилось по всему вашему телу. Это холодный, хоть и яркий свет. Он приносит вам чувство свежести, легкости.
Вы чувствуете, как прояснился ваш разум. Вы чувствуете, что вам стало легче дышать, и на сердце появилась легкость. Вы чувствуете, что тело стало более подвижным, бодрым, активным.
Представьте, что вы бережно подносите жемчужину к своему лбу и помещаете на уровень третьего глаза - в аджна-чакру, над переносицей между бровей. Ее свет проясняет ваш внутренний взор. Вам открыт мир Божественных идей. Вам открыто будущее человечества, и все то лучшее, что необходимо воплотить в этом будущем.
Мысленно или вслух скажите: «Я - вдохновитель человечества, я тот, кто строит прекрасное будущее, я тот, кто отбирает все лучшее для воплощения в будущем, и вдохновляет на это людей. Я принимаю на себя высшую Божественную миссию вдохновителя, несущего свет и силу Божественных идей, необходимых для строительства гармоничного общества на Земле, для созидания земного рая. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать и достойно выполнить мою высшую миссию в данном земном воплощении». (Слова могут быть другими, на ваше усмотрение, но сохраните их основной смысл).
Сделайте еще несколько глубоких вдохов и выдохов, затем открывайте глаза.
Выполняйте это упражнение регулярно, но не чаще одного раза в неделю.
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Прохождение Солнцем знака Рыб: 21 февраля - 20 марта
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Крайон: «Ты тот, кто помогает человечеству освободиться от кармы»
Дорогие, я обращаюсь сейчас к вам, рожденным в данном воплощении под созвездием Рыб. Вы тонкие и глубокие, текучие как вода, чуткие и сострадательные, живущие в душевных глубинах, и подчас теряющиеся в материальном мире.
Вам бывает сложно понять даже самих себя, а знаете, почему? Потому что вы вмещаете в себя все человечество. Вам понятны и близки все человеческие проявления. Вы можете проникнуть в чужую боль как в свою собственную, и уже не понять, где ваше, а где чужое.
Для вас нет чужого. Для вас все свое!
Про вас иногда говорят, что у вас нет своей личности. Это не так. Просто ваша личность слишком многогранна, она безмерна, так, что обычным взглядом не увидеть ее границ. Но эта ваша особенность не случайна, она оправдана тем, что ваша задача - понимать всех людей и пропускать через себя карму всего человечества. И пропускать не механически, а с состраданием. И пропускать ее не ради боли, а ради исцеления.
Это не случайно последний знак Зодиака, он словно бы вмещает в себя все знаки, чтобы вывести их на более высокий уровень вибраций. И от того в представителях Рыб нет той определенности, конкретности, которые есть в других знаках.
Ваш знак - двойной, это две рыбы, плывущие в противоположных направлениях. Это символизирует тот двунаправленный поток информации, который вы пропускаете через себя. Вы впитываете в себя и транслируете по восходящему потоку карму человечества. Вы сообщаете Богу о всех страданиях и печалях, о всех диссонансах и заблуждениях, о всех ошибках и преступлениях людей.
Вы не боитесь вбирать все это в себя, пропускать через себя. Это не значит, что вы берете на себя чужую карму. Но это значит, что вы видите эти кармические проявления других людей, и через себя отправляете Богу своеобразный отчет о них, отчет не сухой и холодный, а сдобренный вашим состраданием, вашим душевным теплом.
Когда эта информация с вашей помощью доходит до Божественных уровней, там она анализируется, и соответственно ей определяется способ исцеления, способ отработки этой кармы - своеобразное «лекарство». Это «лекарство» - не что иное, как пакет информации, в которой зашифрован некий код, энергоинформационный эталон состояния, соответствующего исцеленной карме, восстановленной гармонии.
Можно сказать, что это эталонная матрица здоровья, или эталонная матрица жизни, по которой должно произойти исцеление в Божественных вибрациях того, что было нарушено. И вот по нисходящему потоку энергии эта эталонная матрица через вас передается на Землю. Вы несете ее в себе.
Вот почему, достигнув высших уровней развития, вы можете исцелять других даже одним своим присутствием. Но даже если вы не достигли высших уровней развития, вы все равно меняете кармическую ситуацию на Земле, потому что через вас в любом случае идет информация о карме людей - по восходящему потоку, и информация о средствах отработки кармы - по нисходящему потоку.
Порой вы даже ничего не делаете, но видите, как рядом с вами человек, совершивший ошибку, тут же получает последствия своего деяния. Это произошло благодаря вам, подсознательно отправившим информацию об ошибке и получившем ответ о способах ее исправления, который тут же реализовался в деле, опять же через вас, хоть и без вашего волевого участия.
Дорогие, вы понимаете, как вы должны быть чисты, чтобы проводить неискаженную информацию и получать адекватные ответы о способах исцеления и исправления ошибок?
Вам нужно плавать в чистых водах - водах Духа. Вам нужно избегать соблазнов, которых очень много на вашем пути, больше, чем у других знаков.
В прошлых воплощениях вы были монахами и отшельниками, мистиками и священнослужителями, многие из вас были гонимы и страдали за свою веру. Вы накопили огромные знания и опыт, и теперь пришла пора начать служить во благо человечеству при помощи этих знаний и опыта.
Включайте в действие свои высочайшие духовные возможности! У вас сложная, но великая и прекрасная миссия. Несите ее достойно, и счастье, порой кажущееся вам недостижимым, коснется своим крылом и вас.
Характерные черты Рыб, не пробужденных в Духе
Рыбы, не пробужденные в Духе, часто пассивны , они страдают чувством бессилия перед судьбой, а потому склонны плыть по течению, не умеют самостоятельно строить свою жизнь и бороться за себя.
Безволие - характерная черта непробужденных Рыб. Большую часть жизни они пребывают в апатии, и мечтают, что кто-то придет и поможет им, или что жизнь удачно сложится сама собой каким-нибудь фантастическим образом.
Рыбы, как ни один другой знак, склонны к разного рода зависимостям . Рыбы, достигшие высшего уровня развития, способны преодолеть эту склонность, а те, кто не идет путем Духа, могут оказаться буквально в рабстве и у других людей, и у вредных привычек, и у различных химических веществ.
Не ищущие своего духовного пути Рыбы всегда склонны к пессимизму , ощущают потерю смысла жизни, легко впадают в депрессию.
У Рыб от рождения низкий уровень энергии . Только Рыбы, идущие путем Духа, способны исправить этот недостаток, остальные же страдают повышенной утомляемостью, чрезмерно подвержены стрессам, не выносят малейших нагрузок.
Идеализм, пустая мечтательность свойственны Рыбам, не идущим путем Духа. Они могут всю жизнь прожить в иллюзиях, стремиться к недостижимым целям, и от того чувствовать себя неудачниками.
Непробужденные Рыбы очень часто испытывают чувство потерянности, одиночества, непонимания , им кажется, что они чужие среди людей.
У Рыб, не идущих путем Духа, развивается психология жертвы . Они чувствуют себя несчастными и беспомощными, ищут поддержки и покровительства, но часто привлекают к себе всевозможных палачей и тиранов.
Непробужденные Рыбы нередко становятся не просто скрытными, но склонными к всевозможным хитростям, интригам, обману , говорят одно, а делают другое, достигают своих целей тайными запутанными путями, обводя всех окружающих вокруг пальца.
Рыбы, не идущие путем Духа, часто становятся робкими и запуганными . К этому приводит незнание своих истинных целей, неумение самостоятельно строить жизнь, зависимость от других.
Повышенная тревожность, беспокойство, нервозность, раздражительность - часто встречающиеся свойства непробужденных Рыб. Внешне при этом они могут выглядеть спокойными, так как сдерживаются изо всех сил, но периодически внутреннее напряжение прорывается в неконтролируемых вспышках гнева и истериках.
Несобранность, склонность разбрасываться , неумение ставить цели и достигать их приводит непробужденных Рыб к тому, что они увлекаются множеством дел, но ничего не доводят до конца и ни в чем не преуспевают.
Рыбы, не вышедшие на высший уровень развития, могут быть так погружены в себя, что теряют интерес к внешнему миру и полностью равнодушны к другим людям .
Нередко Рыбы на низших уровнях своего развития склонны манипулировать другими . Обычно они это делают, играя на своих несчастьях, требуя жалости и сочувствия, а то и откровенно пользуясь жизненными силами других людей.
Кармические задачи Рыб
Первая кармическая задача Рыб состоит в том, чтобы обрести свое собственное «Я», выработать внутренний духовный стержень, определить и научиться удерживать границы своей личности.
Рыбы слишком «размыты», и это связано с тем, что им дано понять всех людей, и для всех в их душе найдется место. Но от этого они могут потерять сами себя, превратиться в хамелеонов, которые подстраиваются под окружение, сливаются с ним.
Многим Рыбам нравится растворяться в других, они получают от этого удовольствие, в них сидит вечная жажда кому-нибудь подчиниться. Но в итоге они получают негативные последствия в виде болезненных зависимостей от других людей. В таком случае Рыбы начинают чувствовать себя жертвой людей и обстоятельств, чем привлекают к себе разного рода тиранов и мучителей, и в итоге становятся несчастными, страдают.
Рыбам труднее, чем другим знакам, определить, что для них хорошо, а что плохо, что вредно, а что полезно. Они в некотором роде «всеядны», способны принять все, не отвергают для себя никакой опыт и никакие эмоции.
Однако им необходимо учиться отделять плохое от хорошего, вредное от полезного. Только тогда они научатся говорить «да» хорошему, и «нет» плохому. Словом «нет» как раз и определяются границы личности. Сказав чему-то «нет», Рыбы уже не впустят это в себя, а значит, научатся строить и сохранять себя как личность, не позволять другим пользоваться собой, перестанут быть идеальной жертвой, на которую всегда найдется палач и гонитель.
И, конечно, для выработки духовного стержня и обретения цели, определенности, четкой направленности своего жизненного пути Рыбам необходимо определиться со своими ценностями, решить, каким силам они служат. Если они выбирают путь Духа, путь служения высшему Божественному началу в себе, их уже трудно сбить с выбранной дороги, они становятся гораздо сильнее и увереннее в себе.
Вторая кармическая задача Рыб состоит в том, чтобы преодолеть свойственный им
отрыв от действительности.
Непробужденные Рыбы часто плавают в тумане иллюзий, они не знают ни себя, ни жизни, мечтают о недостижимом, а при столкновении с реальностью еще глубже уходят в себя, предпочитают оставаться в уединении, считать себя каким-то не такими, чужими на Земле, и вообще не иметь дела с людьми, а также с практической стороной жизни.
Эта неправильная позиция, которая может быть саморазрушительной для Рыб, так как в итоге они приходят к тупику, к потере смысла жизни, и полной невозможности хоть как-то выразить себя во внешнем мире.
Рыбы умеют глубоко погружаться в иные реальности, получать информацию непосредственно с тонких планов бытия, но иногда они застревают там, теряют ориентацию и забывают о своей земной миссии. Им нужно научиться различать, где иллюзии, а где подлинная информация, которая может быть важна и полезна для Земли и людей. Тогда они смогут нести на Землю действительно важные знания.
Рыбы - самый одухотворенный знак Зодиака, поэтому им трудно бывает принять земную жизнь и реальность. Но им надо вспомнить, что они являются двунаправленным каналом приема-передачи информации. И чтобы принимаемая ими информация пошла во благо хотя бы им самим, им необходимо повернуться лицом к земной жизни, научиться простым земным делам, стать более реалистичными, практичными, начать получать удовольствие от каждодневных, обычных, бытовых занятий, увидев и в них красоту и возможности для проявления Духа.
Третья кармическая задача Рыб состоит в том, чтобы научиться быть собой, просто и ясно выражать себя, свои мысли и чувства.
Рыбам свойственна скрытность и некий страх перед самовыражением, они сами не всегда понимают себя и боятся быть непонятыми другими. От этого их попытки выразить себя бывают иногда слишком сложными, запутанными - таким образом они больше скрывают, чем выражают себя.
Рыбы склонны выражаться при помощи языка символов, намеков, иносказаний, и это свойство говорит о том, что они способны понимать самые разные языки Вселенной. Но язык непосредственного выражения собственных чувств часто остается для Рыб недоступным. От этого они остаются непонимаемыми окружающими, и страдают сами, так как чувствуют, что хотели сказать одно, а получилось другое. Рыбам надо научиться осознавать себя, свои чувства, реакции, внешние проявления.
Им надо задавать себе вопросы:
· Какой я?
· Чтоялюблю?
· Что мне нравится, а что нет?
· От чего я получаю удовольствие
· Что менярасстраивает?
· От чего мне бывает весело, а от чего грустно?
· Как проявляется моя веселость, а как грусть?
· Как проявляется моя любовь, а как - неприязнь ?
· Как проявляется моя активность, а как - пассивность?
и т. д.
Далее Рыбам надо учиться проявлять чувства так, как они есть. Следите за своими реакциями. Стремитесь к тому, чтобы внешне проявлялось именно то, что вы чувствуете, а не
что-то другое. Говорите «да» только тогда, когда хотите сказать «да», и «нет» - именно тогда, когда хотите сказать «нет».
Пробужденным в Духе Рыбам гораздо легче стать самими собой. Они постепенно уходят от своей прирожденной искусственности, вычурности в поведении, и с годами становятся проще, понятнее, легче в общении и адекватнее в самовыражении. Это и есть процесс отработки кармы.
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Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы
Это упражнение нужно выполнять стоя. Лучшее место для его выполнения - это затемненное помещение. Лучшее время - вечер. Вам должно быть тепло и уютно.
Поднимите руки над головой и представьте, что вы травинка, или цветок, или тонкое деревце, слегка покачиваемое легким теплым ветерком. Делайте волнообразные покачивающиеся движения кистями рук над головой, затем позвольте этой волне проходить через все тело, немного покачайтесь всем телом, легко и расслабленно, волнообразно из стороны в сторону.
Затем свободно бросьте руки вниз, перед собой, и чуть склонитесь вперед, сбрасывая напряжение.
Встаньте прямо, руки вдоль тела. Немного подышите ровно и размеренно. Плавно поднимите голову, будто смотрите на небо.
Представьте, что над вами черное ночное звездное небо, и оттуда, сверху, из глубин Космоса на вас льются серебристые капли и струи дождя. Вы радуетесь этому дождю, подставляете ему лицо, наслаждаетесь его свежими, мягкими очищающими потоками, льющимися на вас.
Эти струи и потоки светятся ярким серебристым светом, играют и переливаются, будто сотканы из серебряных звездочек. Если хотите, можете поднять руки, двигаться, смеяться, представляя, как вы купаетесь в этом дожде.
Представьте, что он смывает все диссонансные энергии, все то, что мучает вас и заставляет страдать. Он очищает и вашу душу, вымывает все темное, чужое, ненужное, отжившее, он освобождает вас от качеств неотработанной кармы. Все это вместе с дождем уходит в землю.
Сделайте глубокий вдох, представляя, что вдыхаете серебристое сияние чистых космических энергий. Выдохните, представляя, что выдыхаете все диссонансные, кармические энергии. Сделайте несколько таких вдохов и выдохов.
Представьте, что дождь прекратился, но его чистые энергии остались в вас. Еще немного спокойно подышите, и можете завершить упражнение.
Выполняйте это упражнение 2-3 раза в неделю, каждый раз очищаясь от тех диссонансных энергий, которые наиболее явно себя проявляют.
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Характерные черты Рыб, пробужденных в Духе
Рыбы от рождения наделены тонкой интуицией, у них очень глубокая связь с подсознанием, но только пробужденные в Духе Рыбы способны использовать эти качества, чтобы обрести проницательность, мудрость, глубокое понимание жизни .
Рыбам свойственна способность к эмпатии - глубокому пониманию чувств, мыслей, переживаний, мотивов поведения людей.
Представители этого знака сострадательны, способны к искреннему сочувствию . Рыбы на высшем уровне развития отличаются такой добротой и бескорыстной любовью к людям, что способны прощать даже врагов, быть милосердными даже к преступникам.
У пробужденных Рыб огромная потребность помогать другим , причем они очень остро чувствуют именно страдания людей, и стремятся облегчать эти страдания, иногда делая это совершенно самоотверженно.
Представители этого знака, идущие путем Духа, всегда отличаются преданностью и верностью , они не способны ни к обману, ни тем более к измене и предательству.
Пробужденные Рыбы приятны в общении, их отличает мягкость, деликатность, спокойствие, уравновешенность, такт, они всегда дружелюбны и абсолютно неконфликтны.
Развитые представители знака Рыб способны дойти до высших уровней духовности , они обладают философским складом ума, тонким пониманием законов мироустройства.
Рыбы наделены талантами в области искусства, поэзии, музыки , но только Рыбы на высоком уровне развития могут реализовать их сполна.
Рыбы отличаются большой внутренней гибкостью , они умеют находить разумные компромиссы в отношениях с разными людьми, легко адаптируются к переменам.
Пробужденные Рыбы обретают внутреннее спокойствие, позитивный настрой, оптимизм .
Рыбы, идущие путем Духа, развивают мощный духовный стержень, который дает им большую внутреннюю уверенность в себе при внешней скромности и спокойствии.
Духовно развитые представители этого знака самодостаточны , наделены большой внутренней свободой, самостоятельны и независимы.
Высшее предназначение Рыб
Высшее предназначение Рыб состоит в том, чтобы через собственное сострадание и любовь трансформировать карму человечества, и тем самым выводить его на высший уровень вибраций, приближая к Божественности.
Рыбы исцеляют - но не сами, исцеление происходит через них, они сообщают Богу о наработанной людьми карме, и через них приходят средства отработки этой кармы. Сущность этих средств, этого «лекарства» - любовь.
У Рыб непростая миссия - понять боль и страдания всего человечества, и исцелить их, превратить в чистую Божественную любовь. Вот почему Рыбы - идеальные целители, но для начала они должны исцелить сами себя. Только поняв свои собственные страдания и исцелившись от них, Рыбы смогут помогать в этом другим.
Если Рыбы начали помогать другим, не исцелив сначала себя, они лишь разрушат себя и другому тоже не принесут пользы. Поэтому на начальном этапе своего духовного развития Рыбам очень важно сдержать свой природный инстинкт бросаться на помощь другим.
Для начала им надо сосредоточиться только на служении своему Духу, взять ответственность только за себя, заботиться только о себе. Это не эгоизм, это необходимая работа, в которой в первую очередь проявляется Божественное служение Рыб: ведь, если они не помогут вначале себе, то они не смогут помогать другим, кроме того, Рыбы несут в себе множество общечеловеческих проблем, поэтому, отрабатывая свою карму, они одновременно отрабатывают и карму всего человечества.
Даже если Рыбы будут работать только над собой, решать только свои проблемы, очищать только свою карму - они уже в очень большой степени выполнят свою миссию. Но когда Рыбы выходят на высший уровень развития, они обретают достаточно силы и уверенности, и ощущают потребность работать не только для себя. И тогда они идеально проявляют себя как духовные учителя, эзотерики, философы, целители.
Практически все Рыбы - прекрасные психологи, ведь им открыты все тайные механизмы человеческой психики. Практически все Рыбы одарены в области искусства, и могут через творчество нести Божественную любовь другим людям. Произведения искусства, создаваемые ими, способны стать исцеляющими, так как Рыбы умеют закладывать в них Божественные средства исцеления - эталонные матрицы жизни, здоровья и гармонии.
В зависимости от своих наклонностей Рыбы могут выбирать и другие сферы самореализации. Единственное, что им противопоказано, - это обыденные, будничные, рутинные, чересчур практически ориентированные виды работ. Глубинная тяга к необычному, таинственному, относящемуся к другим реальностям требует и необычности в работе, которой занимаются Рыбы. Все слишком обычное, простое и понятное - не для них.
У Рыб всегда своя, особенная дорога в жизни, и она непроторенная, то есть человеку, рожденному под знаком Рыб, нельзя слепо следовать за другими. Нужно включить свою обостренную интуицию, и понять, что важно и интересно именно для вас. И смело идти своим путем, не плыть по течению, даже если ваш выбор и ваши действия непривычны и непонятны для вашего окружения. Только самодостаточность и самостоятельность помогут вам выйти на ваш собственный путь и добраться до высших уровней своего развития, где вы достойно выполните свою Божественную миссию.
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просветленного, несущего людям Божественную любовь и добро. Это может быть любой образ, который вы выберете. Можно представить себе просто ангела в белоснежных одеждах.
Упражнение можно выполнять в любой позе - стоя, сидя или лежа. Закройте глаза, дышите ровно и размеренно.
Представьте, что видите перед собой выбранный вами образ. Вы видите фигуру мудреца, просветленного человека, целителя, а может, алхимика, или ангела в белоснежных одеждах. В каждой руке он держит по сосуду, например, это прозрачные кувшины, или колбы.
Представьте, что в одной руке у него сосуд, в котором собраны все страдания, вся боль, вся карма человечества. Можете представить это, например, в виде бурлящей черной жидкости. А в другой руке - сосуд с исцеляющей Божественной любовью. Можете представить это, например, в виде ослепительно белого, яркого, искрящегося сияния.
Оба сосуда целитель держит перед собой. Вы видите, как он капает всего лишь одну каплю из сосуда с искрящейся любовью в сосуд с черными страданиями. И там мгновенно начинается алхимический процесс - чернота тает, исчезает, сосуд заполняется искрящимся сиянием... И вот уже в руках у целителя два сосуда, заполненных белоснежным сиянием, энергией Божественной любви.
Представьте, что вы делаете несколько шагов вперед, и сливаетесь воедино с фигурой целителя. Теперь это вы в белоснежных одеждах держите в руках два сияющих и искрящихся сосуда с чистыми, белоснежными энергиями любви.
Сделайте глубокий вдох, представляя, что эти энергии, чистые и сияющие, заполняют ваше сердце.
Сделайте выдох, представляя, как этими энергиями заполняется все пространство вокруг вас.
Скажите вслух или про себя: «Я - исцелитель, я тот, кто Божественными энергиями очищает карму всего человечества, кто избавляет мир от страданий и несет с собой свет и любовь Бога. Я принимаю на себя высшую миссию исцелителя, того, кто наделен огромной силой любви и сострадания, силой, спасающей мир. Дорогой Всевышний, помоги мне полностью осознать и осуществить свою высшую миссию в данном земном воплощении». (Слова вы можете заменить на другие, более подходящие для себя, - главное, чтобы сохранился смысл.)
Сделайте несколько вдохов и выдохов, представляя, как Божественная сила света и любви вливается в ваше тело и заполняет все пространство вокруг вас. Затем завершите упражнение и откройте глаза.
Выполняйте это упражнение регулярно, достаточно одного раза в неделю.
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Путь к высшему предназначению. Твоя путеводная звезда





Телец: «Созидатель»


Прохождение Солнцем знака Тельца: 21 апреля - 20 мая





Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии


Тельца





Близнецы: «Связной»


Прохождение Солнцем знака Близнецов: 21 мая - 21 июня





Рак: «Хранитель»





Лев: «Светоносец»





Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии Льва





Дева: «Мастер»


Прохождение Солнцем знакаДееы: 24 августа - 23 сентября





Медитативное упражнение для перехода на путь Духа и преодоления кармы





Характерные черты Девы, пробужденной в Духе





Весы: «Миротворец»





Скорпион: «Чистильщик»


Прохождение Солнцем знака Скорпиона: 24 октября - 22 ноября





Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии


Скорпиона





Стрелец: «Просветитель»


Прохождение Солнцем знака Стрельца: 23 ноября - 21 декабря





Водолей: «Вдохновитель»





Рыбы: «Исцелитель»





Медитативное упражнение для выхода на путь выполнения высшей миссии Рыб





Представьте себе любой образ целителя, духовного учителя, мудреца, чистого и
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