Шмидт Тамара 
Крайон. Ответ на любой вопрос. 
Как поступить, чтобы не упустить счастье

Крайон дарит нам уникальную возможность. С помощью этой книги каждый из нас может найти ответ на свой самый сокровенный вопрос. Особые слова Крайона, простая практика активируют нашу интуицию, которая выведет разум к истинному ответу.

Доверяйте себе, своему Духу, и вы получите все ответы на свои вопросы. Ведь все эти ответы уже известны Духу, и при помощи Крайона, при помощи вашей ангельской семьи вы сможете найти их.

Замечательная книга, в которой собраны ответы на самые важные вопросы, которые задает себя человек, идущий по пути к Свету и Любви!

Елена С., Петрозаводск 

Давно и с радостью читаю послания Крайона, и в каждой книге открываю для себя что-то новое, однако, только прочитав эту книгу, я поняла, что, на самом деле, некоторые принципиально важные моменты до сих пор ускользали от моего понимания. Только эта книга открыла мне истинное понимание того, что же такое есть Божественный дух!

И. П., Москва 

Я долго не мог понять, почему мои желания не осуществляются – я прочитал столько книг о достижении желаемого, старался «правильно мечтать», старался изо всех сил, однако ничего не получалось. И только послания Крайона помогли мне понять, в чем моя ошибка – я так старался, так переживал из-за своих неудач, что все мои желания, получается, исходили не из любви и покоя, а из страха и напряжения. Сейчас я учусь тому, что мне нужно постичь в первую очередь – любви, умиротворению, познанию своих истинных потребностей. Я чувствую, что вышел на новый путь!

Александр М., Екатеринбург 

Прочитал эту книгу – и буквально прозрел! Такие шоры упали с моих глаз!

Сергей И., Томск 

Эту книгу все время ношу с собой – когда нужен совет, или просто не хватает уверенности в себе, да даже в плохом настроении или самочувствии, просто открываю ее наугад и читаю. Через несколько минут мир вокруг преображается!

София Андреевна, Архангельск 

Мои близкие часто задают мне вопросы о Крайоне, о его посланиях, о том, что он меняет в моей жизни и как это происходит, но мне нередко трудно ответить им так, чтобы все было понятно. Когда я читаю книги, приходит внутреннее понимание, но объяснить, пересказать это другим бывает очень трудно. Эта новая книга помогла мне решить такую непростую задачу – на любой вопрос о Крайоне и истинном устройстве мироздания тут есть понятный и емкий ответ. Мне стало гораздо проще говорить с близкими людьми!

Андрей М., Самара 

Вступление

В этой книге Крайон дает множество подсказок, намеков, или, как он сам говорит, «подталкиваний» для всех, кто ищет ответы на свои вопросы. Все, кто знаком с посланиями Крайона, безусловно, находят в них важнейшие для себя истины, помогающие жить, идти к свету, быть счастливыми, и создавать в своей жизни то прекрасное, о чем каждый из нас мечтает.

Крайон дает нам множество ответов на вопросы – но главные ответы все же живут в нашем сердце. У каждого из нас свое понимание истины и свои пути к ней. Поэтому странно было бы ждать, что кто-то придет и укажет нам единственно верный путь, да еще и распланирует за нас все наши шаги по этому пути. К счастью, такого не бывает. Потому что иначе наша жизнь была бы лишена творчества, полета, поиска, открытий, самореализации, свободы, вдохновения – всех этих прекрасных составляющих счастья.

Вот почему в этой книге нет готовых рецептов на все случаи жизни. Но Крайон приготовил для нас гораздо более ценный подарок. Он посоветовал создать такую книгу, которая позволит каждому человеку найти свой собственный, самый верный и правильный, необходимый именно ему ответ на свои вопросы. С этой целью книга построена особым образом: в ответ на каждый вопрос, заданный нашими читателями и слушателями, Крайон дает ответ, который можно назвать «подталкиванием», а следом за ним вы найдете аффирмации по данной теме, которые активируют ваш разум и интуицию, направляя прямиком к нужному вам ответу.

Крайон советует читать эту книгу, имея под рукой блокнот и карандаш. Не обязательно читать все подряд. Выберите раздел книги, который наиболее вас интересует. Выберите вопрос, ответ на который хотите получить. Можете сделать и по-другому – довериться Духу и открыть книгу наугад. Скорее всего, там будет именно то, что вам нужно узнать.

Прочитайте ответ-«подталкивание» Крайона. Затем закройте глаза и посидите минуту в тишине. Затем откройте глаза и прочитайте предложенные аффирмации – сначала про себя, не спеша, осознавая смысл каждого слова, затем вслух. После этого встаньте перед зеркалом и прочитайте в третий раз, также вслух, но время от времени старайтесь отрываться от книги, чтобы взглянуть в глаза своему отражению. Читайте обязательно с полным пониманием смысла произносимых слов.

После сядьте в любую удобную позу, закройте глаза и от нескольких секунд до минуты старайтесь оставаться в состоянии внутренней тишины. Затем возьмите блокнот и карандаш и запишите то, что первым придет в голову – даже если вам покажется, что это бессмыслица. Пишите, пока мысль и слова будут литься свободно. Затем закройте блокнот и отложите его в сторону. Через некоторое время вы можете вернуться к нему и осмыслить написанное. Так или иначе там будет указание на нужный вам ответ – а может даже и не указание, а сам ответ, конкретный и четкий. Иногда это будет ответ даже на незаданный вами вопрос – Духу лучше известно, что именно вам сейчас нужно знать.

Доверяйте себе, своему Духу, и вы получите все ответы на свои вопросы. Будьте уверены, что эти ответы уже приготовлены для вас, они известны Духу, и при помощи Крайона, при помощи вашей ангельской семьи вы сможете найти их. 

Крайон говорит, что сейчас пришло время каждому из нас реализоваться как полноценному творцу, созидателю лучшей жизни для себя и блага для всей Земли. Нам не нужны никакие поводыри, нам не нужны ни учителя, ни лидеры, потому что каждый способен сам себе стать учителем и лидером. И рецепты прекрасной, изобильной, счастливой жизни каждый из нас должен открыть сам. А если духовные существа ангельской природы, такие, как Крайон и сопровождающие его Божественные сущности, приходят в наш мир и говорят с нами – то вовсе не для того, чтобы что-то нам навязывать, диктовать и настаивать на единственности своей правды.

«Мы не будем за вас жить вашу жизнь, – говорит Крайон, – потому что это прекрасное право принадлежит лишь вам. Мы не будем давать вам готовые ответы на каждый случай вашей жизни, потому что вы сами достаточно могущественны, чтобы найти свои собственные пути и создать свое собственное благо. Но мы всегда будем рядом с вами, чтобы помочь, когда вам трудно, защитить, когда вы в опасности, согреть теплом и ангельской улыбкой, когда вам холодно и неуютно. Мы рядом с вами, но не забывайте: вы – творцы. Вы сами творите свою жизнь. И вы сами знаете все ответы на ваши вопросы». 

Крайон не навязывает нам ответов – но помогает нам найти свои собственные ответы. Откройтесь подталкиваниям Духа – и вы откроете пути к своей собственной истине. Эта истина будет озарена светом вашей Божественности. Пусть она откроет для вас самые светлые, самые лучезарные, полные любви пути.

Будьте благословенны, идите смело – все дороги открыты, препятствий нет. Человечество, веками мечтавшее о ничем не омраченном счастье, наконец-то на самом его пороге. И вы – ищущие, идущие, выбравшие путь Духа – в первых рядах.

Не бойтесь задавать вопросы! Ответы ждут вас.

Раздел 1. Божественная семья. Ваша истинная суть. Контакт с богом

Вопрос: «Как нам почувствовать, кто мы на самом деле? Как вернуть себе истинное величие?»

Посмотрите в зеркало, дорогие. Загляните в самую глубину своих глаз. Увидьте не только привычную вам биологическую оболочку. Увидьте то, что за ней. А теперь загляните в глубину своего сердца. Скажите себе: «Я есмь Бог». И вы услышите, как сердце отзовется. Как отзовется самая глубина вашего существа. Если вы верите в величие Бога, дорогие, вы поверите и в собственное величие. Вам не нужно возвращать себе это величие – оно всегда с вами. Лишь загляните в себя, и вы найдете его. Вы Божественны, вы, каждый в отдельности, и вы, все вместе. И в глубине души вы знаете это.

Просто вспомните. Вспомните, дорогие! 

Другого пути нет. Вам нужно вспомнить. Истинное знание о том, кто вы есть – в вас самих. Препятствия возникают лишь тогда, когда вы страшитесь узнать и понять эту истину. Но вам больше нечего страшиться. Земля пробуждается, человечество пробуждается. Истина, которая была достижима лишь для единиц, сейчас доступна все большему числу людей. Мы приветствуем вас, пробуждающиеся Боги. Загляните в глаза друг другу и поприветствуйте друг друга так же. Вы можете сделать это молча, без слов. Но каждый из вас в глазах другого увидит свое отражение – и это отражение Бога.

Вы – Боги, дорогие. Примите эту истину всем своим существом. И вам не нужны будут поиски доказательств этой истины. Вы сами – лучшее ее доказательство. Вы – Боги. Просто перестаньте сомневаться в этом. И вы получите ответ на свой вопрос – без слов и объяснений.

Аффирмации для осознания своей истинной Божественной сути

Я – прекрасное и величественное существо Света.

Я есмь Луч Бога, присланный на Землю с великой миссией Света.

Я един с Богом. Я Его частица.

Я знаю свою истинную суть. Я знаю свое истинное достоинство.

Моя истинная суть величественна и прекрасна, и не зависит ни от чего.

Сейчас я востребую все качества Творца, присущие мне. Я обретаю всю полноту своего величия и достоинства.

Я есмь Свет, Я есмь Любовь.

Я существую в Любви Бога каждый миг моей жизни. Я окутан и защищен Божественным Светом.

Я излучаю Свет и Любовь. Я направляю Любовь и Свет Бога самому себе и каждому существу во Вселенной.

Ежедневно и ежечасно я всеми силами приближаю воссоздание рая на Земле.

Вопрос: «Как наладить связь с Божественной семьей?»

Вам нужно просто обратиться к Божественной семье. Любыми словами. Можно вслух, можно мысленно. Вы должны знать: ваша связь никогда не обрывается. Ваша Божественная семья, ваши ангельские помощники всегда рядом. Но они никогда не вмешиваются в вашу жизнь без вашей на то воли. И они первыми не нарушают молчание, чтобы не идти против закона вашей свободной воли. Они ждут первого шага от вас. И когда вы делаете этот шаг – вам делают десять шагов навстречу.

Задавайте вопросы, когда они у вас появляются. Просите о помощи, о совете, о поддержке. Ангелы счастливы помогать вам! Но нужно, чтобы вы искренне хотели этой помощи. 

Просто помните о том, что ваша Божественная семья всегда рядом. Просто помните, что эта связь никогда не разрывалась, а значит, ее не нужно налаживать. Нужно лишь вспомнить о ней. Даже если в данный момент у вас нет никаких просьб и вопросов, вы можете прислушаться к пространству – и почувствовать улыбку ангела. Это тепло и любовь, которые всегда с вами.

Аффирмации – обращение к ангельской семье

Я есмь Божественное существо, чья сущность – Свет и Любовь. Я являюсь членом семьи таких же Божественных существ Света и Любви. Свет, Любовь, взаимопонимание, забота и поддержка – вот законы моей жизни.

Я живу в Свете и несу Свет. Богом мне предназначен самый благоприятный путь. Я следую своему пути, и мои ангелы-хранители всегда помогают мне.

Дорогие мои ангелы, укутайте меня теплом и любовью! Подскажите наиболее благоприятные пути. Поддержите меня на моем пути, чтобы отмечен он был Светом и Любовью Бога. Помогите пройти достойно мои уроки, и выйти с честью из всех испытаний.

Я знаю, что все в моей жизни происходит только мне во благо. Я учусь извлекать позитивные уроки из всего происходящего. Я люблю моих ангелов и доверяю им. Я знаю, что они ведут меня по самому благоприятному и ровному пути.

Вопрос: «Мы знаем, что Бог всемогущ. Мы знаем, что мы – частицы Бога, подобные ему. Но в нашей жизни мы часто чувствуем себя недостаточно могущественными. Как же на деле обрести Божественное могущество?»

Дорогие, причина того, что вы часто чувствуете себя недостаточно могущественными, или даже беспомощными – лишь в том, что вы еще недостаточно соединены с Божественностью в себе. Когда вы едины с Богом, живущим у вас внутри, с Богом, который есть ваша суть, ваша основа, ваша подлинная реальность, – тогда вы всемогущи.

Бог – ваша суть, и она никуда не может от вас исчезнуть. 

Но иногда вы подвергаетесь иллюзиям трехмерного мира, которые отделяют вас от сути. Тогда вы поддаетесь иллюзии беспомощности, и многим другим ложным представлениям о себе. При этом вы все равно остаетесь могущественными! Только ваше могущество проявляется иначе, работает не во имя вашего блага.

Если вы выбираете иллюзию беспомощности – своим могуществом вы превращаете ее в свою личную реальность. Ваша личная реальность начинает проявлять и отражать ваше представление о себе как о беспомощном существе. Вы понимаете, как вы могущественны? Вы управляете реальностью. Когда вы говорите: «Я беспомощен» – вы становитесь беспомощны. Когда вы думаете, что отделены от Бога – вы становитесь отделены от Бога. А когда вы воссоединяетесь с Богом, и говорите: «Я могуществен, как Бог, потому что я есть Бог», – что происходит? Да, вы становитесь могущественным Богом!

Да, ваша реальность часто повергает вас в иллюзии. Просто напоминайте себе о том, что это иллюзии. Просто начните создавать иную реальность. Ваше могущество начнет проявляться. Постепенно, по капле в день. Просто наберитесь терпения, не сдавайтесь при неудачах, и идите этим путем.

Аффирмации для обретения Божественного могущества

По праву рождения я обладаю Божественным могуществом. Силой своего намерения я творю свою жизнь.

Отныне и навсегда я вступаю в равноправное партнерство с Высшей частью моего существа – моей Божественной сутью. Отныне и навсегда я заключаю союз с Богом, основанный на безусловной любви и взаимоуважении.

В Божественном партнерстве мне открываются несметные сокровища Вселенной, все ее бесконечные блага.

В партнерстве с Богом, в союзе с Духом, силой намерения я создаю наивысшее благо для себя, наивысшее благо для всех людей на Земле.

Вопрос: «Крайон, ведь обрести Божественную природу невозможно лишь на уровне разума. Я правильно понимаю, что Божественность должна проявиться и на уровне тела, и даже каждой клетки? И что для этого нужно делать?»

Да, дорогой, ты правильно понимаешь. Бога нужно принять всем своим существом, всеми уровнями. И телом тоже. Каждая клетка должна сиять Божественным светом. Но я скажу такую важную вещь: твои клетки готовы к этому.

Клетки каждого человека готовы к этому. 

Потому что Божественность изначально заложена в вас на клеточном уровне, на уровне ДНК. Вам не нужно ждать, чтобы Бог пришел к вам откуда-то с небес и зажег ваши клетки. Вы можете сделать это сами, изнутри. Теперь вы понимаете, что значит выражение «Бог внутри вас?» Он в каждой вашей клетке. Там – программа вашей Божественности. И вы можете ее активировать. Это делается при помощи намерения. Ваше намерение – ключ к пробуждению вашей Божественности.

Вы можете стать существом света, ангелом, оставаясь в своем человеческом теле. Это дар нового времени. Теперь он доступен вам. Нужно лишь ваше желание, ваше намерение. И еще нужен контакт вашего Духа с вашими клетками. Вы всегда можете обратиться к клеткам от лица вашего Божественного «Я». Вы можете таким образом начать эту великую химическую реакцию – трансформации себя в Бога. Делайте это день ото дня. Не ждите, что все произойдет в один миг. Процесс пойдет в том темпе, который наиболее уместен для вас. Не торопите его, но не оставляйте намерения. Вы увидите результат.

Аффирмации, помогающее зажечь внутренний свет

Я знаю, что за моим человеческим обликом скрывается Божественный Дух. Мой Божественный Дух так силен, что он не может полностью скрыться за человеческим обликом. Сквозь человеческий облик все более явственно виден мой Божественный Дух. Я вижу сияние, которое наполняет все мое существо, все мои клетки.

Я обращаюсь к моим клеткам и прошу их: вспомните, что вы являетесь частью целого. Вспомните о природе Божественного Духа, к которому вы принадлежите как части целого. Дух и я – это одно целое. Клетки и я – это одно целое. Клетки организма и Дух – это одно целое.

Клетки вспоминают свою Божественную природу и начинают светиться Божественным светом. Божественный свет загорается в каждой клетке, наполняя меня сиянием изнутри. Это Божественное сияние, являясь мощной исцеляющей силой, растворяет все плотные энергии, все диссонансные энергии, несет мне оздоровление, очищение, гармонию, мир, любовь и благополучие.

Теперь я, будучи Божественным Духом в человеческом теле, решаю жить в чистом, здоровом, молодом теле, свободном от диссонансных энергий. Я выбираю быть существом света, ангелом в человеческом теле, создающим свой рай на Земле и помогающим в этом другим.

Вопрос: «В повседневных заботах очень трудно постоянно помнить о своей истинной сути. Как сделать так, чтобы не забывать о ней?»

Находите возможность делать перерывы в своих заботах. Находите возможность напоминать себе о том, кто вы есть. Находите возможность хотя бы несколько минут в день посвящать себе, оставаясь в тишине и уединении. В этот момент скажите себе: «А я ведь знаю, кто я. Я – ангел в человеческом теле!» Пусть это будет момент вспоминания, удивления, момент вдохновения и радости.

И даже посреди своих забот вы можете вспоминать об этом! Примите этот вызов: заботы выбивают вас из ощущения себя ангелом, и именно тогда, когда обстоятельства менее всего способствуют этому, вспоминайте! Вопреки всему начните чувствовать, как ангел, мыслить, как ангел, видеть и смотреть, как ангел, действовать, как ангел.

Дорогие, каждый из вас в глубине своей свят.

Вы святы, и это истина. 

Найдите в себе свою святость. Пребывайте в ней. Путь к этому только один – помнить об этом, вспоминать об этом, напоминать себе об этом так часто, как только сможете. И если даже в разуме вашем шевельнется неверие, если даже вы скажете себе: не могу почувствовать себя ангелом, не могу почувствовать свою святость, – все равно не отступайтесь. Напоминайте себе об этом в минуты неверия, отчаяния, боли. И вера придет, – не вера даже, а твердое знание. И чувство, что вы – ангел, и ощущение святости придет, если будет на то ваше намерение. Пусть не всегда от вас зависит чувство, но намерение зависит от вас всегда. Не сдавайтесь.

Аффирмации для напоминания себе о своей истинной сути

Я есмь Божественный Дух, прибывший на Землю, чтобы получить опыт жизни в человеческом теле.

Сейчас я вспоминаю мою истинную суть. Сейчас я напоминаю себе: Я есмь искра Бога. Я пробуждаю свою Божественность и помню о ней каждый миг своей жизни.

Я есмь ангел, по доброй воле сошедший на Землю, чтобы принять участие в созидании земного рая. Я существо, несущее Земле свет и любовь Божественности.

Я есмь луч Бога, призванный вместе с другими, подобными мне, развеять тьму на Земле и соединить Дух и материю во имя торжества света и любви.

Я есмь свет и любовь Бога. Я несу свет и любовь Бога Земле, миру, всему человечеству, всей Вселенной. Да будет так.

Вопрос: «Дорогой Крайон, ты не раз говорил, что воспитание многих из нас не дает нам обрести чувство собственного достоинства. У меня как раз тот случай. Как мне простить своих родителей и все же вернуть себе Божественное достоинство, как почувствовать себя любимым?»

Дорогой, ты любим, всегда был и будешь любим. Может быть, ты удивишься, но ты любим и своими земными родителями. Возможно, они сами забыли об этом, слишком увлекшись той ролью, которую вы вместе назначили им на данное воплощение.

Но даже их поведение, заставлявшее тебя чувствовать себя слишком маленьким и незначительным, в итоге было нацелено на твое благо – на то, чтобы ты обратился к Богу за ответом: правда ли, что ты такой маленький и незначительный, как тебе внушали? Ты сделал это, дорогой. Ты обратился к Богу. И ты получил ответ: нет, ты вовсе не ничтожен, напротив – ты велик, ты прекрасен и ты любим.

Твой урок пройден, цель достигнута. 

Потому ты можешь простить своих родителей, поблагодарив их за урок. Ты можешь идти дальше своим путем. Ты можешь принять любовь Небесных родителей и всей твоей Божественной семьи, которая всегда любила тебя. Все, что тебе нужно, – открыться этой любви и принять ее. Сделай это сейчас.

Если даже ты совсем не знаешь, что такое материнская любовь, что такое отцовская любовь, – ты можешь узнать это, получив любовь твоих Небесных родителей. Это истинно Божественная любовь – безусловная, бескорыстная. Ты достоин ее, дорогой. Обретя любовь, ты легко восстановишь чувство собственного достоинства. Чувство собственного достоинства – это и есть чувство, что ты достоин любви. В этом нет для тебя ничего нового. Просто вспомни. И ты поймешь, что наделен поистине Божественным достоинством.

Аффирмации для обретения чувства собственного достоинства

Я есмь исполненное чувства собственного достоинства существо Света, совершающее увлекательное путешествие по этой прекрасной Земле в это прекрасное время.

Я почитаю и благодарю моих земных родителей за то, что дали мне возможность прийти на Землю в данном воплощении.

Я благодарю моих земных родителей за то, что дали мне возможность пройти все необходимые мне уроки.

Я обращаюсь к моим небесным родителям с просьбой окутать меня Божественной материнской/отцовской любовью.

Я пребываю в Божественной любви. Я достоин быть безмерно любимым и безмерно любящим существом.

Никто и ничто не может отнять у меня любовь Бога и Божественное чувство собственного достоинства.

Каждый мой шаг по Земле исполнен любви. Каждый мой шаг по Земле исполнен достоинства.

Я благодарю моих Божественных отца и мать за любовь, поддержку, защиту, понимание и милосердие.

Вопрос: «Я всегда любил своих родителей и чувствовал себя любимым ими. Почему я должен отказаться от них ради Небесных родителей?»

Дорогой, это не так: никто тебя не призывает отказываться от земных родителей. Поблагодари их за ту любовь, которую они тебе дали, и продолжай жить в вибрациях этой любви. Просто неси эти вибрации дальше – повышай их, возноси до уровня Божественности.

Ты – часть Божественной семьи, но и твои земные родители – часть твоей Божественной семьи, поэтому одно не противоречит другому. И все же помни о том, что жизнь на Земле является игрой. Что твои родители не всегда были ими, и не всегда будут ими. Возможно, в следующих воплощениях вам предназначены другие роли. И что бы ни произошло, ты все равно должен сохранить свою любовь. А для этого ты должен возвысить ее вибрации до Божественных уровней.

Вспомни, что кроме земных, у тебя есть еще Небесные родители. 

Земные родители, как бы они ни были прекрасны, все же не могут любить совершенной, Божественной любовью, просто в силу своих несовершенств, налагаемых ограничениями материального мира. Небесные родители совершенны, идеальны, и любовь их безупречна, совершенна.

Осознание и принятие этой истины ни в коей мере не означает отречения от земных родителей, а тем более предательства их или принижения их роли в твоей жизни. Просто вспомни, что и ты, и твои земные родители – часть целого, часть чего-то большего, чем ваша земная семья. Так ты не только сохранишь, но укрепишь и умножишь любовь к родителям, и при этом обретешь Божественную любовь и Божественную свободу быть тем, кто ты есть, реализовываться не только как сын своих родителей, но и как могущественный творческий Божественный Дух.

Просто помни о том, кто ты есть. И не застревай в роли сына своих родителей, не ограничивайся этой ролью. Становись сыном Божественным. Это и есть твоя истинная суть.

Аффирмации для восстановления связи с Небесными родителями

Я есмь вечное, бессмертное Божественное существо, получающее опыт жизни в человеческом теле. Я есмь ангел, по доброй воле проходящий через человеческие воплощения на Земле.

Я благодарен моим земным родителям за все, что они сделали для меня. Я прощаю их за то, что они не были идеальными родителями. Я прошу у них прощения за то, что не был идеальным ребенком для них.

С почтением относясь к своим земным родителям, я выхожу из земной родительской семьи и иду своим путем.

Отныне и навсегда я ощущаю себя равноправным членом ангельской Небесной семьи. Я есмь дитя моих возлюбленных Небесных родителей, безмерно любимое ими.

Мои Небесные родители каждый миг моей земной жизни пребывают рядом со мной. Каждый миг моей земной жизни они дарят мне безграничную любовь, которая ни от чего не зависит. Мои Небесные родители любят и принимают меня таким, какой я есть. Они верят в меня, они во всем и всегда поддерживают и одобряют меня, они шлют мне бесконечное тепло и заботу, и я постоянно ощущаю их теплое, любящее, заботливое присутствие.

Я безмерно благодарен моим Небесным отцу и матери за их тепло, любовь, заботу, поддержку, защиту. Благодаря им я становлюсь сильным и уверенным, способным решить любые, даже сложные задачи. Я знаю, что мои Небесные родители гордятся мною. Я счастлив быть тем, кто я есть – членом моей любимой Божественной семьи. Я люблю мою Божественную семью и счастлив быть любимым ею.

Вопрос: «В стрессовых ситуациях я теряю доверие к Духу, начинаю суетиться, нервничать и совершать ошибки. Как быть?»

Дух ведет тебя и помогает тебе, даже если ты теряешь доверие к нему. Вспомни ситуации, когда Дух подсказывал тебе верный путь. Вспомни, как Дух выводил тебя из сложных ситуаций теми путями, которые ты не мог предугадать. Ведь такое было, и не раз?

Ты знаешь, что Дух всегда показывает тебе лучшие пути. Когда ты суетишься и нервничаешь, ты перестаешь видеть эти лучшие пути, ты движешься вслепую. Ты уже убедился в том, что это не работает на тебя. Значит, выход для тебя только один: осознать, что Дух поистине достоин твоего доверия. Твой Дух – это твое Божественное «Я».

Это Бог внутри тебя. 

Разве ты способен не доверять Богу? 

Напоминай себе о том, что ты – Божественное дитя. Что о тебе помнят, заботятся, тебе помогают. Напоминай себе о том, что ты под защитой, даже если логика говорит другое. Ты убедишься, что Дух никогда не обманывает и не подводит. Убедись в этом на практике. И тебя не придется больше убеждать в том, что Дух достоин твоего доверия.

Аффирмации доверия Духу

Я приветствую свою Божественную суть! Я – часть Божественного целого. Я – искра Всевышнего, и свет Бога в моем сердце. Я – неотъемлемая часть любящей Божественной семьи.

Я приветствую мою Божественную семью! Мои любимые и любящие ангелы, члены моей семьи, я знаю, что вы всегда рядом. Я чувствую вашу защиту, любовь, поддержку, заботу, тепло, внимание и понимание каждый миг моей жизни.

Я доверяю Богу, доверяю Духу, доверяю своей Божественной семье. Я знаю: что бы ни происходило со мной – все это ради моего блага. Все ситуации в моей жизни разворачиваются под контролем Духа. Я выбираю ровное, гладкое и благополучное течение и разрешение любых ситуаций в моей жизни, и знаю, что Дух помогает мне в этом.

Я сохраняю спокойствие, состояние любви и созидательный настрой, что бы ни происходило со мной и вокруг меня, потому что знаю, что Дух не оставляет меня, Дух ведет меня по пути созидания, и все, что происходит, делается во имя созидания, во имя любви и света Бога.

Я ищу и нахожу возможности для созидания, для роста и развития везде, всегда и во всем. Какой бы сложной ни казалась ситуация, я знаю, что в ней есть позитивное начало, в ней есть свет и любовь. С помощью Духа я извлекаю позитивные уроки и нахожу позитивный выход из любой ситуации.

Что бы ни происходило со мной – это необходимо для того, чтобы я продвигался к свету, к Богу, обретал Божественную любовь и истину и строил свою версию рая на Земле. Что бы ни происходило – я осуществляю свою задачу: нести в мир свет и любовь Бога. В любой ситуации я могу нести свет и любовь. И благодаря этому любая ситуация трансформируется в свет и любовь, и начинает предоставлять мне наилучшие возможности для моей жизни, роста и развития.

Вопрос: «Иногда я чувствую контакт с Богом, иногда нет. Возможно ли, чтобы этот контакт стал постоянным?»

Дорогой, этот контакт постоянен. Вопрос лишь в том, что ты не всегда чувствуешь его. Как будто что-то встает между тобой и Богом и заслоняет Его от тебя, так? Но это не значит, что Бог куда-то девается, что Он отворачивается от тебя. Бог никогда не отворачивается – точно так же, как солнце не уходит с небосклона, даже будучи закрыто тучами. Эти «тучи» – лишь те или иные диссонансные энергии, допущенные тобою, или принятые извне. Найди способ трансформировать их. Хотя бы изъяви такое намерение. Они рассеются, и твое чувство контакта с Богом восстановится.

Главное, что ты должен помнить: постоянное чувство контакта с Богом – это норма. 

Всегда стремись к восстановлению этой нормы. Ищи причины, если контакт отсутствует. Настраивай себя на то, чтобы быть постоянно в контакте с Богом. Постепенно это станет для тебя обычным и естественным. Не нужно для этого все время молиться или читать аффирмации. Этот контакт по большей части бессловесен. Но ты начнешь постоянно жить в состоянии глубочайшей наполненности – наполненности Духом. Это станет не событием, повторяющимся от случая к случаю, но самим твоим бытием, не просто привычкой, но твоей сутью.

Аффирмации постоянного контакта с Богом

Сейчас я вспоминаю свою истинную, Божественную суть. Сейчас я вспоминаю, кто я есть на самом деле – Божественный ангел, луч Бога, выполняющий важную работу в человеческом теле на планете Земля. Эта память пробуждается во всем моем существе. Я вспоминаю свою Божественную суть на уровне сознания и подсознания, на уровне разума и эмоциональной сферы, на уровне души, сердца и тела. Каждая клетка моего существа вспоминает свою истинную суть и зажигается ярким, чистым Божественным светом.

Я есмь свет Бога. Я есмь любовь Бога. Память об этом полностью проснулась на всех уровнях моего существа, в каждой клетке моего тела.

Каждый миг своей жизни я реализую себя как Божественное существо. Каждый миг моей жизни я воплощаю свет и любовь Бога во всех проявлениях материального мира. Моя Божественность непрерывна и бесконечна в пространстве и во времени. Что бы я ни делал, что бы я ни думал, что бы я ни чувствовал – я действую, думаю и чувствую как Божественный ангел.

Всегда, везде и всюду, что бы ни происходило, я не забываю, что я – Божественный Дух, несущий любовь и свет Бога на Землю. Никто и ничто не заставит меня забыть свою сущность. Я воплощенный Дух, и каждый шаг мой на Земле исполнен света и любви. Что бы я ни делал и где бы я ни оказался, я выполняю задачи Духа. Так было, есть и будет всегда.

Вопрос: «Как научиться жить в мире с собой, любить и понимать себя?»

Этому не нужно учиться. Нужно лишь вернуться к этому состоянию. Потому что это твое естественное состояние, о котором ты просто на время забыл. Теперь нужно вспомнить.

Ты как ангел, как светящееся Божественное существо, всегда жил в мире и любви с собой. Целая вечность проходит в любви. Вечность – ты представляешь, как это много? На фоне вечности те периоды, когда ты играешь роль человека на Земле, и забываешь о своей сути, коротки, как самый краткий миг. Они не могут заставить тебя полностью уйти от самого себя.

Ты все равно остаешься собой – тем, кто вечно живет в любви. 

Вспомни об этом. Скажи себе, что в тебе нет ничего такого, что нельзя было бы любить. В тебе нет ничего такого, что нельзя было бы понять и простить. В тебе нет ничего такого, из-за чего ты должен воевать сам с собой. Бог живет с тобой в мире. Бог любит и понимает тебя таким, какой ты есть. Начни смотреть на себя глазами Бога. И ты найдешь ответ на свой вопрос.

Аффирмации для создания пространства мира с самим собой

Я знаю, кто я есть на самом деле. Я знаю свою истинную суть. Моя истинная суть Божественна. Я есмь Божественный Дух, пребывающий на Земле в человеческом облике. Что бы ни происходило вокруг – никто и ничто не в силах изменить мою Божественную суть.

Что бы ни происходило, я смотрю на происходящее глазами Духа, и вижу, что нет места драматизации, нет места дисбалансу – все происходит во имя высшего блага Вселенной и всех душ на Земле. Я доверяю своей Божественной сути, я доверяю мудрости Вселенной, и это доверие создает основу для умиротворения, покоя, любви и света в моей душе.

Сейчас я создаю для себя пространство Божественной любви, Божественного света, Божественного мира и покоя. Это безопасное, защищенное пространство, центр которого – в моем сердце. Находясь в этом пространстве, я неуязвим для любых внешних воздействий. Находясь в этом пространстве, я сохраняю равновесие и гармонию, что бы ни происходило вокруг.

Я достоин любви, понимания, сочувствия, заботы и прощения, и нет таких причин, которые могли бы помешать этому. Я прощаю, понимаю, уважаю себя так, как прощает, понимает и уважает меня Бог, Всевышний, Творец Вселенной. Понимая и принимая себя, я без осуждения отношусь и к другим, уважая их выбор, каким бы он ни был. Это дает мне мудрый взгляд на вещи – взгляд, исполненный мира, покоя и любви.

Мир, покой и любовь в моей душе дают мне исцеление. В защищенном пространстве мира, покоя и любви я чувствую себя комфортно и безопасно. Я исцеляюсь здесь и сейчас, и каждый миг моей жизни несет мне все больше мира, любви и исцеления.

Вопрос: «Как простить себя за ошибки?»

Дорогой, неужели ты думаешь, что мог натворить что-то такое, за что Бог не простит тебя? Мой ответ таков: ты не совершил в своей жизни ни одной настолько страшной ошибки, чтобы она не была достойна прощения.

Это относится ко всем вам. 

Ни один человек не сделал ничего настолько страшного, чтобы Бог не простил его. Да, в это число входят и преступники, и те, кто убивает себе подобных, и разжигатели войн. Да, дорогие, вам странно это слышать, но Бог любит и их тоже, Бог прощает и их тоже. Возможно, они не совершали бы своих преступлений, если бы просто знали об этом – о безмерной любви и всепрощении Бога. Но как бы там ни было, даже самые страшные с вашей точки зрения деяния не являются препятствием для любви Бога и Его прощения. Так что же говорить о «грехах» большинства из вас, которые и не грехи вовсе?

Я вам скажу даже больше: «прощение» – это ваше, чисто человеческое понятие. Для Бога нет понятия прощения, потому что Он ни в чем не видит вашей вины. Вас не в чем винить, а значит, не за что прощать!

Каждый из вас получает тот опыт, какой считает нужным, какой хочет получить. Это эксперимент, вы экспериментируете с разными энергиями, впуская их в свою жизнь, чтобы понять, что с этими энергиями можно сделать дальше. Вы имеете право экспериментировать с любыми энергиями! Какие бы то ни было обвинения, а значит, и прощение здесь являются абсолютно неуместными понятиями. Поэтому вы можете считать, что уже заранее прощены за все, что бы вы ни сделали!

Вам не нужно казнить себя и страдать от чувства вины. Ваше чувство вины не исправит вашей ошибки. Исправит ее лишь ваше осознание содеянного и извлеченные из этого уроки. Пусть лучшим уроком будет ваше принятие себя, ваше прощение себя, ваша безусловная любовь к себе.

Аффирмации принятия и прощения себя

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт жизни на Земле в человеческом теле. В своей Божественной сути я совершенен, но как человек я совершаю ошибки, и это нормально, это естественно, это было задумано как одно из непременных условий жизни на Земле.

То, что я совершаю ошибки, никак не меняет мою Божественную суть и никак не умаляет моего Божественного достоинства. Отныне я начинаю гораздо спокойнее относиться к своим ошибкам как к естественной и необходимой части моего земного опыта. Отныне я отказываюсь драматизировать мои ошибки и сокрушаться из-за них. Я отказываюсь испытывать чувство вины из-за ошибок, так как моей вины в них нет. Теперь я рассматриваю ошибки не как повод для самообвинений и самонаказания, а как подсказки, знаки на моем пути, указывающие мне верное направление дороги.

Я с вниманием, любовью и терпением рассматриваю допущенные мною ошибки, чтобы извлечь из них нужный опыт и далее следовать ему. Я благодарю свою жизнь за то, что она позволила мне приобрести этот опыт.

Я знаю, что все происходящее на Земле – не только работа для меня, но и игра. А потому я отказываюсь слишком серьезно относиться к ошибкам, отказываюсь переживать из-за них. Мне нечего прощать себе, потому что нет ни в чем моей вины. Я принимаю свое право совершать ошибки – принимаю свои ошибки как должное. Я принимаю их в свой опыт, и легко иду дальше по предназначенному мне пути.

Я несовершенен, как и все люди, но при этом помню о Божественном совершенстве – своем и других людей. Я спокойно отношусь к своему несовершенству как человека. Это не мешает мне относиться к себе с любовью и уважением, ценить себя и жить с чувством собственного достоинства.

Я любим Богом, я прощен Богом. В моей жизни все идет так, как должно идти – и я с любовью принимаю себя и свою жизнь такими, как есть.

Вопрос: «Я знаю, что я далеко не идеален. Как же я могу позитивно относиться к себе?»

Тебе не нужно быть идеальным, чтобы позитивно относиться к себе. Ты идеален в Духе. Для Бога ты совершенен. Бог видит тебя таким, идеальным и совершенным, каков ты и есть в своей истинной сути. Твои несовершенства как человека обусловлены лишь ограничениями трехмерного мира и той ролью, которую ты сам выбрал для себя перед воплощением. Теперь ты понимаешь, что эти несовершенства условны и временны. Они – лишь условия игры. Потому для Бога они не имеют никакого значения. Ты сам волен проходить свои уроки так, как ты хочешь. Ты сам волен исправлять или не исправлять свои ошибки. Ты можешь играть в игру по своим собственным правилам. Отношение Бога к тебе от этого никак не меняется. И это – о да! – в высшей степени позитивное отношение.

Вспомни, что ты – Бог. 

Относись к себе как Бог. То есть – позитивно. Ведь под этим словом ты понимаешь любовь и уважение к себе, одобрение и принятие себя? Пойми, что для этого вообще не нужны никакие условия. Не нужно ждать, пока ты станешь совершенным. Отбрось причины, по которым ты никак не можешь начать хорошо относиться к самому себе. Этих причин не существует, они существуют лишь в результате твоего заблуждения. Начни хорошо относиться к себе вообще безо всяких причин. Дай себе на это право. И перестань подсчитывать свои недостатки. Они все равно неизмеримо меньше, чем твое Божественное достоинство.

Аффирмации для позитивного отношения к себе

Я есмь Божественный Дух, проходящий опыт жизни на Земле. Я принадлежу к Божественной семье, живущей по законам безусловной любви. Никто и ничто не может порвать мою связь с любящей Божественной семьей, связь с которой я ощущаю постоянно и непрерывно, что бы ни происходило в моей земной жизни.

Моя Божественная семья любит меня таким, какой я есть, и принимает меня таким, какой я есть, во всех моих проявлениях. Я учусь нести на Землю эту безусловную Божественную любовь. Я принимаю себя самого таким какой я есть, со слабостями и недостатками, с ошибками и несовершенствами, которые являются неотъемлемыми условиями прохождения уроков на планете Земля.

Как Божественный Дух я обладаю совершенством и могуществом. Для жизни на планете Земля я дал добровольное согласие на ограничение моей силы, моего могущества и моего совершенства. Я остаюсь совершенным по сути, но даю себе право на несовершенства, ошибки и слабости. Я спокойно отношусь к ним, чтобы извлечь опыт из ошибок и идти дальше, к свету, к любви, ко все большему совершенству.

В моей жизни все правильно. Нет ошибок – есть лишь новые ступени к совершенству. Я живу, я учусь, я заслуживаю одобрения, счастья и радости от моего земного путешествия.

Я есмь Божественный Дух, и я прекрасен, любим и совершенен в глазах Бога во всех своих проявлениях.

Вопрос: «Как научиться быть самим собой?»

Прими себя таким, какой ты есть. Осознай, что ты этого поистине достоин. Тебе не нужно пытаться быть каким-то другим. Тебе не нужно подражать никому. Ты ценен для Вселенной именно таким, какой ты есть. Ты родился именно таким не случайно. Ты должен проявить в мире свою суть – то, что ты есть на самом деле. Ты, такой какой ты есть, являешься частью Божественного замысла. Ты – словно нота прекрасной мелодии, и эта нота должна прозвучать нефальшиво, иначе вся мелодия потеряет свою красоту и смысл.

Прими себя и не пытайся быть кем-то другим – это важнейшее условие! 

Прими свое право быть таким, какой ты есть. Прими все то, что ты считаешь своими достоинствами. Прими все то, что ты считаешь своими недостатками. Не бойся ничего в самом себе. Не пытайся прятаться за масками и чуждыми тебе ролями. Ты – такой как есть – больше любой маски и роли. Ты необычайно многомерен.

Быть собой – не значит быть все время одинаковым. Быть собой – значит быть разным в зависимости от того, что ты на самом деле чувствуешь. Прими свои чувства как есть и не бойся их. Быть собой – значит, смеяться когда смешно, и плакать когда больно, а не наоборот. Быть собой – это значит идти по тому пути, который подсказывает тебе сердце. Быть собой – значит, доверять себе. Быть собой – значит, реализовывать желания своего Духа. Быть собой – значит, быть счастливым.

Иного пути к счастью нет, кроме как быть самим собой.

Каждый из вас родился, чтобы быть собой. Только в этом случае жизнь обретает подлинный смысл. Многие из вас спрашивают: как найти себя истинного? Искать не надо, ты истинный никуда не терялся, ты истинный всегда с тобой. Надо просто сбросить все наносное, всю ту шелуху, под которой спрятана сердцевина – ты такой, какой есть. И ты знаешь, кто ты и какой ты, не так ли?

Аффирмации, помогающие быть самим собой

Я такой, какой я есть. Я совершенен в глазах Бога, являясь частью Божественного целого. Я пришел на Землю, чтобы реализовать здесь себя, и только себя, в тех качествах, способностях и свойствах, которые даны мне от Бога.

Я являюсь уникальным и неповторимым по своим энергетическим характеристикам. Я представляю в мире уникальную вибрацию, которой не обладает никто кроме меня. Я пришел на Землю, чтобы позволить этой вибрации прозвучать так, как она должна прозвучать.

Я – часть Божественного человечества, один из многих, и при этом единый с целым. Я не хуже и не лучше других, и при этом я особенный, неповторимый. Я бережно отношусь к себе и ценю свою неповторимость. Я с радостью проявляю свою неповторимость, доверяя своему Божественному «Я».

Пусть Божественное «Я» руководит мною, чтобы каждый мой шаг, действие, каждый поступок были моими и только моими, свойственными лишь мне. Я пришел на Землю, чтобы проявить здесь себя, такого, какой я есть. Мне нравится проявлять себя, потому что мне нравится быть таким, какой я есть.

Я – часть целого, но я ни на кого не похож. Я – это я, и мне нравится быть собой. Я хорош таким какой я есть, я даю себе право быть самим собой, и жить в любви и гармонии с собой и с миром.

Раздел 2. Осуществление желаний, достижение целей, успех, изобилие

Вопрос: «Иногда я сам не знаю, чего хочу. Иногда мне кажется, что я понимаю свои желания, но потом оказывается, что это мне совсем не нужно. Как определить, в чем состоят мои истинные желания?»

Дорогой, твои истинные желания – это желания твоего Духа. Это желания твоей Божественности. Вопрос в том, чтобы услышать голос твоего Божественного Духа. Иногда тебе трудно пробиться к Духу – к этой твоей основе, сути, фундаменту, – потому что мешают некие внешние наслоения, те части твоего существа, которые не есть ты настоящий. Эти части можно назвать по-разному – эго, маска, роль, или еще одним словом, которое существует у вас: имидж.

Ничего плохого нет в том, чтобы иметь имидж или играть роль – важно лишь делать это осознанно, четко разделяя себя настоящего и те роли, которых требует от тебя социум. Иначе происходит подмена. Иначе ты начинаешь считать, что маска – это и есть ты. Тогда маска начинает управлять тобой. Тогда она диктует тебе желания и потребности. Тогда начинают игнорироваться истинные потребности Духа.

Но только удовлетворение потребностей Духа ведет тебя к по-настоящему счастливому состоянию. Только удовлетворение потребностей Духа делает твою жизнь настоящей и полноценной.

Потому что Дух выражает тебя настоящего. Маска – это лишь видимость. В ней не отражена твоя реальная суть. Поэтому желания, связанные со стремлением соответствовать этой маске, видимости, имиджу, просто не могут давать тебе реального счастья, успеха, удовлетворения. Они пусты, и приводят лишь к пустоте, разочарованию.

Вспомни о том, что ты – Дух. 

Попробуй хотя бы на короткое время повернуться к самому себе, посмотреть внутрь себя, отвернуться от навязываемых тебе извне мнений, желаний, потребностей социума. Посмотри на себя глазами любви, глазами Бога. Спроси себя в такие моменты тишины и уединения: «А кто я на самом деле? И что мне нужно на самом деле?» Если твое намерение будет чистым и искренним, ты обязательно услышишь ответ.

Аффирмации для осознания своих истинных желаний

Я – частица совершенного Бога. Я всегда был, есть и буду совершенен как частица Бога.

Я принимаю и прощаю все свои человеческие несовершенства. Они не есть моя суть. Моя суть – совершенное Божественное существо.

Мой Дух – частица совершенного Бога во мне. Я доверяю своему Духу. Я отдаю Духу контроль над моей жизнью и моими желаниями.

Бог желает мне добра, Дух желает мне добра. Каждый миг моей жизни я прислушиваюсь к голосу Духа и иду по пути, подсказанному мне Духом.

Я отпускаю от себя все желания, навязанные мне извне. Я отпускаю от себя все чужое, наносное, ненужное мне. Я следую желаниям Духа каждый миг моей жизни.

Я отпускаю от себя и прощаю все обиды, причиненные мне другими людьми. Я благословляю их идти своей дорогой, а я пойду своей. Я защищен моим Духом и моими ангелами на моем пути. Что бы ни случилось, я пребываю в Свете и Любви.

Вопрос: «У меня есть твердое намерение достичь лучшей жизни для себя. Как сделать так, чтобы оно начало работать?»

Твое намерение уже работает. Неужели ты думаешь, что Бог заставит тебя дожидаться в приемной с твоим намерением, пока Он примет тебя и поставит подпись под твоими документами? Нет, дорогой. Бог вовсе не похож на чиновника, раздающего разрешения или запреты. И тебе не нужно ждать в очереди. Твое намерение начинает действовать с того момента, как оно возникло у тебя. Никаких других условий для этого не существует.

Ты, наверное, хотел спросить, почему твое намерение не работает так хорошо, как тебе хотелось бы? Почему ты не замечаешь внешних проявлений действия твоего намерения?

Во-первых, разберись с тем, что именно ты понимаешь под лучшей жизнью и не расходятся ли твои представления с представлениями Духа о том, что является для тебя настоящим благом. Возможно, Дух ведет тебя к твоему подлинному благу, но поскольку ты понимаешь благо иначе, то тебе это кажется движением не в ту сторону.

Во-вторых, разберись с тем, является ли твое намерение достаточно чистым. Иными словами, не ставишь ли ты каких-то условий на пути его реализации. Не говоришь ли ты, к примеру: «Хочу жить лучше – но только при условии, что не придется ничего менять»? Подобными условиями ты ставишь преграды на пути Духа.

Помни, что перемены – это всегда перемены, даже если это перемены к лучшему. Будь готов к переменам, доверься Духу и позволь ему провести тебя по пути перемен так, как это будет наилучшим образом для тебя. 

Аффирмации для придания силы и чистоты своему намерению

Я с любовью и благодарностью вступаю в союз с Богом ради достижения моего наивысшего блага и наивысшего блага для всех.

Я безгранично доверяю Богу, ибо знаю, что Он лучше видит картину моей жизни в целом и найдет наиболее уместные пути достижения моих целей.

Я следую путем Духа, так как этот путь – наилучшее, что может дать мне жизнь.

Я доверяю Богу работу по осуществлению моих намерений, и знаю, что все в моей жизни происходит по законам безграничной и безусловной любви.

Я использую свое намерение и достигаю своих целей во имя воцарения Света и Любви в моей жизни и созидания всеобщего рая на Земле.

Вопрос: «Как научиться не ошибаться в выборе и всегда принимать правильные решения, чтобы потом не раскаиваться?»

Скажи себе так: «Тот выбор, который я делаю сейчас, – и есть наилучший выбор для данной ситуации, для данной точки пространства и времени». Каждый миг твоей жизни ты делаешь какой-то выбор, даже если не замечаешь этого.

Ты думаешь, что слова «выбор», «решение» относятся лишь к каким-то редким судьбоносным моментам? Нет. Прямо сейчас ты выбираешь, читать эту книгу или делать что-то еще. Каждый день ты выбираешь, какую информацию впускать в свое сознание, и какую пищу – в свое тело. Ты выбираешь, быть активным или пассивным, спокойным или гневным, жизнерадостным или унылым. Ты выбираешь множество разных вещей, не замечая, как они формируют тебя и твою жизнь не в меньшей, а может, и в большей степени, чем «великие», «судьбоносные» решения.

Отнесись осознанно не только к крупным решениям, но и к подобным «мелочам». Спрашивай себя: наилучший ли это выбор для меня? То ли это, чего хочет Дух? Задавшись намерением делать наилучший выбор каждый миг твоей жизни, ты не будешь ошибаться и в крупном.

А пока – прими тот выбор, который ты делал раньше, который делаешь сейчас, прими как есть, и ты поймешь, что тебе не в чем раскаиваться. 

Все, что ты выбирал, было лучшим для тебя – лучшим из возможного на тот момент, в той точке пространства и времени. Прими тот выбор, и ту судьбу, которую ты создал тем выбором. Пойми, что ничто другое в самом деле было невозможно.

Но сейчас кое-что изменилось, правда? И сейчас у тебя есть другой выбор. Сделай его, не медля. Сделай так, чтобы услышать аплодисменты Духа – аплодисменты в твой адрес, за то, что ты сделал поистине наилучший и наивысший выбор.

Аффирмации, помогающие принять лучшее решение и сделать самый благоприятный выбор

Я есмь вечный бессмертный Дух, действующий на Земле в человеческом облике. Я как человек прошу высшего Божественного водительства у моего бессмертного Духа, ведающего все пути и направляющего меня во имя моего наивысшего блага. Я прошу у моего Божественного Духа направить меня сейчас на самый благоприятный для меня путь.

Я прошу Бога, моих ангельских наставников и помощников помочь мне делать наилучший выбор во всех жизненных ситуациях, требующих от меня решения.

Я отдаю себя под водительство и наставничество Духа, но при этом знаю, что ответственность за мои действия лежит на мне. Я с радостью принимаю эту ответственность и пользуюсь данным мне правом свободного выбора, чтобы жить, действовать, принимать решения и достигать запланированных Духом целей во имя моего наивысшего блага и наивысшего блага всех.

Я просветляю и очищаю мое человеческое «Я» Светом и Любовью моего Божественного духовного «Я», чтобы стать единым с Духом, и созидать счастливое настоящее и будущее как для себя, так и для всего человечества.

Вопрос: «У меня такое чувство, что я пробуксовываю на месте, хочу перемен в жизни, а они не наступают. Как мне быть?»

Тебе только кажется, что ничего не меняется. Перемены идут всегда. Просто они не всегда заметны для вас, потому что идут сначала на невидимых для вас, энергетических уровнях. Таким образом готовится почва для внешних, проявленных в материальном мире, перемен.

Ты делаешь большую внутреннюю, духовную работу. Ты меняешься, и знаешь об этом, с этим трудно поспорить, не так ли? Но разве же это не перемены? Ты завидуешь тем, у кого в жизни происходят какие-то бурные события, заметные внешние изменения… Но если за этим не стоит большого внутреннего развития, то такие перемены – лишь видимость. Это пустая трата энергии. Не завидуй этому.

Я понимаю ваше нетерпение, ваше желание поскорее увидеть внешние плоды внутренних перемен.

И все же я призываю вас: будьте терпеливы. 

Просто скажите себе, что все произойдет в нужный срок, в наилучшее для этого время. Доверьте Духу время, сроки, способы осуществления перемен. Не пытайтесь внешне что-то менять, если перемены не созрели изнутри.

Когда они созреют – вам не придется поторапливать события. Вам придется только успевать вертеться, чтобы поспевать за событиями! И только те перемены, что подготовлены Духом, будут поистине нужными вам переменами, желанными и идущими во благо.

Аффирмации, чтобы все перемены были к лучшему

Я есмь земное материальное выражение вечного бессмертного Духа. Я живу на Земле, чтобы творить здесь вместе с Богом пространство рая. Мне дано все необходимое для этого прекрасного процесса творчества. Я творю земной рай своими мыслями, чувствами, желаниями, мечтами и намерениями.

Я выражаю твердое намерение с сего момента творить лишь то, что пойдет на благо мне и всем людям. Я излучаю светлые созидательные энергии любви, в соответствии с чем моя жизнь наполняется светом, любовью, добром и всем самым лучшим, чего я достоин в соответствии со своим статусом Божественного существа.

Я прошу Бога показать мне, какие перемены в моей жизни нужны мне сейчас. Я прошу дать мне подсказки в любой понятной для меня и приемлемой форме. Я знаю, что Бог хочет дать мне все самое лучшее для меня – я готов принять наилучший выбор по воле Бога.

Я готов пройти через необходимые уроки, чтобы очистить свою жизнь от всего старого, отжившего, и получить новое, лучшее. Я прошу Дух мягко провести меня через эти уроки. Я готов впустить в свою жизнь то лучшее, что придет ко мне в результате.

Я полностью доверяю Духу осуществить в моей жизни нужные перемены, и плавно, на волнах любви Бога, двигаюсь в уготованное мне прекрасное будущее, которое начинается здесь и сейчас, в моем благословенном настоящем. Я знаю: все в моей жизни складывается наилучшим образом – для меня, для моих близких, для всех окружающих и всех живущих на Земле.

Вопрос: «Как совместить „хочу“ и „могу“? Желаний много, а вот возможностей – нет…»

Дорогой, граница твоих возможностей ровно там, где ты сам ставишь эту границу. На каждое твое «хочу», если оно совпадает с желаниями Духа, дается безграничное количество «могу», соответствующее Божественному могуществу. От тебя зависит, сколько из этого могущества ты берешь для осуществления твоих желаний.

Если ты берешь слишком мало, или даже не берешь ничего, – возможно, тобою руководят ограничения, унаследованные от прошлого. Были времена, когда ты считал себя слишком слабым, ни на что не способным? Когда ты думал, что все хорошее и важное в жизни – не для тебя?

Дорогой, те времена прошли. 

Прежние ограничения уже не властны над тобой. Вырази намерение избавиться от них. Вырази намерение обрести свое истинное могущество. Ты пока не знаешь своих возможностей. Задайся целью узнать их, и ты поймешь, что они безграничны. Просто не ставь сам этих границ. Предоставь Богу действовать через тебя. В возможностях Бога ты ведь не сомневаешься? Знай, что это и твои возможности. Востребуй их по праву. Тогда твои «хочу» и «могу» наконец придут в равновесие.

Аффирмации для преодоления ограниченности своих возможностей

Я есмь прекрасное Божественное существо, обладающее безграничными возможностями. Безграничные возможности моего Духа даны мне по праву рождения. Я вправе использовать мои безграничные возможности в земной реальности для созидания всего лучшего для меня – того, чего я достоин.

Никто и ничто не вправе ограничивать мои безграничные возможности. Только я вправе решать, когда и как использовать эти возможности для созидания наивысшего блага для себя и всех душ во Вселенной. Я раскрываю свои безграничные возможности каждый миг моей жизни для созидания своей счастливой судьбы и наилучших условий существования на Земле.

Сейчас я освобождаюсь от всех ограничений, которые были приняты мною по ошибке. Сейчас я вижу, что все ограничения – суть иллюзии и химеры материального мира. Отныне я отказываюсь поддерживать их своей верой и своей силой. Отныне я верю в свои безграничные возможности, и вкладываю свои силы в эту веру. То, во что я верю, становится реальностью. Я знаю, что своей силой, своей верой и своим намерением могу создать в своей жизни все необходимое для себя, и я делаю это каждый миг моей земной жизни.

Вопрос: «Говорят, благими намерениями вымощена дорога в ад. В самом деле, иногда хочешь лучшего, а получаешь худшее. Как сделать, чтобы и намерения, и действия были во благо?»

По-настоящему благие намерения всегда приводят только ко благу. Если же намерения привели к чему-то, противоположному благу, значит, они не были благими, а лишь казались такими.

Что такое истинно благие намерения? Это те, которые являются намерениями Духа. Но обыденная человеческая логика не всегда различает их. Иногда вы принимаете за благо то, что для Духа благом не является. Следование таким намерениям действительно может привести к разрушительным последствиям.

Самый простой пример: иногда вам кажется благом хорошо накормить себя и других людей избыточным количеством слишком сладких или слишком жирных продуктов. Вам может быть приятно этим питаться, ваше настроение улучшается на какое-то время, и вам кажется, что вы действуете во благо себе и другим. И вы заглушаете тот тихий внутренний голос, который говорит вам, что следует быть более умеренным. В итоге вы получаете тот самый «ад» в виде ухудшения своего здоровья. Поскольку другого «ада» не существует, кроме того, который вы создаете сами своими диссонансными намерениями и диссонансным поведением – диссонансным по отношению к энергиям и намерениям Духа.

Научитесь различать, какие намерения действительно благие, а какие лишь кажутся такими. 

Спрашивайте себя, как выглядит намерение с точки зрения Духа. Является ли оно наилучшим и наивысшим выбором? И заглядывайте иногда «за горизонт», хотя бы на полшага вперед, оценивая долгосрочные последствия ваших поступков. Тогда вы сможете всегда и во всех ситуациях действовать созидательно, а не разрушительно.

Аффирмации для настроя на созидательные намерения и действия

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт жизни в человеческом теле. Я пришел на Землю, чтобы действовать. Я пришел на Землю, чтобы созидать, действуя во благо себе и всему человечеству.

Я как человек позволяю Божественному Духу действовать через себя. Отныне все, что я делаю, является проявлением воли и созидательных возможностей Духа.

Я обращаюсь к своему Божественному «Я» с просьбой направить меня на верный путь и пробудить мои созидательные возможности. Я обращаюсь к своему Божественному «Я» с предложением стать главной направляющей и созидающей силой в моей жизни, ради созидания всего наилучшего, что необходимо мне и другим людям. Я действую только во имя наивысшего блага своего и всего человечества.

Отныне я становлюсь сотворцом Бога в деле созидания своей счастливой судьбы как части будущего земного рая. Отныне мое Божественное «Я» становится главной созидающей силой в моей жизни, и ведет меня по пути наивысшего блага.

Вопрос: «Дорогой Крайон, я много лет пытаюсь добиться успеха в своем деле, но у меня ничего не получается. Что я делаю не так?»

Дорогой, что ты понимаешь под успехом? Признание, славу, награды – или ту реальную пользу, которую ты приносишь людям своим делом? Что для тебя на первом месте – внешние признаки успеха, или то, насколько Дух чувствует себя реализованным?

Если ты имеешь в виду материальную сторону дела, то она тоже зависит от степени реализованности твоего Духа и от того, что ты даешь другим, какими плодами труда делишься с ними. Если ты выполняешь задачи Духа и действуешь во благо не только себе, но и другим, Бог не оставит тебя без материального вознаграждения.

Другое дело, когда ты не выполняешь задачи Духа и не следуешь своему предназначению. В этом случае никакие внешние признаки успеха не компенсируют тебе твое внутреннее чувство не-успешности и несчастливости. Потому что нереализованный Дух страдает, и ты как человек будешь страдать тоже.

В этом случае выход один: уйти с тупикового пути, где ты не можешь реализовать себя и задачи своего Духа, и найти другой путь, подлинно свой. Для каждого из вас уготована своя ниша. Нет человека, лишенного предназначения, нет того, для кого Дух не приготовил бы прекрасные дары успеха и самореализации. Не держись за путь, на котором ты терпишь лишь неудачи.

Есть другой путь, и он ждет тебя, просто загляни в себя, а затем оглянись по сторонам, и ты непременно увидишь дверь, которую тебе следует открыть. 

Аффирмации для настроя на успех

Я есмь Божественный Дух, пребывающий в человеческом теле на планете Земля, куда я прибыл с созидательными целями. Я пришел на Землю, чтобы действовать, созидать и нести свет каждым своим шагом, каждым действием, каждой мыслью, каждым поступком. Мне по праву рождения дан огромный созидательный потенциал. Во мне пробуждаются огромные духовные силы, и я использую их для преображения к лучшему как своей жизни, так и жизни других людей, и всей планеты Земля.

Я есмь проводник между Божественным Духом и человеческим миром. Я призван принести на Землю свет и любовь Бога, и все, что я делаю, посвящено этой задаче. Каждое мое действие благословлено и санкционировано Духом. Я наделен важнейшей миссией просветления планеты, и я с честью и успехом выполняю то, что предназначено мне.

Все, что я делаю, благословлено Духом, каждый мой шаг, каждое действие, каждое намерение, каждое решение и каждый поступок совершается по воле Творца и при поддержке Божественного Духа, поэтому все, что я задумываю, осуществляется, и во всем, что я делаю, меня ждет успех.

Я живу и действую во имя торжества любви и света Бога на Земле, и каждый миг жизни приносит мне огромное удовольствие. Я счастлив жить и действовать на планете Земля во имя всеобщего блага. Я счастлив выполнять свое предназначение. Я счастлив нести свет и любовь Бога всем людям и окружающему миру. Я выполняю свое предназначение, моя жизнь исполнена высшего смысла, и все, что происходит в моей жизни – к лучшему.

Вопрос: «Я нерешительный человек. Вроде бы и знаю, чего хочу, но у меня не хватает силы и смелости поставить твердую цель и добиваться ее осуществления. Как стать решительнее?»

Дорогая, дело не в том, что ты нерешительна. В тебе достаточно решимости. Каждый день ты решаешься на множество вещей, которые необходимо делать, и ты их делаешь, потому что необходимо. Теперь ты понимаешь, в чем дело? В том, что ты не уверена в необходимости для тебя тех целей, которые ты ставишь.

Научись выбирать для себя те цели, достижение которых действительно является необходимым. Спрашивай совета Духа, действительно ли та или иная цель необходима тебе с точки зрения выполнения задач Духа, с точки зрения высшего блага для тебя и других.

Тогда энергия твоего намерения и твоей цели поведет тебя сама, и тебе не придется специально заставлять себя быть решительной и смелой. Поверь, тебе не занимать и того, и другого.

Каждый из вас, кто отважился на путешествие в материальный мир, беспредельно решителен и смел. Ваша решительность и смелость проявится тогда, когда ваши цели будут по-настоящему значимы, а их достижение будет по-настоящему необходимо для вас. 

Аффирмации для правильной постановки и достижения целей

Я есмь Божественный Дух, действующий на Земле в человеческом облике. Я пришел на Землю, чтобы нести сюда свет и любовь Бога. Я пришел, чтобы действовать во имя созидания земного рая. Я пришел, чтобы выполнять задачи Духа. Я слышу голос Духа, который день ото дня звучит в моем сердце все отчетливее. Я ставлю созидательные цели, слушая подсказки Духа. Я стремлюсь только к тем целям, которые одобрены моим Божественным «Я» и в его лице Творцом всего сущего.

Ставя цели, соответствующие воле Творца, я преображаю к лучшему свою жизнь, жизнь всего человечества и всю планету Земля. Я знаю, в чем мое предназначение – в том, чтобы преображать Землю в сторону Божественности. Этому служат мои цели. Я точно знаю, что нужно Духу и делаю это каждый миг моей жизни.

Мне легко, радостно и приятно ставить и достигать цели, которые продиктованы Духом. Вдохновение, увлеченность, интерес к жизни и радость всегда сопутствуют мне, когда я ставлю и достигаю созидательные цели во благо себе, всем людям и планете Земля. Моя жизнь превращается в сплошную череду чудес, несущих мне огромное количество счастливых мгновений. Я сам созидаю свою судьбу в сотворчестве с Духом. Я доверяю Духу руководить мною и действую под его руководством, творя волшебство преобразований к лучшему во имя земного рая для себя и всех людей.

Вопрос: «Как получить доступ к изобилию Вселенной?»

Все изобилие Вселенной уже ваше. Доступ к нему открыт и был открыт всегда. Нет какого-то специального ключа, или секретного кода, которым следует открыть дверцу сейфа, где хранится изобилие Вселенной.

Как вы себе представляете – где это изобилие? За закрытой дверью? Или в пещере, вход куда завален камнями? Нет. Оно – там же, где и вы. Оно, как и вы, часть этой Вселенной.

И нет никаких препон, отделяющих вас от изобилия. 

Да, вы угадали: никаких препон, кроме тех, которые вы создаете для себя сами. 

Но эти препоны, создаваемые вами, иллюзорны. На самом деле их нет. Они лишь видимость. Вам ничего не стоит сбросить их со своих глаз, разогнать этот туман. И тогда вы увидите, что всегда имели доступ к изобилию Вселенной, имеете его и сейчас.

Как вы себе представляете изобилие Вселенной? Как гигантскую кладовую, заполненную драгоценностями? Или как рог изобилия, способный с головой засыпать вас всевозможными дарами? Нет, дорогие, изобилие Вселенной – это совершенно другая вещь. Это тот источник, из которого вам дается по необходимости. Понимаете? Сам источник неисчерпаем. Но что бы было с вами, если бы этот неисчерпаемый поток одномоментно обрушился на вас? Ничего хорошего, верно?

Поэтому вы получаете по мере необходимости. По той мере, – заметьте! – которую вы сами определили для себя. Если эта мера на ваш взгляд слишком мала – пересмотрите ее! Выразите намерение получать столько, сколько вам на самом деле надо.

Важно только замечать, что Вселенная на самом деле все время дает вам блага. Крышу над головой, пищу на вашем столе, необходимую одежду, источники дохода, друзей, близких… Мало? Решите, что вам нужно еще. И не забудьте сообщить об этом Вселенной. У нее есть все для вас, и она готова делиться – когда вы готовы принимать. Я думаю, вам понятен мой ответ.

Аффирмации для привлечения в свою жизнь всех необходимых богатств Вселенной

Я прекрасное Божественное существо. Я есмь Свет, Я есмь Любовь. Я творец и создатель своего мира. Во имя Света и Любви я созидаю свой рай на Земле.

Я достоин изобилия, благополучия, мира и любви. Я открываю свое сердце навстречу всем богатствам Вселенной. Я впускаю все богатства Вселенной в свою жизнь.

Я всецело доверяю Богу. Я доверяю миру, я доверяю жизни. Я знаю, что жизнь приготовила для меня множество благ, которые доступны мне в любой момент, по мере необходимости. Мне достаточно протянуть руку, чтобы получить то, что мне надо.

Я сам творю свой мир из бескрайних энергий Вселенной. Силой и творческим могуществом моего Божественного Духа я создаю изобилие в своей жизни.

Нет границ для творческих возможностей моего Духа. Я счастлив быть творцом. Я счастлив жить на этой прекрасной планете в это прекрасное время. Я благодарю Бога за каждый миг на Земле, за все даруемые мне блага, и за сам дар жизни. Каждый день я проживаю в Любви и Свете Бога, во имя моего наивысшего блага и наивысшего блага всех.

Вопрос: «Как быть, если со мной происходит совсем не то, что бы мне хотелось? Как стать творцом собственной жизни?»

С тобой происходит именно то, на что ты посылаешь запрос во Вселенную. Иными словами, твоя жизнь строится согласно твоим же намерениям. Никакие иные силы не могут вмешаться в построение тобой твоей жизни.

Если происходит не то, чтобы хотелось, значит, ты строишь свою жизнь при помощи не осознаваемых тобой намерений. Либо твои намерения формируются тобой, когда ты находишься в диссонансных состояниях.

Задай себе вопрос: «Когда я чего-то хочу, мое желание исходит из любви или из страха? Из умиротворения и покоя или из раздражения и нервозности?»

Когда ты исходишь из любви и покоя, ты исходишь из гармоничных энергий, и результат получается также гармоничный. Когда ты исходишь из страха и раздражения, ты исходишь из диссонансных энергий, и не удивляйся, если результат получается не столь желательным, как бы тебе хотелось.

Ты умеешь быть творцом своей жизни – ты уже ее творишь. 

Все, что ты получаешь, есть результат твоего творения. Вопрос в том, что именно и как именно, какими средствами ты творишь, какие энергии задействуешь в процессе творения. Задайся целью узнать планы твоего Духа и творить вместе с ним. В таком случае проигрыш исключается.

Аффирмации для обретения способности управления своей жизнью

Я – светлый Дух в человеческой оболочке. Будучи Духом, я ощущаю свою силу и могущество. Будучи человеком, я постоянно ощущаю свою связь, свое единство с Духом. Мощные потоки силы и энергии проходят сквозь меня. Это та сила, которая создает мир. Это та сила, которая утверждает гармонию мира. Я сливаюсь воедино с этой силой и обретаю ее могущество, ее созидательную мощь, ее гармонию.

Я открыт высшей силе, которая и есть я. Я доверяю ведущей меня по жизни и поддерживающей силе Духа. Эта сила дает мне умиротворение, покой, гармонию, мир и позволяет чувствовать себя и быть в безопасности, что бы ни происходило вокруг.

Находясь в полной безопасности под защитой и охраной Духа, я спокойно и достойно несу свой свет даже в темные области – и в мире становится светлее. Силой своего Духа, силой Света и Любви я преображаю мир к лучшему.

Мир вокруг меня – таков, каким я создаю его. Я создаю для себя мир любви, покоя, гармонии, света. Мой мир безопасен и прекрасен – потому что я творец, могущественный и созидающий, и я сам создал свой мир таким.

Сила Духа всегда указывает мне верный путь. Я получаю верные советы и подсказки, которые дает мне моя Божественная ипостась. Мои ангелы и наставники помогают мне. Я уверенно, спокойно и радостно иду своим жизненным путем, на благо мне и всем людям.

Раздел 3. Самореализация, поиск предназначения, раскрытие талантов

Вопрос: «Дорогой Крайон, как определить, в каком направлении искать наилучшие возможности для самореализации?»

Дорогой, это направление известно твоему Духу. Его не надо определять – ты уже не нем. Просто прислушайся к Духу, прежде чем сделать следующий шаг… И тогда ты не свернешь не туда. Тогда ты будешь уверенно идти по предначертанной тебе дороге.

Ты – творческий Дух, не забывай об этом. Ты наделен всеми возможностями Творца.

Творчество – твое предназначение. 

Ты творишь свою жизнь, ты творишь новую Землю, ты постоянно созидаешь. Потому ты уже на своем пути. Этот путь ведет тебя все к большей самореализации. На этом пути ты должен определить свои сильные стороны, раскрыть свои таланты и способности. Тогда ты найдешь то направление, в котором твое творчество сможет расцвести ярче всего.

Ты можешь творить произведения искусства или материальные вещи, ты можешь творить гармоничные отношения, или пространство света и любви вокруг себя, ты можешь творить нового себя, свои новые качества и новые, более эффективные способы поведения. Все это творчество.

Все, что бы ты ни делал на Земле – творчество. Делай то, к чему тебя влекут твои способности. Делай то, что тебе интересно, что приносит тебе радость и позволяет чувствовать себя счастливым.

Не делай то, что заставляет тебя чувствовать себя несчастным. Простое правило, не так ли? Но почему-то есть множество людей, которые не следуют ему. И они не понимают, почему они несчастны.

Вот ответ: уйди оттуда, где ты несчастен. Закрой за собой дверь. И открой другую дверь – ту, куда влечет тебя сердце. Делай то, что велит тебе сердце. Многие люди ждут более сложного ответа, и не хотят увидеть простой истины. Делай то, что велит сердце. В этом ключ к счастью, к выполнению предназначения и к наиболее полной самореализации.

Аффирмации для выхода на путь наиболее полной самореализации

Я наделен творческим духом – мощным, сильным, несгибаемым. Я знаю, что творческий дух, живущий в моем сердце, способен осуществить в моей жизни любые, даже самые фантастические перемены. Я доверяю своему Божественному началу и позволяю ему вести себя по самому благоприятному пути, где я могу наиболее полно реализовать свой гигантский творческий потенциал.

Я слушаю свое сердце и доверяю голосу интуиции. Я точно знаю, что голос интуиции – это голос моего Божественного Духа. Я следую знакам и сигналам Духа, без страха и сомнений захожу в открывающиеся двери, и следую пути творческой самореализации, ведущему от успеха к успеху.

Я знаю, что в настоящее время нахожусь в месте, являющемся для меня наилучшим. Я достойно принимаю вызовы, которые бросает мне жизнь. У меня достаточно силы и возможностей, чтобы решить встающие передо мной задачи. Я извлекаю уроки, получаю бесценный опыт, и благодарю жизнь за это.

Будучи Лучом Бога, я просветляю Землю, и озаряю светом свою собственную жизнь. Мой творческий потенциал Божественного существа в человеческом облике неиссякаем. Я сам творец своей жизни. Я творю благополучие, счастье, открываю самые благоприятные возможности для себя и других.

Вопрос: «Как найти и раскрыть свои таланты?»

Не ищи их слишком далеко. Они рядом. Никуда ходить не надо. Твой талант заключен в том, что тебе дается очень легко. Так легко и просто, что ты порой не обращаешь на это внимания. Тебе кажется, что это само собой разумеется. Что все могут так. Но если ты внимательнее посмотришь вокруг, то увидишь, что у других людей не получается так легко и просто то, что получается у тебя.

Вспомни все то, что ты делаешь легко. Что для тебя естественно, как воздух. Перечисли все то, в чем ты успешен – был или есть. Затем посмотри, как с этим же справляются другие. Ты увидишь, что какие-то вещи тебе удаются лучше, чем другим. Именно здесь и ищи свой талант.

Ты скажешь, что это слишком легкий путь? Тебе кажется, что раскрытие таланта – это дело великого труда и огромной энергии? Нет, истинный талант раскрывается сам. Он не отнимает у тебя силы, а дает их тебе.

Вопрос лишь в том, чтобы увидеть этот талант, заметить его, перестать игнорировать его. И тебе не придется производить длительные изнурительные раскопки во имя поиска таланта. Талант сам поведет тебя, он позволит тебе легко воспарить на крыльях творчества и созидания. Знай, что ты талантлив.

Каждый талантлив – Бог не создавал бездарных людей. 

Нет бездарных – есть те, кто не видит своего таланта, или не желает видеть. Раскрой глаза и посмотри – твой талант на виду, прямо перед тобой. Смелее следуй за ним. Это путь счастья.

Аффирмации для раскрытия талантов

Я создан по образу и подобию Бога, и мне присущи все Божественные качества творца. Творчество – моя естественная способность, данная мне от природы, и я с радостью и удовольствием реализую свое творческое начало каждый миг моей земной жизни.

Я, как и другие люди, обладаю своим собственным уникальным талантом, который требует реализации. Я чутко прислушиваюсь к самому себе, внимая голосу своего Духа, который помогает мне понять, в чем состоит мой уникальный талант, и начать раскрывать и развивать его.

Я с радостью и удовольствием принимаю тот факт, что я наделен даром творчества. Я бережно, внимательно, с пониманием и теплом отношусь к себе как к творцу. Я не позволяю влиять на себя чужим негативным мнениям и неконструктивной критике. Я неуязвим для неодобрительных замечаний, я отсекаю их от себя. Я прислушиваюсь лишь к тем, что любит и одобряет меня и мое творчество, ведь даже критические замечания от этих людей являются конструктивными и несут мне благо.

Открывая свой творческий канал, я приближаюсь к Богу-Творцу. Таким образом я открываю источник, из которого ко мне приходят творческие идеи, замыслы, а также творческая энергия и сила, необходимые для реализации моих замыслов и исполнения моих творческих желаний.

Я позволяю себе творить! Я верю в себя как в творческого человека. Я верю в свой уникальный талант, и знаю, что моя обязанность перед Богом – реализовать его. Реализуя свой талант, я служу Богу, помогаю Ему выразить себя в условиях материального мира. Реализуя свой талант, я несу на Землю столько Света и Любви, сколько могу провести через себя.

Вопрос: «Дорогой Крайон, я никак не могу найти свое предназначение. Может ли быть такое, что у меня его нет?»

Дорогая, задавать такой вопрос, это все равно что спрашивать: «Может ли быть, что у меня нет сердца, души, сознания, чувств, мыслей?» Предназначение дано каждому человеку по праву рождения. Ты бы не пришла на Землю, если бы у тебя не было соответствующего предназначения. Ты уже выполняешь свое предназначение тем, что живешь. Да, это так, хотя ты, возможно, не задумываешься об этом.

Ты хочешь реализовать предназначение полнее? Ты хочешь выполнить все задачи Духа? Ты хочешь знать, какие способности и таланты тебе следует открыть в себе? Все ответы на эти и подобные вопросы уже существуют.

Эти ответы есть у тебя. 

Их знает Дух. 

Их знает твое сердце. 

И ничто не мешает тебе узнать их! 

Спроси себя, к чему влечет тебя сердце. Что тебе интересно? О чем ты мечтаешь? О, дорогая, никто не заставит тебя делать то, чего ты не хочешь! Никто не заставит тебя ради какого-то несуществующего долга отказаться от того, что тебе нравится.

Помни: Дух всегда хочет для вас счастья. Делай то, что позволяет тебе чувствовать себя счастливой. Вкладывай в это душу. Привноси свет и любовь во все, что ты делаешь. Это и будет путь твоего предназначения. Ты уже на нем. Просто смелее сделай следующий шаг.

Аффирмации, помогающие в поиске и осуществлении предназначения

Я Божественное существо Света, действующее в человеческой оболочке. Я с огромной любовью и безмерным почитанием отношусь к самому себе, к своей истинной Духовной сущности. Я несу свою любовь и свой свет во все, что я делаю, во все, к чему я прикасаюсь.

Я с огромной радостью осуществляю свое предназначение на Земле. Я делюсь своей любовью и своим светом с другими и освещаю им путь.

Я несу свет даже в самые темные уголки, чтобы рассеять тьму и внести радость в свою жизнь и жизнь других людей.

Дух приготовил мне самые благоприятные возможности осуществить свое предназначение на Земле. Передо мной открываются двери, за которыми меня ждет высочайшее счастье реализации всех моих талантов и способностей на благо мне и всем людям.

Вопрос: «Дорогой Крайон, я художник, и мне кажется, что я следую своему призванию. Но оно дает мне очень скудные средства к существованию. Что нужно сделать, чтобы призвание давало еще и материальные блага?»

Дорогой, твоя проблема характерна для многих людей творческих профессий. В течение многих поколений в их души закладывалась установка, согласно которой творчество само по себе является наградой, не требующей материального вознаграждения.

Ты, наверное, не раз слышал (а может, и сам говорил) слова о том, что художник должен быть бедным. А многие твои соратники говорят, что готовы трудиться даже бесплатно, чтобы только заниматься любимым делом. Пойми, что время подобных убеждений прошло. Материальное вознаграждение за труд – это не роскошь, это необходимость, и человек любой профессии имеет право на достойное вознаграждение.

Очисти свое создание от не работающих на тебя установок. И осознай, что вознаграждение за твой труд – это нормально. Это не значит, что ты должен работать ради денег, а не по велению сердца. Работай как прежде, по велению сердца, не ожидая вознаграждения! Но если в твоем сознании не будет установок, препятствующих достойному вознаграждению, то оно начнет приходить.

Возможна и еще одна причина отсутствия вознаграждения: если ты используешь свой талант художника во имя целей, противоречащих целям Духа. Проверяй себя перед каждым творением на соответствие этим целям.

Позволь Духу творить вместе с тобой и через тебя. Дух не оставит без гроша того, кто следует его задачам. Это истина, подтверждаемая практикой. 

Аффирмации, открывающие дорогу творчеству и изобилию

Отныне я позволяю проявиться в себе качествам Божественного творца. Я верю в свои могучие созидательные силы и принимаю их в качестве дара, принадлежащего мне по праву. Я формирую намерение направить эти силы на преображение реальности в соответствии с Божественным замыслом и моим собственным предназначением.

Я обращаюсь к своему сердцу, чтобы найти то дело, в котором расцветет моя Божественная суть, в котором душа будет петь и радоваться. Я чутко прислушиваюсь к голосу моего сердца и получаю от него ответ. Мое сердце знает, в чем состоит путь, уготованный для меня Богом, и я с радостью позволяю себе начать следовать этому пути.

Я отпускаю все свои страхи и сомнения, чтобы ступить на свою собственную творческую стезю. Я освобождаюсь от всех предубеждений и ограничений, и позволяю раскрыться всем своим талантам и способностям, чтобы заниматься предначертанным мне от Бога делом.

Я открываю свое сердце Богу, я посвящаю Богу свои таланты, способности, и свой творческий труд. Я позволяю Божественному изобилию войти в мою жизнь, и принимаю его легко и радостно, так как знаю, что заслуживаю этого по праву. Я благодарю Бога за Его великие дары, данные мне: дар радостного творческого труда и дар изобилия, позволяющий мне легко получать все необходимое, и даже сверх того, каждый день моей жизни.

Вопрос: «Я знаю, что только путь, который подсказан сердцем, ведет к счастью. Но у меня есть страх ошибиться, страх, что этот путь окажется не слишком надежным. Как перестать бояться и выйти на путь сердца?»

Недоверие сердцу – это все равно что недоверие Духу – это то же самое, что недоверие себе. Теперь ты понимаешь, в чем твоя проблема? Вспомни о Боге, живущем внутри тебя. Ты не доверяешь себе, ты считаешь себя слабым испуганным человеком – но ты можешь доверять Богу, Его силе и Его бесстрашию. Потому что Его сила и Его бесстрашие могут стать твоими. Они станут твоими, когда ты осознаешь свое неразделимое единство с Богом, когда ты поймешь, что ты и Бог – суть одно.

Для Бога нет другого пути, кроме пути сердца. 

Только этим путем Бог в тебе может реализоваться. Вспомни о своем предназначении: ты пришел в материальный мир, чтобы реализовать Бога в себе. Тебе показан путь – это путь твоего сердца. Тебе даны все ориентиры на этом пути – они известны твоему сердцу. Тебе дано все, чтобы ты на этом пути чувствовал себя уверенно и надежно. От тебя требуется одно – осмелиться и сделать хотя бы один шаг. Дальше путь поведет тебя сам.

Путь сердца – это путь радости. Это путь, по которому ведет тебя увлеченность любимым делом. Идти по этому пути легко. Ты почувствуешь себя счастливым, едва встав на него. Теперь ты понимаешь, что бояться нечего? Стоит бояться совсем другого: что ты так и не решишься встать на путь сердца и таким образом упустишь уникальные возможности счастья и радости, которые предоставляет тебе жизнь.

Представь прямо сейчас, что ты уже на своем пути, пути сердца. Представь, что ты уже обрел это счастье. Это поможет тебе в действительности оказаться на этом пути, и, отбросив сомнения, начать двигаться в счастливом направлении.

Аффирмации для настроя на путь сердца

Я есмь Божественный Дух, пришедший на Землю в человеческом теле с особой миссией и особым предназначением. Я наделен особыми, уникальными талантами и способностями, которых нет ни у кого из других людей.

Моя задача – реализовать свои таланты и способности наилучшим образом, в том деле, которое могу делать только я. Я всегда живу в согласии со своим сердцем, слушаю его подсказки и наставления, чтобы следовать своему предназначению и делать то, что у меня получается лучше всего.

Следуя голосу своего предназначения, я нахожу свою и только свою нишу в земном мире, я нахожу то свое сокровенное призвание, которое вызывает в моей душе огромный всплеск радости. Я со всей страстью и увлеченностью занимаюсь любимым делом, и от того чувствую себя счастливым.

Без сомнений, с абсолютной уверенностью в себе я следую пути, который подсказывает сердце. Я твердо знаю: только путь сердца является верным и правильным. Только на пути сердца я способен принести наибольшую пользу для человечества. А значит, только на пути сердца я могу получить то вознаграждение, которого я достоин.

Отныне я следую путем сердца, путем своего истинного предназначения. Я совершенствуюсь в своем любимом деле, делая его все лучше и лучше. Нет выше счастья, чем найти себя и делать то, что любишь, а потому я – счастливый человек. Да будет так.

Вопрос: «Я никак не могу найти дело, которое можно делать с увлечением и радостью. Как мне быть?»

Дорогая, у тебя даже не одно, а несколько таких дел! Просто будь внимательнее к себе, и ты найдешь их. Ты не занимаешься тем, что любишь, по разным причинам, но это не значит, что не существует того, что ты любишь!

Может быть, ты слишком много времени уделяешь другим людям и их заботам, тогда как тебе пора позаботиться и о себе? Может быть, ты слишком устала от того, что уделяешь много времени нелюбимым занятиям, так как считаешь, что должна их делать? Попробуй отказаться хотя бы от части из них. И ты увидишь, что мир не рухнет, и никому не станет хуже – напротив, всем твоим близким станет лучше, потому что станет лучше тебе.

Отложи все заботы в сторону хотя бы на короткое время. 

Отдохни. 

Помечтай. 

Подумай о том, чего тебе всегда хотелось. Подумай о том, чего тебе не хватает сейчас. Какие эмоции ты хотела бы испытать? Какие впечатления получить? Что новое ты хотела бы узнать, понять, попробовать сделать? Что могло бы принести тебе радость?

Сделай это. Пусть что-то совсем небольшое… Удели этому совсем чуть-чуть времени. Ты почувствуешь тихое, но ощутимое ликование в груди. Это ликует твое сердце, это радуется твоя душа. Это знак, что ты на верном пути – на том пути, где ждет тебя увлеченность, радость, счастливая самореализация.

Чтобы найти дело, которое ты можешь делать с увлечением, надо искать его. Надо брать то, что тебе нравится, что привлекает тебя – и делать. Если же ты все время делаешь только то, что тебе не нравится – ты не ищешь свое любимое дело. А если не ищешь, найти невозможно.

Так просто, да? Следуй этой простой истине. Тот, кто задает вопросы, получает ответы. Тот, кто ищет – находит. Это закон. Следуй ему – и ты найдешь то, что ищешь.

Аффирмации для обретения любимого дела

Я знаю, кто я есть. Я такой, какой я есть и я такой, каким я должен быть. Я не хуже и не лучше других людей, но я обладаю качествами, которые делают меня уникальным.

Я пришел на Землю, чтобы реализовать качества моего Божественного Духа. У меня есть для этого все силы и возможности.

Я воплощаю в себе качества Бога – качества творца. Я сам творю свою жизнь и свой мир. Отныне я выбираю делать это с любовью. Отныне я выбираю только те занятия, которые делаю с любовью, в которые вкладываю душу, и к которым влечет меня мое сердце.

Я без сомнений, с полной уверенностью выбираю путь сердца, путь любви, путь радости.

Я выбираю то, в чем могу проявить страсть и азарт. Я выбираю жить с любовью и воплощать любовь во всем, что я делаю.

Я выбираю быть счастливым, и мой Дух ликует, когда я делаю такой выбор.

Раздел 4. Избавление от страданий, решение проблем, преодоление трудностей

Вопрос: «Как научиться жить без страданий?»

Этому не нужно учиться! Вы умеете это делать. Жить без страданий – это ваше естественное состояние. Вы слишком долго учились тому, чтобы жить в страданиях. Но разучиться можете очень быстро. Это может произойти даже в один миг, если вы выразите соответствующее намерение и обратитесь с ним к своему Божественному «Я».

Выразите намерение выйти на новый жизненный путь, исключающий страдания! Вы имеете на это право, и знаете почему? Потому что страдания вам больше не нужны. Страдания уже выполнили свою функцию в вашей жизни: ведь это именно они подтолкнули вас к поискам Бога, к развитию Духа, к пути просветления…

Если бы не страдания, выпавшие на вашу долю, вы, возможно, не пошли бы этим путем. Так поблагодарите все прошлые страдания за то, что они помогли вам найти самого себя. Они помогли вам открыть свою Божественность. За это их стоит поблагодарить. Поблагодарить – и отпустить от себя навсегда.

Когда вы знаете, кто вы есть на самом деле, когда вы знаете, что вы – Бог, то есть бессмертное, могущественное, неуязвимое существо, – вы понимаете, что все страдания были просто иллюзией. Они происходили из непонимания вами истинной природы мира и от незнания самого себя. Теперь эти ограничения преодолены. Теперь вы можете выйти за пределы иллюзии, просто развеяв их туман.

Сделайте это. 

Страдания нереальны. 

Если вы осознаете это, вам не нужно будет учиться жить без страданий. Потому что сама почва для возникновения страданий исчезнет из вашей жизни.

Аффирмации для выхода на жизненный путь, исключающий страдания

Я прекрасное существо Света – частица Бога. Я – Божественный Дух, действующий в материальной оболочке. Я иду путем Любви и Света. Я движусь по восходящей спирали эволюции.

Я оставляю страдания в прошлом. Я благодарю прошлое за все уроки, которые мне довелось пройти. Я благодарю боль и страдания – они были мне даны, чтобы я получил опыт трансформации диссонансных энергий в Любовь и Свет Бога. Я отпускаю прошлое. Теперь я иду другим путем – без страданий, без боли, путем Божественной благодати и обретения всех уготованных мне Богом даров.

Я достоин жить в мире, спокойствии, достатке. Я достоин самостоятельно создавать свою счастливую судьбу.

Каждый миг моей жизни я излучаю благодатные энергии Любви и Света, и тем самым создаю для себя благополучное, мирное, счастливое настоящее и столь же благополучное, мирное, счастливое будущее.

Вопрос: «Дорогой Крайон, вокруг нас очень много тьмы и зла. Разве может быть так, чтобы нас это не касалось? Не должны ли мы стать для этого слишком равнодушными и бесчувственными?»

Дорогой, не принимать на себя диссонансные энергии – не значит стать бесчувственным. Знаешь ли ты, что бесчувственным тебя делают как раз энергии, называемые тобой злом? Когда ты встречаешься с какими-то проявлениями диссонанса, и сам впадаешь в этот диссонанс – ты оказываешься отрезан от энергий любви, света, сострадания, заботы… Эти энергии просто блокируют твою душу.

Поэтому я призываю вас: когда вы слышите плохие новости – не позволяйте им втянуть вас в состояние уныния, депрессии, или раздраженности, агрессивности. Это будет означать, что зло победило вас. Что бы ни происходило, даже если вы видите боль и страдания, сохраняйте внутри себя свет, умиротворение, сохраняйте любовь в душе. Только так вы сможете помочь тем, кто страдает.

Не впадайте сами в эти страдания, но дайте им пример любви, дайте им свет, дайте им веру и надежду. Даже если все вокруг стенают и жалуются – продолжайте упорно нести свой свет. Продолжайте освещать эту тьму – не позволяйте ей загасить ваш свет. Сострадать – это значит понимать боль другого, это значит, помогать ему облегчить боль, но это не значит страдать вместе с ним. Если ты начнешь страдать – страданий в мире станет больше. Но если ты, не впуская в душу страдание, поможешь страдающим – ты уменьшишь количество страданий в мире.

Ты можешь стать неуязвимым для зла, даже находясь в самой глухой тьме. Неси туда свет – свой Божественный свет. Этот свет не только сделает тебя неуязвимым – он разгонит тьму. Это в твоих силах. Ничего не бойся и не сомневайся в себе. Знай, что зло и тьма не всесильны. А свет – всесилен. Потому что это свет Бога, и этот свет – в тебе. 

Аффирмации, помогающие избавить жизнь от зла и тьмы

Я – прекрасное совершенное существо Света, которого не может коснуться никакая тьма. Одним своим прикосновением я преобразую в Любовь и Свет любые диссонансные энергии.

Я безмерно благодарен Богу за счастье жить на прекрасной Земле. Я безмерно благодарен жизни за право получать бесценный опыт и радость бытия в человеческом теле. Я безмерно благодарен всем людям, с которыми сводит меня жизнь, за их помощь в прохождении уроков и выполнении моей миссии на Земле – работе по преобразованию энергий материальности в Свет и Любовь.

Я выполняю важную работу за Земле. Моя жизнь исполнена наивысшего смысла. Я есмь действующий Дух в человеческом облике. Я есмь Луч Бога, пришедший на Землю, чтобы развеять тьму.

Я счастлив нести свой Свет везде, где ступает моя нога. Я счастлив светить и помогать другим людям обрести свой Свет.

Вопрос: «Дорогой Крайон, я воспитывалась в очень строгой семье, и у меня до сих пор существует множество внутренних запретов. Я не чувствую себя свободным человеком, боюсь делать что-то новое для себя, боюсь проявлять чувства, не умею быть собой. Как освободиться от ограничений прошлого, мешающих жить?»

Дорогая, в твоем вопросе видно, что ты уже делаешь немалые шаги по пути освобождения от ограничений прошлого. Ты уже знаешь, какие именно запреты тебя ограничивают, и как эти запреты действуют. Ты проводишь глубокую работу по выявлению, осознаванию этих запретов. Ты видишь их проявление в твоем настоящем, ты знаешь, где их истоки в прошлом…

И уже благодаря этому знанию ты освобождаешься от оков. Ты и сама видишь, что многие запреты уже не властны над тобой, или властны, но не так сильно, как прежде. Продолжай и дальше идти по этому пути. Выявляй все то, что тебе мешает, что создает для тебя дискомфортные состояния, что погружает тебя в диссонансные эмоции.

И обязательно призывай на помощь Дух! 

Помни, что твой Дух свободен, он не знает запретов. И он знает, как помочь тебе освободиться от всего того, что не работает на тебя. Просто сообщи ему о своем желании: «Дорогой Дух, эти запреты, эти ограничения прошлого мне больше не нужны. В моем настоящем для них нет причин. Я имею твердое намерение освободиться от них и хочу заручиться твоей помощью. Для Духа нет невозможного. Сейчас я обретаю всю силу и могущество Духа для освобождения от того, что больше не служит мне. Да будет так».

Проводи такую работу, дорогая, всегда, когда снова заметишь действие старых запретов. Это будет работать. Путы ослабнут, затем спадут окончательно.

Аффирмации для освобождения от ограничений прошлого

Я есмь вечный, бессмертный, Божественный Дух, действующий в биологической оболочке. Бог видит во мне частицу Себя – вечного совершенного существа. Я принимаю себя таким, каким видит меня Бог. Я начинаю видеть в себе совершенство. Я становлюсь совершенством.

Я благодарен жизни за те уроки, которые она мне преподнесла. Я получил от этих уроков максимум пользы, я извлек из них опыт и при прохождении испытаний приобрел новую силу, которая помогает мне быть тем, кто я есть – Божественным существом Света, ангелом в человеческом облике. Я благодарю эти уроки и отпускаю их. Я оставляю их в прошлом, чтобы налегке идти дальше.

Я призываю Божественный Дух обновить меня и мою жизнь, очистить от всего, что мешает мне и ограничивает меня, что не дает мне осуществлять себя на Земле настолько полно, насколько того требует мой свободный Дух. Я живу и действую как свободный Дух, несущий Свет, Любовь и свободу Земле и всем людям. Я свободен сам и дарю свободу другим.

Вопрос: «Я очень хочу прийти к просветлению, но у меня огромное количество проблем. Мне просто некогда заниматься своим духовным ростом, я все время решаю эти проблемы. Нельзя ли как-то разрешить их все разом, и желательно побыстрее?»

Дорогой, ты задал прекрасный вопрос. Хочу тебе сказать, что духовный рост – это вовсе не обязательный урок по школьной программе, которому нужно уделить столько-то часов в неделю, и еще столько-то времени внеклассных занятий.

Неужели ты думаешь, что, решая свои проблемы, ты не занимаешься тем, что сам назвал духовным ростом? Ты занимаешься этим везде и всегда, и даже во сне! Не удивляйся, но твои проблемы нужны тебе для того же – для духовного роста. Решая эти проблемы, ты делаешь не что иное, как укрепляешь и тренируешь свой Дух.

Ты не сдаешься им? Ты их решаешь? Ты идешь вперед, несмотря ни на что? Я тебя поздравляю: ты движешься по пути Духа гигантскими темпами!

Но я понимаю, в чем суть твоего вопроса. Ты чувствуешь, что многие из твоих проблем тебе уже не нужны. Так сообщи об этом Духу! Скажи: «Дорогой Дух, эти проблемы мне уже не нужны, они выполнили свою роль в моей жизни. Я извлек все нужные уроки и понял все, чему они призваны были научить меня. Я знаю, что у каждой из моих проблем уже существует решение. Покажи мне, как я могу прийти к этим решениям кратчайшим путем!»

Проработай вместе с Духом таким образом каждую проблему в отдельности. Не пытайся решать все сразу. Начни с самой актуальной. А дальше – просто не противься подталкиваниям Духа.

Все разом проблемы решить нельзя, но по одиночке они решатся очень быстро. 

Аффирмации для разрешения проблем в ускоренном режиме

Я достоин всего самого лучшего в моей жизни. Я знаю, что для меня нет неразрешимых проблем. Каждая проблема имеет конструктивное решение, к которому я обязательно приду.

Божественной Любовью и Светом я растворяю все мои проблемы и преобразую их в счастливые возможности. У меня есть сила, чтобы из каждой проблемы извлечь потенциал для привлечения в мою жизнь чего-то прекрасного.

Я знаю, что на моем пути уготованы блистательные решения для всех проблем. Все проблемы уже разрешены наилучшим образом. Я вижу себя в ситуации, где в моей жизни все складывается благоприятно. Я достоин счастья, я достоин благополучия, я достоин любви.

Я достоин свободного и счастливого продвижения по моему жизненному пути. Я отдаю руководство Духу. Дух ведет меня спокойным счастливым путем, и свобода Духа вливается в каждую клетку моего тела. Я дышу свободно, я двигаюсь свободно, я живу свободно. Свобода растворяет все оковы, в которых держали меня проблемы. Отныне ничто не сковывает меня. В любви и спокойствии я открываю свою силу и свое могущество, которым делится со мной Дух.

Вопрос: «Как лучше всего нейтрализовать негативные энергии?»

Для Духа нет понятия негативности, поэтому лучше будем говорить о диссонансных энергиях. Диссонансные энергии – это все, что не гармонирует с энергиями Божественного света и любви. Каждый из вас знает, как действуют диссонансные энергии – они могут проявлять себя такими эмоциями как обида и осуждение, гнев и раздражение, страх и беспокойство.

Не будучи нейтрализованными, диссонансные энергии начинают притягивать к вам нежелательные последствия – такие как болезни и неприятности. Вот почему так важно вовремя замечать и нейтрализовать эти энергии. Замечать, осознавать, отдавать себе отчет – это и есть первый и очень важный шаг к нейтрализации.

Каждый из вас даже не по одному разу в день становится источником диссонансных энергий. Кроме того, не по одному разу в день вас «пробивают» чьи-то чужие диссонансные энергии. Да, это происходит с каждым человеком ежедневно, но только не нужно осуждать себя за это. Таковы условия игры на планете Земля. Вы пришли сюда, чтобы трансформировать энергии. Сама среда, в которой вы живете, постоянно подкидывает вам «материал» для подобной работы. Так было задумано вами же. Это работа, дорогие, делайте ее, вместо того, чтобы заниматься самобичеванием.

Просто замечайте, когда вы стали источником или приемником диссонансных энергий. Не пытайтесь отмахнуться от этого или сделать вид, что ничего не происходит. Нейтрализуйте эти энергии как можно скорее, не давая им привести вас к нежелательным последствиям. Вы можете просто отправить их в землю. Вы можете трансформировать их в свет при помощи холодного фиолетового пламени. Вы можете нейтрализовать их при помощи энергии благодарности.

Вы можете сделать это при помощи намерения, подключив энергию слова. Способов много. Найдите свой. И делайте эту работу, не откладывая. 

Аффирмации, помогающие нейтрализовать диссонансные энергии

Я есмь прекрасный, величественный, совершенный, бессмертный Божественный Дух. Я – неотъемлемая частица великого Божественного целого, мира Любви и Света, из энергий которых создана Вселенная. Я принимаю себя как Божественную сущность, действующую в человеческом теле во благо всего мира, человечества, всей Божественной Вселенной. Я безмерно люблю и уважаю все проявления Божественности в себе самом и во всем окружающем меня земном бытии.

Отныне я открываю в самом себе способность трансформировать и преобразовывать энергии, проявляющиеся во мне самом и окружающем меня мире. Я по полному праву, данному мне вместе с правом воплощения на Земле, использую свой Божественный дар трансформации энергий. Силой своей любви, силой своего света, силой своего намерения, силой своего принятия и благодарности, а также силой своего слова я преобразую энергии в чистую субстанцию Любви и Света Бога, и тем самым действую во благо свое собственное и всего человечества.

Вопрос: «Никак не могу понять, почему мне приходится постоянно бороться с трудностями в своей жизни. Что это – испытание или наказание?»

Дорогой, тебя никто не наказывает и не испытывает. Нет такой силы в мире, которая была бы способна на это. Твои трудности запланированы тобою же самим перед данным воплощением. Они нужны тебе.

А знаешь, почему? Потому что твой Дух – это Дух воина, но в данном воплощении это качество Духа еще не вполне проявлено. Твой Дух хочет, чтобы ты реализовался как воин, духовный воин. Духовный воин – это не тот, кто воюет, а тем более развязывает войны. Духовный воин – это не тот, то борется или обороняется. Духовный воин – это не тот, кто все проблемы решает с позиции силы. Духовный воин – это тот, кто любую трудность принимает как вызов.

Твои трудности – это вызов, брошенный тебе. 

И каждый раз, когда ты принимаешь этот вызов, когда ты не сдаешься, ты делаешь шаг к себе истинному, к своей сути духовного воина. Ты закаляешь воина в себе и становишься сильнее. И каждый раз, когда ты позволяешь трудностям себя сломать, когда ты сдаешься и пасуешь, ты делаешь шаг назад по предназначенному для тебя пути воина.

Я хочу сказать каждому из вас! Ваши трудности даны вам, чтобы закалить ваш дух воина. Вы все – воины, духовные воины. Среди вас нет других. Начните с честью принимать свои проблемы и трудности как вызов! Задайтесь целью не сдаваться! Только так вы можете шаг за шагом продвигаться вперед по предназначенному вам пути.

Аффирмации, помогающие принять любую трудность как вызов

Я есмь Божественный Дух, пришедший на Землю, чтобы получать опыт и решать любые задачи, которые ставит передо мной материальный мир. У меня достаточно силы, чтобы преодолеть любые трудности и легко разрешить даже те проблемы, которые кажутся сложными и неразрешимыми.

Я есмь искра Бога, и я подобен Богу, всемогущему и неуязвимому. Сейчас я обретаю всю полноту своих сил и могущества, чтобы ответить на вызов, бросаемый мне жизнью.

Я прямо, честно и достойно принимаю вызовы, которые бросает мне жизнь. Нет такого вызова, который заставил бы меня спасовать и опустить руки. Если жизнь ставит передо мной задачу – значит, эта задача мне по силам, и я решу ее.

Я знаю, что сам выбрал для себя те испытания, которые выпадают на мою долю. Я сделал это во благо самому себе, потому что лишь эти испытания способны дать мне тот опыт, который крайне необходим мне сейчас. Эти испытания – важнейшие для меня уроки, и я с честью прохожу их.

Я справляюсь со всеми трудностями и проблемами, которые в настоящий момент стоят передо мной. У меня есть поддержка и помощь от моей Божественной семьи. У меня достаточно силы, знаний, опыта. Моя душа исполнена света и любви Бога, и в этом залог моей силы, моей уверенности в победе.

Я смело иду навстречу трудностям и задачам, которые ставит передо мной жизнь. Я следую подсказкам Духа и никогда не сдаюсь. Я иду к победе. Я побеждаю. Я нахожу наилучший выход из любой проблемы – во благо себе, во благо всем.

Вопрос: «Дорогой Крайон, мои близкие постоянно втягивают меня в драмы. Как перестать участвовать в них?»

Дорогой, посмотри на своих близких глазами Божественной любви. Тогда ты увидишь истину. Ты увидишь цену этим драмам. Ты увидишь, что они лишь иллюзия, в плену которой находятся их души. Если ты втягиваешься в эти драмы, значит, ты тоже в плену иллюзии.

Когда ты увидишь, что все происходящее – лишь игра, что это не истинная реальность, что твои близкие разыгрывают роли, не помня о том, что являются великолепными светящимися существами, – тогда ты перестанешь воспринимать эти драмы всерьез и перестанешь втягиваться в них.

Я не призываю тебя, чтобы ты проповедовал близким свои истины, если они не готовы к их принятию. Я не призываю тебя, чтобы ты открывал им глаза на иллюзорность происходящего. Их глаза откроются в свой час, когда придет предназначенное для этого время.

Не вмешивайся в их судьбы – неси ответственность за свою собственную. 

Ты можешь стать зрителем и наблюдателем этих драм, важно, чтобы ты смотрел глазами любви, что бы ни происходило. Если ты хочешь, можешь подыгрывать, не забывая, что это только роль, и что ваша истинная суть – это любовь и свет.

Дорогой, твои близкие так же любимы, как и ты, несмотря на их приверженность драмам. Их выбор почитаем и уважаем. Отнесись и ты с уважением к их выбору. Не осуждай. Но твое право – не принимать драмы всерьез и не участвовать в них.

Освободи от этого твою душу, если такова твоя воля. Обратись к Духу с просьбой помочь тебе. Твой Дух знает, как это сделать наилучшим для тебя образом, он подскажет пути.

Аффирмации для обретения способности не втягиваться в чужие драмы

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт жизни в человеческом облике на планете Земля. Я пришел из моего Божественного дома, исполненного мира и покоя. Я есть частица Бога, и я принес из моего Божественного дома мир и покой на планету Земля.

В своей глубинной духовной сути я абсолютно спокоен. Я есмь покой, умиротворение и любовь. В любой момент своей земной жизни я могу соединиться со своей истинной Божественной сутью и проникнуться миром и покоем.

Я несу в самом себе мир и покой. Я распространяю вокруг себя мир и покой. Никто и ничто не в состоянии нарушить мой глубинный мир и покой. Что бы ни происходило вокруг, я остаюсь в состоянии глубокого умиротворения и продолжаю нести свет и любовь.

Своим глубинным покоем я защищен от любых воздействий. Никто и ничто не может втянуть меня в драмы. Что бы ни происходило, я остаюсь уравновешенным и нахожу мирное, спокойное, духовное решение любой проблемы.

Раздел 5. Защита, безопасность. Как стать неуязвимым

Вопрос: «Как обеспечить безопасность для себя и близких?»

Когда ты живешь в многомерности и уходишь от драм материального мира – ты в безопасности. Когда ты един с Богом – ты под защитой. Что бы ни происходило вокруг – ты можешь оставаться неуязвимым и уверенным в своей неуязвимости. Для Духа нет невозможного.

Неужели ты думаешь, что Духу трудно остановить надвигающуюся на тебя опасность? Нет, Духу это совсем не трудно. Дух делал это много раз для тебя, делает и будет делать.

Но прими во внимание, пожалуйста, что Духу трудно делать это, если ты сам выводишь себя из-под его защиты. Это происходит, когда ты погружаешься в драмы и пребываешь во власти диссонансных энергий.

Дух не отворачивается от тебя, нет, Дух никогда не отворачивается. Но если ты сам предпочитаешь другие средства, а не средства Духа для своей защиты – Дух просто не может нарушить твоей свободной воли. Он предоставляет действовать тебе, даже если видит, что твои действия не будут столь успешны, как если бы ты действовал под водительством Духа. Вот почему иногда твои попытки обезопасить себя не кончаются успехом.

Спрашивай у Духа, что будет лучшим для тебя. 

И затем действуй – вместе с Духом. 

Пребывай в единстве с Божественным, в многомерности. Когда ты в многомерной защите, над тобой уже не властны силы трехмерного мира. Ты понимаешь, что такое многомерная защита? Это защита любви и света Бога. Она всегда с тобой – тогда, когда ты этого хочешь. Все зависит от твоего желания. Востребуй эту защиту. Вырази соответствующее намерение. И ты увидишь, что вопрос безопасности не такой сложный, как тебе казалось.

Аффирмации для создания и укрепления Божественной защиты

Я живу в безопасности. Вокруг меня безопасный мир. Я доверяю Богу, своему Божественному Духу, своим ангелам и небесным наставникам. Все, что происходит – происходит мне во благо. Никто и ничто не может причинить мне вреда.

Я пребываю в спокойствии, что бы ни происходило вокруг. Я излучаю силу, мир и любовь. Я слышу подсказки Духа на моем пути, которые направляют меня всегда к радости, добру, благоденствию, счастью.

Я благодарю мой Божественный Дух за силу и защиту! Сила моего Духа создает вокруг кокон Света и Любви Бога. Я защищен, пока я в Свете и Любви. Эта оболочка прочная, прочнее алмаза. Она защищает от всех бед, пропуская ко мне добро и любовь.

Я несу в мир Свет, Любовь, добро, радость. Я создаю остров Света, Любви, добра, безопасности вокруг себя. Я есмь Божественный Дух, несущий Свет и силу другим. Мой Свет – это сила, настолько мощная, что тьма не может приблизиться ко мне. Я нейтрализую зло уже тем, что существую. Свет и Любовь – моя истинная сущность.

Если на моем пути возникают препятствия, я знаю, что это для моего же блага. Я прошу ангелов помочь мне легко одолеть эти препятствия. Я извлекаю нужные мне уроки безболезненно для себя. Я чувствую, как возрастает моя сила от преодоления, и радуюсь этому. Мой путь ведет к Свету, Любви, к Богу, и ничто не остановит меня на этом пути. Моя сила всегда со мной, и нет невозможного для меня.

Вопрос: «Как научиться не зависеть от чужого мнения, как защититься от чужих влияний?»

Дорогой, твое Божественное «Я» не нуждается в сравнении с другими. Чужое мнение заставляет тебя считать, что ты хуже других? Чужие влияния погружают тебя в состояние диссонанса? Вспомни о том, что ты – Дух, и как Дух ты самодостаточен, не подвержен влияниям, потому что всегда преисполнен чувства собственного достоинства.

У многих из вас есть проблемы с чувством собственного достоинства, и в этом не ваша вина. Вы родились и выросли в эпоху, когда энергии планеты Земля не поддерживали ваше чувство собственного достоинства. Сейчас иное время. Сейчас каждый из вас может вспомнить о том, что он является существом света, Божественным ангелом в человеческом облике, членом любящей Небесной семьи.

Вы безмерно любимы, вы все и каждый. Вас бесконечно ценят. Вас любят, принимают и одобряют такими, как вы есть. Почувствуйте любовь Божественной семьи и примите ее. И тогда ничьи мнения, ничьи влияния не смогут повлиять на вашу истинную суть – бесценную суть Бога, который живет в каждом из вас.

Помните о Боге внутри вас. 

Помните и о Боге, живущем внутри у других людей. 

Вы понимаете, что вы все любимы и все достойны любви? Независимо ни от чего? Пусть это понимание сделает тебя открытым для общения, и вместе с тем неуязвимым. Если ты пытаешься закрыться, замкнуться в себе, уйти от общения, ты не становишься более защищенным – напротив, твоя уязвимость увеличивается. Но если ты внутренне чувствуешь себя защищенным своим Божественным достоинством – ты можешь быть открытым миру и людям, и при этом не подверженным ненужным тебе влияниям.

Аффирмации для самоуважения, чувства собственного достоинства и защиты от чужих влияний

Я есмь прекрасное Божественное существо, я есмь ангел в человеческом облике. Моя Божественная суть вечна, совершенна и неуязвима. Я есмь Дух, представляющий собой искру Бога, во всем подобную Ему. Подобно Богу, я наделен силой, могуществом и неуязвимостью.

Что бы ни происходило вокруг, моя Божественная суть остается неизменной в своей целостности, сверхценности, совершенстве и защищенности. Как бы ни вели себя по отношению ко мне окружающие люди, они не в состоянии затронуть и изменить мою Божественную суть. Моя Божественная суть пребывает в любви и свете, что бы ни происходило.

Я как человек соединяюсь со своей Божественной сутью. Я становлюсь единым с Богом, будучи человеком. Я становлюсь Богочеловечным по своей сути. Будучи человеком, я получаю защиту, силу и неуязвимость Бога.

Я пребываю в своей Божественности постоянно, я смотрю на происходящее глазами Духа, а потому вижу, что внешние воздействия человеческого мира – суть игра, которая не может повлиять на меня всерьез. Я пребываю в любви и свете, что бы ни происходило, и знаю, что любовь и свет Бога – лучшая защита для меня. Я защищен. Я неуязвим. Я наделен силой. Я наполнен любовью и светом и пребываю в Божественной многомерности, не позволяя событиям материального мира влиять на меня.

Вопрос: «Дорогой Крайон, как защититься от негативных чувств при встрече с несправедливостью, обманом, подлостью? Я выхожу из состояния равновесия, когда вижу это…»

Дорогая, твоя проблема касается не только тебя, а многих, многих людей. Я знаю, как вам бывает трудно. И все же я призываю вас: оставайтесь в вашем Божественном центре, что бы ни происходило, с чем бы вам ни приходилось сталкиваться.

Все дело в том, что вы не всегда видите картину в целом. Вы видите какие-то проявления, кажущиеся вам несправедливыми, но вы не видите стоящего за этим более широкого замысла.

Поверьте, все не случайно, и все не просто так. 

То, что происходит, это осуществление великого плана Духа. И в этом плане все на своем месте. То, что тебе кажется несправедливостью, может в конечном итоге привести к победе справедливости, к торжеству света и любви. То, что тебе представляется как ложь или подлость, может сдвинуть чашу весов в сторону милосердия и сострадания.

Тебе как человеку может быть трудно понять, в чем тут логика. Потому сохраняй покой и свет внутри себя. Потому смотри с состраданием на то, что трогает тебя, но не дай захлестнуть себя диссонансным эмоциям. Просто неси свой свет туда, где, как тебе кажется, ты видишь несправедливость. Так ты поможешь развеять тьму и качнуть чашу весов в другую сторону.

От тебя много зависит – в том числе и то, будет ли продолжаться несправедливость или нет. Чтобы она не продолжалась, от тебя требуется только нести свет и сохранять любовь. Помни об этом всегда.

Аффирмации, помогающие быть неуязвимым для любых воздействий

Я есмь искра Божия, я – неотъемлемая частица Бога, я с огромным почтением отношусь к себе как к существу Божественного Света. Я по полному праву ставлю себя в центр своего мира – и при этом признаю право любого другого человека также быть центром своего собственного мира. У меня достаточно силы, у меня достаточно Света и Любви, чтобы оставаться неуязвимым для посторонних влияний, и при этом быть открытым миру, не ставя барьеров между собой и людьми.

Я – равноправная частица великого единого организма, каким является человечество. Я посылаю Любовь и Свет всему человечеству и каждой его частице. У меня достаточно силы, у меня достаточно Света и Любви, чтобы, оставаясь при своих убеждениях, спокойно, без осуждения и неприятия, относиться к другим людям, даже если они сильно отличаются от меня. Я даю каждому человеку право быть самим собой и вести себя так, как он считает нужным. Я даю такое же право и самому себе. Я уважаю свободную волю каждого человека. Я также вправе проявлять свою свободную волю в каждый миг своей жизни – но при этом я отдаю себе отчет, что сам несу полную ответственность за свои действия и должен быть готов в полной мере испытать на себе все их последствия.

Я выбираю в каждом своем поступке, слове, мысли, желании, намерении руководствоваться только Светом и Любовью. Я выбираю всегда думать как о своем, так и о всеобщем благе. Я выбираю жить так, чтобы последствия моих действий не причиняли вреда ни мне, ни кому бы то ни было еще. Я беру на себя ответственность за то, чтобы быть проводником Божественной Любви и Света в человеческом мире.

Вопрос: «Я часто замечаю, что после общения с некоторыми людьми у меня ухудшается самочувствие, я могу даже заболеть. Что делать в таком случае?»

Такое бывает, если вы принимаете на себя чужой дисбаланс. Люди, находящиеся в состоянии дисбаланса, часто словно бы приглашают вас разделить этот дисбаланс с ними. Они могут провоцировать вас, часто неосознанно, на проявление диссонансных эмоций. Не надо их винить в этом.

Каждый человек наделен свободной волей и вправе сам выбирать, каким ему быть, и как себя вести. Но ваше право – не поддаваться на эти провокации и не отвечать на приглашение присоединиться к дисбалансу. Начинайте распознавать моменты, когда такие приглашения происходят. Отнеситесь к ним более осознанно. Если вы привыкли реагировать автоматически, подключаясь к чужим диссонансным эмоциям, дайте себе задание перестать это делать.

Если же вы все-таки невольно подключились к чужому дисбалансу – старайтесь как можно быстрее нейтрализовать его. 

Во-первых, напомните себе, что это чужой дисбаланс, это чужие, а не ваши диссонансные эмоции. Так вы отделите себя от них.

Во-вторых, вы можете трансформировать эти энергии в нечто другое, растворить их в энергиях любви и света Бога, очистив себя холодным фиолетовым пламенем, или включив в действие энергии благодарности к другому человеку за урок, который вы с его помощью проходите. Все это устранит диссонансные энергии, и они не успеют создать последствия в виде болезни и плохого самочувствия.

Главное – проводить эту работу сразу, не затягивая, и вы заметите, что вашему состоянию больше никто и ничто не может нанести вреда.

Аффирмации для освобождения от влияния чужих диссонансных энергий

Здесь и сейчас я возвращаюсь в мой Божественный центр. Я пребываю в моем Божественном «Я», а этот человек просто проходит мимо, и не имеет ко мне никакого отношения. Он никак не влияет на меня. Я отказываюсь предоставлять себя в его распоряжение.

Все, что он делает и говорит – это не мое. Это мне не нужно. Я отказываюсь принимать это. Я оставляю это ему.

Я предоставляю себя в распоряжение Всевышнему, Богу, Духу, моему Божественному «Я». Я предоставляю себя в распоряжение любви и свету Бога, Божественной гармонии, Божественному равновесию. Все, что меньше этого, проходит мимо и никак не касается меня.

Я сильный, свободный человек, Я есмь Божественный Дух, я пребываю в своей Божественности, я сам распоряжаюсь собой, я сам управляю собой и своей жизнью, и не позволяю это делать никому другому. Никто и ничто не способно повлиять на меня, если я этого не хочу.

Вопрос: «Дорогой Крайон, мы живем в такое время, когда вокруг нас то и дело что-то взрывается, рушится, происходят наводнения, ураганы и прочие бедствия и катастрофы. Можно ли как-то застраховать себя от этого?»

Дорогая, ты и твои близкие живут в неспокойном месте, и Духу известно это. Но знаешь ли ты, что даже в самом беспокойном, опасном месте ты можешь создать свой островок защищенности? Ты уже делаешь это тем, что стараешься нести свет и любовь в своей душе, что бы ни происходило. И тебе это удается!

Формируй и дальше соответствующее намерение. Мысленно помещай себя и свой дом в поток Божественного света и любви. Сохраняй спокойствие и умиротворенность. И ты почувствуешь, что становишься неуязвимой, в каком бы опасном месте ни находилась.

Это в твоих силах, потому что ты – Божественный Дух, для которого нет невозможного. 

Есть и еще один выход: ты можешь просто переехать в более безопасное место. Бог вовсе не настаивает, чтобы ты и твоя семья жили там, где вы сейчас живете. Ты уже прошла все необходимые уроки, связывавшие тебя с этим местом. Один из уроков был как раз в том, чтобы научиться сохранять свет, любовь и умиротворенность даже в опасном месте. Ты умеешь это. Поэтому ты можешь уехать, если на то будет твоя воля. Если ты примешь такое решение – Дух будет помогать тебе в этом.

Аффирмации для создания безопасного и мирного пространства вокруг себя

Я в пространстве любви и света Бога. Моя истинная суть – это любовь и свет Бога. Мой истинный дом – это любовь и свет Бога. Я в Божественном доме. Я в безопасности. Что бы ни происходило вокруг – это не может нарушить мой покой, мою умиротворенность, мою неуязвимость.

Я создаю пространство мира, покоя и безопасности. Я призываю моих ангельских помощников помочь мне в этом. Центр этого пространства – в моем сердце. Я сохраняю мир и гармонию, находясь в этом пространстве, и тем самым создаю для себя самую лучшую, совершенную защиту.

Мое Божественное «Я», мои дорогие ангельские помощники! Помогите мне создать и удерживать защитный кокон энергии любви и света в том месте, где я нахожусь. Все, что здесь происходит, пусть произойдет только по воле Всевышнего и только для моего наивысшего блага и наивысшего блага других людей. Да будет так.

Раздел 6. Взаимоотношения, поиск близких людей, выход из одиночества

Вопрос: «Дорогой Крайон, я никак не могу понять, как можно любить своих обидчиков и даже врагов. И зачем это нужно?»

Дорогая, твои обидчики и враги так же любимы Богом, как и ты. Тебя это удивляет, кажется непонятным? Пойми, что они не всегда были обидчиками и врагами. Это – лишь роли, которые вы вместе назначили друг другу. Вы сделали это из любви!

Твои обидчики не помнят об этом, но они любят тебя, а ты любишь их. Те роли, которые вы назначили друг другу, необходимы для прохождения важных уроков. Твои обидчики и враги на самом деле так ведут себя, чтобы ты вспомнила об этих уроках, и извлекла нужный для себя опыт. Когда это произойдет, обидчики перестанут быть обидчиками, а враги – врагами.

Знаешь, в чем состоит главный урок? 

В том, чтобы научиться сохранять любовь несмотря на обиды. 

В том, чтобы нести любовь и свет вокруг себя и трансформировать с помощью любви и благодарности все диссонансные энергии вражды и обиды. Тебе кажется, что это трудно, но на самом деле ты знаешь, как это делается. Попроси помощи у своего Духа. Вырази соответствующее намерение.

И пусть любовь заполнит твою душу, безусловная любовь, которая не различает друзей и врагов, потому что любовь – это все, что ты видишь, чувствуешь, ощущаешь. Обиды и вражда иллюзорны, это – лишь игра. Вспомни об этом, и пусть в твоей душе восстановится равновесие.

Аффирмации для восстановления гармонии в отношениях

Свет и Любовь – это моя истинная суть. Я несу Свет и Любовь во все, что я делаю на Земле. Я наполняю Светом и Любовью свою жизнь и освещаю жизнь других людей.

Я защищен Светом и Любовью словно прочным энергетическим коконом. Никакие диссонансные вибрации не могут проникнуть в этот кокон Любви и Света. Я пребываю в состоянии мира и покоя, что бы ни происходило вокруг.

Я преисполнен чувства Божественного достоинства. Поэтому меня не касаются обиды. Я легко прощаю, тем самым освобождая себя от диссонансных энергий.

Диссонансные энергии я трансформирую в любовь и сострадание. Я отношусь к моим обидчикам с благодарностью за то, что они создают для меня испытания, через которые я иду к просветлению. Я отношусь к моим обидчикам с состраданием, так как они не знают истины Света и Любви и обрекают себя на страдания. Я посылаю им энергии Света и Любви, чтобы помочь им увидеть истину и освободиться от диссонансных энергий.

Я живу в Любви, Свете, умиротворении и покое, что бы ни происходило вокруг. Я никому не позволяю загасить мой свет. Напротив, чем больше тьмы вокруг, тем ярче и сильнее излучаемые мною энергии Света и Любви. Я знаю: все, что ни делается – делается во имя высшего блага для меня и всех людей.

Благодаря Любви и Свету разрешаются все проблемы во взаимоотношениях с людьми, уходят дискомфортные отношения. В мою жизнь входят люди, любящие и любимые, с кем я налаживаю самые гармоничные отношения, основанные на доверии, взаимопонимании, уважении и любви.

Вопрос: «Если уходят любимые – как быть? Как избавиться от тоски и найти новое счастье?»

Поблагодари тех, кто был рядом с тобой – поблагодари и отпусти. У всего в жизни есть свой смысл. Они были рядом, пока это было уместно, и они ушли, когда пришел для этого срок. Все это было запланировано вами же. Один из уроков, который несут в себе разлуки, состоит в том, чтобы найти спрятанный в них дар для тебя.

Да, ни одна разлука не происходит без того, чтобы оставить дар. 

В чем он? Найди ответ на этот вопрос. 

Разлука несет в себе не только потерю. Она несет в себе то, что иным путем не могло бы прийти в твою жизнь. Найди ту драгоценность, то приобретение, что стало возможным ценою этой разлуки. И ты поймешь, что все не напрасно. Все имеет смысл, и в конечном итоге все идет тебе во благо.

Поблагодари ушедшего за дар, который он оставил тебе. Поблагодарив, ты отпустишь его. Отпустив, ты вновь откроешь свое сердце для любви. Помни, что ты сам есть любовь. И ничто не может загасить в тебе ее источник. Дари любовь, неси ее высоко и светло в твоем сердце. Помни, что ты любим, всегда и везде, и независимо ни от чего. Помни, что все в жизни происходит по твоему намерению.

Если твое сердце открыто, если ты готов делиться любовью, если ты выражаешь намерение встретить любимых и близких – так будет. Ты сам творишь свою жизнь. Это зависит только от тебя.

Аффирмации для обретения близких и любящих людей

Я пришел на Землю, являясь частицей Божественной любви. Я источник Любви и Света Бога. Как и каждый человек, я достоин жить в любви.

Бог есть любовь, мир, созданный Богом, преисполнен любви. Я живу во вселенной, полной любви, и по полному праву излучаю и принимаю любовь везде, где бы я ни находился.

Я наполняю любовью свою жизнь, я делюсь любовью с другими людьми. Я вижу Божественное начало в каждом человеке, и та Божественная любовь, которую я ношу в себе, легко преодолевает все наши различия, разногласия и конфликты. Моя любовь так сильна, что она прощает врагов и примиряет непримиримых.

Я легко отпускаю от себя старые отжившие связи. Я благодарю тех, кто был со мной, и с любовью благословляю их на свой собственный жизненный путь. Я же встречаю на своем пути тех людей, которые нужны мне сейчас – самых близких, любящих и понимающих.

Любовь всегда со мной, и самые любящие люди всегда со мной! В моей жизни складываются самые благоприятные обстоятельства для новых счастливых встреч и самых гармоничных отношений.

Вопрос: «Как открыть в себе источник любви?»

Бог есть любовь. А ты – есть Бог. Понимаешь? Ты есть любовь и ты есть источник любви одновременно. Это твое изначальное свойство. Ты уже источник любви. Просто востребуй этот дар.

Являясь источником любви по своей сути, ты мог просто не знать об этом. Теперь ты знаешь об этом. Вырази намерение востребовать этот дар. Скажи: «Я есть источник любви». Этого достаточно, чтобы дар начал работать.

Неси любовь всюду, где бываешь. 

Просто позволь Божественному потоку любви идти через тебя. Ничего не надо делать – пропускай этот поток через себя, будь этим потоком, делись им с окружающим. Ничего не надо говорить, ничего никому не надо объяснять. Просто будь потоком любви.

Не спрашивай «как?». Это невозможно объяснить, пока ты сам не попробуешь – как. Вырази намерение, попробуй – и ты все поймешь. Надобность в вопросах и ответах отпадет. Ты же не спрашиваешь – «как дышать?». Ты просто дышишь. То же самое и с любовью. Просто будь ею. Твой Дух знает – как. Значит, знаешь и ты.

Аффирмации, помогающие стать источником любви

Я – часть Божественного целого, и по праву принадлежу безмерно любящей ангельской семье. Мое право быть любимым неоспоримо и не нуждается в доказательствах. Я любим Богом, Вселенной, моей ангельской семьей просто за то, что я существую. Я принимаю и люблю себя таким, какой я есть. Я принимаю свое право на любовь. Отныне никто и ничто не заставит меня усомниться в том, что я достоин любви.

Я есмь источник Божественной любви. Мое сердце излучает любовь, всегда и везде, каждый миг, несмотря ни на что. Любовь – моя суть, любовь – то, что я есть. Мне незачем искать любви во вне, потому что она всегда со мной, всегда во мне.

Я направляю теплый и нежный поток энергии любви самому себе, и только потом – другим людям. Я для себя – на первом месте. Я дарю бескорыстную, не ставящую условий любовь самому себе – и благодаря этому я становлюсь настолько любящим и сильным, что могу также бескорыстно и безусловно любить других людей.

Я достоин того, чтобы любить и быть любимым, я постоянно и непрестанно излучаю любовь, я становлюсь источником любви сначала для себя, а потом для других, и благодаря этому притягиваю в свою жизнь только истинно любящих людей.

Я достоин любви, уважения, заботы, сочувствия и понимания. Я достоин самых лучших, теплых и уважительных взаимоотношений, основанных на бескорыстной любви. Отныне я привлекаю в свою жизнь только такие отношения, которых я достоин как вечный, бессмертный, Божественный Дух.

Я желаю Любви и Света себе и всем людям на планете, чтобы Любовь и Свет стали главным законом жизни на Земле.

Вопрос: «Как помочь людям вспомнить, что мы все – одна семья, чтобы они перестали враждовать?»

Дорогая, ты помогаешь людям вспомнить об этом уже тем, что знаешь об этом сама. Тебе не нужно ничего проповедовать. Тебе не нужно навязывать людям свою истину, если они не просят об этом. Но если спросят – скажи, то, что ты понимаешь, и как ты это понимаешь. А в остальное время – просто будь источником света и любви. Просто живи в соответствии с той истиной, которая тебе известна.

Просто относись ко всем людям без исключения как к членам единой семьи. 

Вы все – любящая семья, вы все – светящиеся существа, ангелы, вышедшие из одного общего Божественного дома. Вы все в глубине души любите друг друга. Вы играете в ваши игры вражды и ненависти, забыв об этой любви, – но любовь никуда не исчезла, она не может исчезнуть. Вернувшись домой, на нашу сторону завесы, вы все с любовью обнимете друг друга, посмеявшись над бывшей враждой.

Вы все любимы друг другом, и связь между вами никогда не обрывается. Даже оказавшись в уединении, вы можете чувствовать себя частью любящей семьи. Вы все, человечество, – братья и сестры, и никакие иллюзии вражды не могут разрушить то, что связывает вас навечно – свет Божественной любви, который всегда с вами.

Аффирмации, помогающие обрести единство со всеми людьми

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт жизни в человеческом теле. Я есмь частица целого – единой Божественной семьи. Я никогда не бываю одинок, ибо воплощен на Земле в составе Божественной семьи под названием человечество и в группе близкородственных мне душ.

Я чувствую духовную связь с близкородственными мне душами и единомышленниками, независимо от того, знакомы мы или нет, встречаемся или нет. Никто и ничто не может прервать эту связь, никто и ничто не может лишить меня поддержки моей Божественной семьи.

Я постоянно ощущаю любовь и поддержку других людей, ближних и дальних. Эта незримая духовная нить связывает нас, и не позволяет чувствовать себя одинокими. Я знаю, что не одинок, даже находясь в уединении. Я призываю моих единомышленников и близкородственные души проявиться в моей материальной реальности – ради сотворчества, сотрудничества, ради любви и света Бога, которыми наполнятся наши жизни благодаря этой встрече.

Все, что я делаю – я делаю ради своего наивысшего блага и наивысшего блага всего человечества. Я – часть гармонично звучащего оркестра, где моя мелодия вливается в общее великолепное звучание. Мы, люди – прекрасная, величественная Божественная семья, где каждый уникален, и каждый по полному праву занимает свое уникальное место. Я – часть целого, прекрасного, величественного целого, и счастлив быть уникальной Божественной нотой великолепного Божественного оркестра. Я выполняю свое предназначение, я работаю во имя земного рая вместе с другими людьми, и счастлив быть тем, кто я есть.

Вопрос: «Как преодолеть одиночество?»

Вы никогда не бываете в одиночестве. Одиночество – иллюзия, ошибка вашего восприятия. Вы всегда в самом центре вашей любящей ангельской семьи. Кроме того, вы являетесь членами единой семьи, какую представляет собой человечество. Вы все – братья и сестры, и между вами очень тесная связь. Эта связь основана на безусловной любви. Вы просто не можете оборвать эту связь.

И если вы чувствуете себя одиноким, если рядом нет близких душ – это лишь результат вашего заблуждения: вы считаете ваше одиночество чем-то реальным, тогда как на самом деле это иллюзия. 

Если вы продолжаете верить в иллюзию – вы продолжаете страдать от одиночества. Но если вам надоест играть в эту игру, вы можете поменять условия игры. Вы можете выразить намерение увидеть, найти близкие души рядом с собой. И вы увидите. Их много – больше, чем вы думаете.

Причина вашего одиночества не в том, что нет близких душ. Причина в том, что ваши глаза закрыты, что вы не верите в возможность гармоничных отношений, или считаете, что вы их недостойны. Избавляйтесь от этих иллюзий, открывайте глаза на истину, и вы поймете, что нет разделения между людьми, нет стен, отчуждающих вас друг от друга.

Эти стены лишь в вашем сознании. И в ваших силах разрушить их.

Аффирмации для преодоления чувства одиночества

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт в человеческом теле на планете Земля. Как Дух я есмь частица Божественного целого. Я составляю целое вместе с другими людьми. Каждый человек как Дух является такой же частицей Божественного целого как и я.

Мы едины! Все человечество Божественно по своей сути. Мы все – частицы Бога, Его искры, Его лучи. Мы все – лучи, исходящие из единого Божественного источника. Мы все – суть одно, мы все – Бог.

Сейчас я чувствую свое единство с Божественной семьей, которой является все человечество. В Боге мы всегда вместе. Нет одиночества! Я чувствую связь с Божественной семьей. Я никогда не бываю одинок!

Я пребываю в энергиях света и любви Бога, и эти энергии притягивают ко мне, на все уровни моего существования, и в мою земную жизнь, любовь и свет других частиц Бога – людей, чьи вибрации сходны с моими. Я призываю тех, кто вибрирует на одном уровне со мной. Я призываю тех, чья любовь притянется моей любовью. Я призываю тех, с кем возможны отношения любви, взаимоуважения и понимания. Я призываю родственные души, единомышленников, и всех, кто открыл в себе энергии любви и света.

Мы вместе, чтобы создавать новую, счастливую жизнь, полную любви и света. Мы вместе, чтобы строить рай на Земле. Мы вместе, чтобы давать друг другу тепло, понимание, помощь и поддержку. Мы вместе во имя любви и Бога. Да будет так.

Вопрос: «Как научиться жить без конфликтов?»

Помирись сначала с самим собой. Если ты не в мире с собой, если ты конфликтуешь сам с собой, ты вносишь энергию конфликта во все свои отношения. Уйди от всех программ борьбы с собой, неприятия себя.

Твоя сила не в борьбе. 

Борьба истощает, а не придает сил. 

Помирись с собой. Прими в себе все таким как есть – в том числе и то, что не нравится тебе. Приняв себя, ты примешь и других. Приняв других, ты не будешь с ними конфликтовать. Отказ от борьбы не означает, что ты признаешь себя побежденным. Отказ от борьбы – это победа, потому что победитель – это не тот, кто победил в споре, а тот, кто отказался от спора как такового.

Новая Земля – это земля, где нет места борьбе, враждебности, агрессии, конфликтам. Вы знаете, где начинается создание новой Земли? В вашем сердце, в вашей душе. Каждый начинает с себя строительство земного рая. Создай в своей душе гармоничный, бесконфликтный мир, и ты приблизишь рай на всей Земле.

Аффирмации, помогающие уйти от конфликтов с собой и с другими

Я есть гармоничный и совершенный Божественный Дух, получающий опыт жизни в человеческом теле. Богом я задуман как существо, пребывающее в гармонии и мире с самим собой на всех уровнях. Сейчас я возвращаю себе Божественное единство, Божественную гармонию всего моего существа.

Отныне я проявляю уважение и любовь к самому себе в каждый миг своей жизни. Я с пониманием и терпением отношусь к самому себе. Я хорошо понимаю самого себя, понимаю мотивы своих поступков, своего поведения, понимаю причины появления у меня тех или иных чувств, понимаю, почему я отношусь к разным людям так, а не иначе, понимаю, почему меняется мое настроение и самочувствие. Благодаря этому пониманию я легко прощаю себя за ошибки, за те проявления, которые мне не нравились в себе. Я понимаю причины этого – и эти причины всегда уважительны.

Я хороший и достойный человек, и если я что-то делаю не так, как бы мне хотелось – значит, для этого есть достаточно серьезные причины. Я учитываю это, и не корю себя, вместо этого я отношусь к себе с пониманием и прощением.

Мне незачем корить себя, незачем конфликтовать с самим собой – когда можно отнестись к себе с пониманием, терпением, любовью, сочувствием и прощением. Я принимаю в себе все таким как есть, и чувствую, как в моей душе устанавливается мир и гармония.

Я живу в мире и гармонии с самим собой. Мой разум и мои чувства, моя душа и мое тело – это части единого целого, и все они сосуществуют в глубоком единстве, гармонии, согласии друг с другом.

Я есмь свет и любовь Бога, и все противоречия внутри меня растворяются в свете и любви Бога. Я примиряюсь с собой. Я примиряюсь с миром. Я примиряюсь со всем, что внутри и что снаружи меня.

Я строю свой новый мир, я строю свою гармоничную, совершенную жизнь на основе мира и гармонии, которые всегда царят у меня внутри – в моем сердце, моей душе, моем разуме, моих чувствах, моем теле. Я есмь гармоничный Божественный Дух, гармония и совершенство – суть моя истинная природа. Отныне по законам гармонии и Божественного совершенства строится вся моя жизнь.

Раздел 7. Здоровье, долголетие, омоложение, отношения с телом

Вопрос: «Можно ли научиться любить и принимать свое тело независимо от того, как ты выглядишь и сколько тебе лет?»

Дорогая, если бы ты видела себя так, как видит тебя Бог, ты не задавала бы этот вопрос. Если бы ты знала, что ты вечно прекрасна и вечно молода…

Да, ты говоришь о физическом теле, о биологической оболочке, мне понятен твой вопрос и твой интерес к этой теме. Но знаешь ли ты, что твоя биологическая оболочка напрямую связана с состоянием твоего Духа? Твой Дух способен влиять на биологическую оболочку. Он способен внести в нее свою красоту, красоту Духа.

И если ты посмотришь на себя непредвзятым взглядом, ты увидишь эту красоту в своей внешности – видимой, материальной внешности. Эта красота проявляется с каждым днем все явственнее. По мере принятия твоим телом Божественности происходит омоложение. И сейчас ты выглядишь моложе, чем год назад. Ты ведь замечаешь это?

Знай, пожалуйста, что твое тело может стать настолько молодым и красивым, насколько ты сама захочешь. Ты можешь преобразить себя вместе с Духом. Для Духа невозможного нет. Только не забывай сообщать ему о своих намерениях!

Но главное – когда речь идет о любви, об истинной любви, – состоит в том, ты можешь любить себя и свое тело совершенно независимо ни от чего. Не ставь условий для этой любви! Не говори себе, что можно любить лишь молодое и внешне привлекательное тело. Это не так.

Твое тело – уникальный сосуд для твоего Духа. 

Оно прекрасно всегда, каким бы оно ни было. Увидь эту красоту. Цени ее. Смотри на себя глазами любви. Не теми глазами, которые осуждают, критикуют и выискивают недостатки. Подлинная любовь видит лишь совершенство. Может быть, тебе сейчас не очень понятно это. Но начни видеть в себе и в своем теле совершенство.

Делай это изо дня в день. И очень скоро тебе станет ясно, о чем я говорю.

Аффирмации для принятия своего тела

Я Божественный Дух, получающий опыт земной жизни в человеческом теле. Мне дано это прекрасное тело, благодаря которому я могу жить на Земле, двигаться, дышать, видеть, слышать, чувствовать, мыслить, преображать реальность. Я благодарен телу, этому великолепному инструменту Духа, за то, что оно дает мне так много возможностей и позволяет получать захватывающий опыт жизни на Земле.

Я принимаю мое тело таким, как оно есть, потому что именно это тело, такое как есть, идеальным образом приспособлено для меня, для выполнения задач моего Духа, для получения необходимого мне опыта. Я люблю мое тело и не променяю его ни на какое другое, потому что для меня не существует лучшего и более подходящего тела.

Я люблю свое тело, я уважаю и почитаю свое тело, я забочусь о своем теле, и благодаря моей любви и заботе мое тело расцветает, молодеет, преображается, ощущает скрытый в нем потенциал красоты.

Моя внутренняя красота, красота Духа проявляется в моем теле. Я есмь прекрасная часть реальности, я красив и внутренне, и внешне.

Все во мне гармонично и сбалансированно. Тело и Дух пребывают в единстве и тесном сотрудничестве. Мое тело – идеальный инструмент Духа. Я легко решаю все задачи Духа при помощи моего тела. Мой Дух идеально проявляется через тело. Мое тело – вместилище Божественности. Я есмь свет и любовь Бога, и отныне я больше не разделяю себя на тело и Дух. Я прекрасное Божественное существо, создающее новую реальность – райский сад на прекрасной планете Земля.

Вопрос: «Дорогой Крайон, я выбрал путь просветления, и чувствую большой прогресс и изменения к лучшему в своем внутреннем, душевном состоянии. Но тело не исцеляется от болезней. Что я делаю не так?»

Дорогой, ты все делаешь правильно. Прогресс, о котором ты говоришь, происходит на духовных уровнях, но тело, имеющее отношение к материальному миру, обладает гораздо большей инерцией. Все процесс идут медленнее, чем на уровнях Духа, и подчас сильно запаздывают – с точки зрения земного времени. К тому же телу бывает непросто перестроиться на новые уровни вибраций Духа. С этим связаны твои физические недомогания.

Ты можешь ускорить прохождение этого непростого этапа, если выразишь ясное, четкое, твердое намерение об исцелении тела. Есть ли у тебя уверенность, что ты достоин исцеления? Действительно ли ты всем сердцем желаешь исцеления? Нет ли ограничивающих убеждений, мешающих этому?

Найди ответы на эти вопросы, и ты откроешь для себя путь к здоровью. Будь уверен, что внутри у тебя есть мощный источник целительных сил. Ты можешь обратиться к Духу с просьбой помочь тебе включить в действие этот источник.

Ты увидишь, что твои возможности по самоисцелению безграничны. 

Все зависит только от тебя. 

Аффирмации для подключения к внутреннему источнику целительных сил

Я прошу мою Божественную природу проявить свое действие в моем биологическом теле. Я осознанно и с созидательными намерениями востребую исцеляющую и омолаживающую силу Духа. Я выражаю намерение исцелиться. Свет и сила Духа заполняют каждую клетку моего тела и работают во благо исцеления.

Исцеление совершается в моем теле ежечасно, ежеминутно, ежесекундно. Процессы исцеления идут плавно, мягко, необратимо и безостановочно. Мое здоровье улучшается. Мои клетки молодеют. Я намереваюсь жить долго и поддерживать свое тело в состоянии молодости и здоровья.

Мой Божественный Дух настолько активен и силен, что нейтрализует все болезни. Никакие внешние воздействия, инфекции не имеют ни одного шанса подействовать на меня. Матрица здоровья работает в моем организме на клеточном уровне. Она постоянно поддерживает мое здоровье в идеальном состоянии.

Все системы и органы моего организма силой Божественного Духа налаживают свою идеальную работу. Мои духовные и физические силы крепнут день ото дня.

Вопрос: «Я чувствую в себе потенциал целителя. Я хочу помогать людям исцеляться. Но у меня пока нет уверенности, что моих сил и возможностей для этого хватит. Могу ли я быть целителем?»

Дорогой, ты удивишься, но целительство – это дар новой эры, который доступен для всех людей, готовых и желающих его принять. Приняв свою Божественность, ты принимаешь и все ее дары. Один из даров – это способность к самоисцелению и к помощи в исцелении другим. Но начни все же с самоисцеления. Целитель должен сначала востребовать способности к исцелению для самого себя. И лишь после он может помогать в этом другим.

Не исцелив сначала себя, не исцелишь других – это закон. 

Помни и еще об одном важном законе: ты не исцеляешь – ты лишь помогаешь другим открыть свои собственные способности к самоисцелению. Не отдавай свои силы тем, кому помогаешь, но и не бери их силы, даже если будут предлагать.

Твоя задача – показать другому человеку его собственные способности и его собственную ответственность за исцеление. Твоя задача – помочь другому человеку открыть его могущество, его силы. Если ты с таким намерением приступишь к целительской работе, тебя ждет успех.

Аффирмации для открытия целительского канала

Я есмь Божественное существо Света. Я по праву принадлежу к моей Божественной семье, являясь ее равноправным и полноценным членом. Как любое создание Бога, я получаю Его любовь ежедневно и ежечасно. Я по праву принимаю эту любовь, с наслаждением купаясь в ее мягких и теплых волнах.

Сила Божественной любви целительна. Я с благодарностью принимаю целительные волны энергии, направляемые мне Богом. Я исцеляюсь в этих волнах. Мое тело становится светлее, легче и моложе. Я обретаю здоровье на клеточном уровне.

По праву Божественного существа Света я наделен от природы мощным целительским потенциалом. Я прошу Бога благословить меня на пробуждение и активизацию этого потенциала. Целительные силы пробуждаются внутри меня. Я выражаю твердое намерение направить их на восстановление и укрепление моего здоровья. Я выражаю твердое намерение направить свои целительные силы на благо мне и на благо всем.

Мой целительский канал раскрывается, чтобы пропускать мощнейшие Божественные исцеляющие энергии. Силы исцеления нарастают с каждым днем. Я доверяю Духу провести работу исцеления в моем теле. Я есмь Божественный Дух в здоровом, молодом и обновленном человеческом теле на новой Земле.

Вопрос: «Как прийти к гармонии тела и Духа?»

Вы все – двуединые существа, земные и космические одновременно. Вы – и люди, и ангелы, и это уникальная ситуация, когда Дух может проявить себя в биологической оболочке. Помните о том, что и Дух, и тело достойны почитания и уважения. Пока вы живете на Земле, заботьтесь и о Духе, и о теле.

А главное – заботьтесь о том, чтобы проявлять Дух через тело, чтобы Дух мог реализоваться на Земле именно через тело. 

Помните, что на Земле для Духа просто нет иного способа реализоваться, как через тело. Все, чего желает Дух, все, что он хочет сделать, вы делаете только при помощи тела. Внимательно прислушивайтесь к желаниям Духа – и выражайте их в материальной форме. Именно так вы одухотворяете земную материю, приближая ее вибрации к Божественному уровню. Именно так вы создаете рай на Земле.

Теперь вы понимаете, почему так важно не только мечтать, желать, выражать намерения, но и воплощать эти мечты, желания и намерения в материальном виде? Вы можете записывать мысли, рисовать, строить, выращивать цветы, лепить из глины, петь, танцевать, создавать красивые вещи, и делать еще множество дел, которые есть не что иное, как материальное выражение Духа. Для этого вы пропускаете энергии Духа через свое сердце, мозг, глаза, руки.

Если вы делаете это – возникает гармония тела и Духа. И не только Дух, но и тело становится от этого сильнее, крепче, здоровее. Помните об этом. Творчество Духа – это лучшее целительство для тела.

Аффирмации, помогающие прийти к гармонии тела и Духа

Я есмь светлый Божественный Дух, призванный на Землю, чтобы жить и действовать в человеческом теле, просветляя и одухотворяя земную материю каждым своим шагом, поступком, решением, мыслью, желанием, намерением, чувством. Я почитаю и принимаю свою двойственную природу – ангела и человека. Я уважаю и почитаю мое тело – биологическую оболочку, призванную стать временным вместилищем Духа.

Я благодарю мое тело за то, что оно позволяет мне как Духу жить на Земле, двигаться, дышать, использовать все органы чувств и получать наслаждение от увлекательного путешествия, каким является моя жизнь.

Будучи одновременно Духом и человеком, я являю собой Божественный мост между Небом и Землей. Я являюсь связующим звеном, призванным соединить Божественные энергии с земными. Я благодарю мою биологическую оболочку за то, что она, выполняя свои посреднические функции, способна вместить огромное количество Божественных энергий в каждую свою клетку.

С каждым днем я становлюсь все более чистым и совершенным проводником Божественных энергий. Я являюсь каналом, через который Божественные энергии поступают на Землю. Я владею совершенным механизмом трансформации земных энергий в светлые энергии Духа. Я есмь та точка, где встречаются Небо и Земля. Я почитаю и уважаю себя как существо двойной природы – Божественной и земной одновременно. Я принимаю единство Духа и тела, которое позволяет мне явить собою высшее выражение Божественного замысла. Я соединяю воедино Дух и тело, объединяя их энергии, чтобы вернуться к Богу обновленным, совершенным существом, повысившим свои вибрации до Небесного уровня.

Что нужно делать, чтобы продлить жизнь?

Три важных составляющих в этом процессе:

• первая – выполнять задачи Духа,

• вторая – выражать намерение на продление жизни,

• третья – заботиться о теле, предоставляя ему качественную пищу и необходимый объем движения, возможность дышать хорошим воздухом и пить хорошую воду.

Все это в ваших силах. Но задачи Духа пусть будут приоритетными, так как невозможно продлить жизнь тела, если его существование с точки зрения Духа не наполнено смыслом.

И еще: заботьтесь об этих трех составляющих не от случая к случаю, а ежедневно. 

Не стойте на месте, развивайтесь, двигайтесь по пути Духа день ото дня. И если даже вам иногда кажется, что вы делаете шаг вперед и два шага назад – не отчаивайтесь и не останавливайтесь. Там, где движение – там жизнь, там ее продление. И это касается всех уровней вашего существа, как Духа, так и тела.

Аффирмации для продления жизни

Я есмь Божественный Дух, путешествующий на Земле в человеческом облике. Задача Духа – нести на Землю свет и любовь Бога. Отныне моя жизнь подчинена этому высшему смыслу. Я твердо намерен подниматься на следующие ступени по пути Духа.

Я выбираю свет и любовь Бога. Отныне вся моя жизнь направлена на приумножение света и любви Бога в себе, в пространстве моей жизни, в окружающем меня мире.

Я обращаюсь к моему Божественному «Я» с просьбой направить меня на путь решения высших задач Духа и помочь наилучшим образом двигаться по этому пути.

Я выбираю задачи Духа. Я выбираю путь к свету и любви. Всегда, везде, каждый миг моей жизни распространять свет и любовь Бога на Земле – отныне это моя главная цель и главный смысл моей жизни.

Я выбираю жизнь, чтобы следовать задачам Духа. Я выбираю долгую, плодотворную жизнь, чтобы полностью реализоваться как Дух в человеческом теле. Я выбираю жизнь!

Вопрос: «Как стать бодрым и сильным, поддерживать хорошее самочувствие в течение многих лет?»

Твой Дух является бодрым и сильным. Твой Дух знает, как поддерживать хорошее самочувствие, так как он пребывает именно в таком самочувствии постоянно. Ты можешь передать эти свойства Духа телу. Ты можешь заложить эти программы Духа в тело на клеточном уровне. Почему именно на клеточном уровне? Чтобы твоя ДНК ощутила это «прикосновение» Духа и восприняла его как призыв к активации своих собственных программ силы, бодрости, хорошего самочувствия.

Эти программы заложены в ДНК, но для их пробуждения нужен катализатор, каковым являются соответствующие программы Духа – это программы, с которыми ты шел на Землю именно для того, чтобы вспомнить о них и проявить их. Когда ты выражаешь намерение принять Дух своим телом на клеточном уровне – ты активируешь эти программы. Дальше нужно лишь поддерживать их в активном состоянии. Это делается при помощи соответствующего намерения.

Ты знаешь, как это сделать! Приступай к делу немедля, и ты увидишь результаты. 

Аффирмации для создания совершенного здоровья на клеточном уровне

Я есмь Божественный Дух, пришедший на Землю, чтобы получать опыт в человеческом теле и нести Божественные энергии в материальный мир, способствуя тем самым строительству рая на Земле. Как Дух я наделен совершенным здоровьем. Как Дух я наделен знанием о том, как создать совершенное здоровье на всех уровнях моего существа, в том числе и на уровне биологической оболочки. Сейчас я раскрываю это знание и позволяю ему работать. Сейчас во мне раскрывается способность воплощать здоровье Духа в моем физическом теле.

Мой совершенный Дух передает информацию здоровья каждой клетке моего физического тела. Клетки на уровне ДНК воспринимают эту информацию Духа. В них зажигается свет Бога – свет совершенного здоровья.

Мой совершенный Дух включает процессы исцеления во всех клетках, органах, тканях и системах моего физического тела.

Процессы восстановления духовного здоровья охватывают весь мой организм. Процессы восстановления физического здоровья охватывают весь мой организм.

Дух и тело в единстве и гармоничном взаимодействии обретают идеальное здоровье, омоложение, продление земной жизни.

Вопрос: «Как излечиться от тяжелой болезни?»

Нужно вернуться назад по тому пути, который привел к болезни, и выбрать новый путь, начать его с первого шага. Твоему Духу известны причины, приведшие тебя к болезни. Ты можешь обратиться к Духу с просьбой прояснить для тебя эти причины. Если ты сделаешь это с искренним и чистым намерением, ответ придет к тебе в доступной и понятной для тебя форме.

А может быть, ты и сам уже знаешь, какие ошибки ты допустил, и в чем отступил от пути, предначертанного для тебя Духом? Имей мужество признать, что ты следовал не тем путем, который мог привести тебя к счастью и здоровью. Имей мужество повернуть назад и выбрать другой путь.

О, дорогие, Дух знает, как порой трудно вам признавать свои ошибки, как трудно вам меняться. Но ваша жажда жизни и исцеления должна помочь вам. Если болезнь в самом деле тяжелая – то и перемены в вас и вашей жизни должны быть очень серьезными.

Отважьтесь на них, потому что другого пути нет. 

Дам вам небольшую подсказку: для многих из тех, кто страдает от тяжелой болезни, путь к исцелению может начаться с простых вопросов: умею ли я любить и прощать? Умею ли я делать это по-настоящему – без притворства, без самообмана? И если нет, то как мне научиться этому?

Дорогие, научиться любить и прощать, научиться жить в свете и в любви – это достойная задача, и весомая причина для Духа продлить вашу жизнь и исцелить вас от болезни, при условии, что вы ставите такую задачу искренне, и со всей возможной для вас страстью следуете ей каждый миг своей жизни.

Аффирмации для победы над тяжелой болезнью

Мне от природы дана сила – сила моего Божественного Духа. Эта сила имеет власть над материей. Эта сила имеет власть над моим физическим телом. Эта сила имеет власть над болезнью и здоровьем. Сейчас я мобилизую все силы моего Духа для победы над болезнью. Я исцеляюсь духовно, я исцеляюсь физически.

Болезнь дана мне как испытание, как проверка на прочность. Я принимаю этот вызов. У меня достаточно силы для победы. Я не сдаюсь и не сдамся ни при каких обстоятельствах.

Это моя и только моя жизнь. Я принимаю на себя ответственность за то, как я живу. Я принимаю на себя ответственность за мое здоровье и мои болезни. Я и только я делаю выбор в моей жизни. Я принимаю решение исцелиться. Я принимаю решение жить новой, здоровой и счастливой жизнью. Я принимаю решение следовать законам и предназначению Духа.

Я прошу мой Дух, мое Божественное «Я» стать моим партнером в деле выздоровления. Я прошу помощи и поддержки, и при этом сам активно ищу и нахожу способы победить болезнь. Когда я действую в партнерстве с Духом, для меня нет ничего невозможного. Энергии исцеления очищают мой организм и несут мне здоровье. Я исцеляюсь. Я возрождаюсь к новой жизни. Я становлюсь полностью здоровым. Да будет так.

Вопрос: «Можно ли сделать так, чтобы полностью исключить болезни из своей жизни?»

Можно. Этот процесс уже идет – человечество движется к здоровой жизни, к победе над болезнями. Создание земного рая предполагает и полное восстановление здоровья для каждого человека. Но пока этот процесс идет еще достаточно медленно и не очень заметно.

Я подскажу вам, как можно его ускорить на индивидуальном уровне: перестаньте воспринимать болезни как норму, как то, без чего не обходится ни одна жизнь. Начните воспринимать как норму лишь совершенное здоровье, потому что это и есть норма – норма грядущего человечества, ростки которого вы создаете уже сейчас.

Считая болезни нормой, вы предоставляете себя в их распоряжение, даже не отдавая себе отчета в этом. Вы допускаете болезни в свое тело и в свою жизнь, потому что привыкли жить с болезнями.

Перестаньте предоставлять себя болезням. 

Начните предоставлять себя исцелению. 

Начните предоставлять себя здоровью. Начните предоставлять себя тем целительным силам, которые несет в себе ваше Божественное «Я».

Чем больше вы предоставите себя здоровью, тем меньше шансов останется болезням. Дорогие, будьте настойчивы, верьте в себя и свое могущество, и вы придете к полному избавлению от болезней. Вы сильнее, чем любая болезнь. Просто утвердитесь в знании об этом и востребуйте свою силу для обретения полной свободы от болезней, для восстановления совершенного здоровья.

Аффирмации для освобождения от болезней и предоставления себя здоровью

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт жизни в человеческом теле. Тело дано мне, чтобы стать продолжением Духа – моей Божественной сути, не знающей болезней, гармоничной и совершенной.

Сейчас я возвращаюсь к тому изначальному совершенству, которое дано мне Богом. Сейчас я освобождаюсь от всех болезней, как наследственных, так и приобретенных, как известных мне, так и неизвестных, как от тяжелых и хронических, так и от легких недомоганий. Своей силой и властью, данными мне Богом, я больше не позволяю болезням пребывать в моем теле и в моей душе, в моих энергетических структурах и в пространстве моей жизни.

Отныне и навсегда я отказываюсь предоставлять себя в распоряжение болезней.

Отныне и навсегда я предоставляю себя в распоряжение любви и света Бога, и проистекающих из них Божественного исцеления и Божественного здоровья.

Каждая клетка моего тела пусть услышит и воспримет этот призыв к освобождению от болезней и восстановлению здоровья. Отныне я предоставляю себя в распоряжение программам здоровья, записанным в моей ДНК. Программы здоровья действуют и набирают силы, освобождая меня от всех болезней, и восстанавливая здоровье на всех уровнях моего существа. Да будет так.

Вопрос: «Что делать, если нужно быстро исцелиться от болезни?»

Вы можете ускорить выздоровление настолько, насколько сами этого захотите. Более того, вы можете исцелиться даже мгновенно, если захотите. В вашем теле, в молекуле ДНК заложена матрица идеального здоровья. Дайте задание Духу помочь вам привести себя в полное соответствие с этой матрицей. Попросите Дух сверить состояние организма с ней и скорректировать это состояние так, чтобы вернуть ему здоровье.

Но имейте в виду, что мгновенная коррекция может проходить через кризис. Поэтому, дорогие, старайтесь правильно оценивать свои силы. От незначительного недомогания действительно можно исцелиться мгновенно, но если болезнь более тяжелая, лучше дать себе время на излечение.

Доверяйте своему организму, и не перегружайте его слишком интенсивными процессами исцеления, если он не готов к ним. 

Дух может исцелиться мгновенно, телу же это сделать сложнее. Поэтому, даже обращаясь к Духу с просьбой о быстром исцелении, добавляйте: «Прошу сделать это наиболее уместными для меня темпами». Так вы избавите себя от возможных осложнений и неприятных ощущений.

Аффирмации для настроя на быстрое выздоровление

Моя истинная суть состоит в том, что я – Божественный Дух в человеческом облике, получающий опыт земного воплощения. Сейчас я вспоминаю свою истинную суть и возвращаю себе свое изначальное Божественное здоровье, становясь тем, кто я есть, и таким, каким я задуман Богом.

Я совершенен в глазах Бога, всегда был, есть, и буду таким. Ничто не может изменить это, ничто, никакие болезни, не способны лишить меня того уровня совершенства, который дан мне Богом. Сейчас я освобождаюсь от болезней и возвращаю себе свое Божественное совершенство.

Я достоин только хорошего. Отныне я принимаю из окружающей действительности только хорошее, и не принимаю никакого дисбаланса и диссонанса. Я вспоминаю о моем чувстве Божественного достоинства, согласно которому все то, что не соответствует высшему Божественному порядку вещей, не способно войти в мою жизнь и повлиять на меня.

Я достоин здоровья. Я достоин исцеления. Я больше не позволяю болезням действовать в моем теле, в моей жизни, в моем мире. Я позволяю действовать исцелению. Я призываю процесс исцеления начаться, продолжиться и завершиться моим полным выздоровлением. Я призываю это происходить прямо сейчас. Да будет так.

Вопрос: «Есть ли способ быстро избавиться от боли?»

Боль сигнализирует о неблагополучии. Боль – это сигнал организма, что что-то не так. Это призыв о помощи. Боль проходит лишь в том случае, если вы услышали сигнал и поняли его. И если вы принимаете меры помощи организму – реальной помощи, а не просто облегчения боли.

Для облегчения боли ваша фармацевтическая промышленность придумала немало средств. Нет запрета на то, чтобы пользоваться ими. Дух вовсе не хочет, чтобы вы страдали от боли, и Дух не имеет ничего против, если вы всеми доступными средствами облегчаете ее. Но извлекайте уроки. Делайте выводы.

Исправляйте то, что разладилось, и делайте это не только при помощи таблеток. 

Если вы прислушаетесь к себе – вы получите ответ на вопрос о том, что хочет вам сказать эта боль. Вы можете обратиться к Духу с просьбой помочь вам понять, что хочет сказать боль. Вы можете обратиться даже к самой боли! Вы получите ответ, если искренне захотите его получить.

И тогда у вас будут все шансы избавиться от боли навсегда. Поскольку боль – это лишь сигнал, зов о помощи, то, выполнив свою функцию, боль уйдет. А свою функцию она выполнит лишь тогда, если вы услышите сигнал, правильно расшифруете его, и начнете действовать, оказывая необходимую помощь себе и своему телу.

Аффирмации для избавления от боли

Эта боль пришла мне в помощь. Я способен ее перетерпеть. У меня достаточно силы Духа. Эта боль мне необходима. Я становлюсь сильнее благодаря ей. Прямо здесь и сейчас я закаляюсь этой болью и наполняюсь силой.

Я благодарен этой боли за то, что она несет мне благо. Она устраняет последствия всех моих прошлых ошибок. Она очищает меня. Она исцеляет меня.

Я благодарю боль как лекарство – исцеляющее, очищающее, преображающее, дарующее силу.

Эта боль не вечна. Она проходит… проходит… проходит.

Я благодарен боли за те дары, которые она принесла мне. Я принимаю эти дары – и с благодарностью отпускаю боль от себя.

Мне больше не нужна боль. Я больше не предоставляю себя в распоряжение боли. Я взял все лучшее, что принесла мне боль. Я сильный Духом человек. Я все выдерживаю. Я отпускаю боль. Боль уходит… Благодарю… Благодарю… Благодарю…

Вопрос: «Правда ли, что процесс просветления всегда связан с обострением болезней? Как с этим справиться?»

Нет, это не обязательно. Множество людей проходят процесс просветления безо всякого ухудшения здоровья тела, а иные даже с улучшением. Собственно, улучшение здоровья – это закономерный результат процесса просветления. Но в процессе, когда вы еще в пути, действительно нередки случаи ухудшения физического самочувствия. Но это не болезнь – это процесс трансформации.

Каждая клетка вашего организма перестраивается. Перестраивается и обновляется ваша ДНК. Активизируются энергоинформационные составляющие вашей ДНК (о которых еще не знает ваша наука). Перестройка клеток означает перестройку целых органов и систем. Это заставляет весь организм работать в новом режиме. Не удивительно, что вы можете ощущать недомогание. Жить в доме, где идет ремонт, тоже не очень комфортно. Такой же дискомфорт вы ощущаете, живя в перестраивающемся теле.

Особенно часто это случается, если процессы на духовных уровнях идут слишком быстро, и тело просто не успевает за ними. 

Обращайтесь к вашему Духу и просите его помочь вам подстроить работу каждой клетки к эталонной программе здоровья, которая хранится в вашей ДНК. Выражайте намерение о восстановлении равновесия, преодолении дискомфорта. И помните: «болезни просветления» (так можно назвать телесный дискомфорт, который вы испытываете в процессе духовного роста) пройдут легче и быстрее у тех из вас, кто с должным почтением, любовью и уважением относится к своему телу.

Давайте вашему телу возможность отдыхать – особенно тогда, когда ощущаете проявления дискомфорта. Двигайтесь, выполняйте упражнения, уделяйте внимание разным занятиям в природной среде, займитесь каким-то ремеслом, делайте что-то руками, приводите в порядок свое жилище, избавьте его от физической и энергетической грязи. Все это поможет вам легче пройти через дискомфортные состояния или избежать их вовсе.

Кроме того, уделяя внимание обычным земным делам, вы заметите, что они тоже важны для Духа, так как дают ему возможность заземляться и получать новый необходимый ему опыт.

Аффирмации для самопомощи при проявлении «болезней просветления»

Я есмь бессмертный Божественный Дух, получающий опыт жизни на Земле в человеческом теле. Как Дух я совершенен и не подвержен болезням. Как Дух я обладаю совершенным здоровьем. Сейчас качества Духа проявляются и в моем теле. Дух и тело приходят в равновесие, и тело постепенно, в комфортном для него темпе, приближается к совершенству, изначально присущему Духу.

Все клетки моего тела преображаются в свете и любви Бога. Каждая клетка моего тела вспоминает сейчас свой Божественный образ и активизирует заложенную в ней программу здоровья. Каждая клетка моего тела, сверяясь с Божественной программой здоровья, находит свой путь к исцелению и восстановлению Божественной гармонии.

Все энергии моего тела приходят в равновесие. Восстанавливается гармония и равновесие Духа и тела. Все органы и системы приходят в норму. Все органы и системы моего организма занимают строго предназначенные им места и функционируют нормально.

Я становлюсь таким, каким изначально задуман Богом. Все действующие силы Духа и тела находят свой гармоничный баланс и действуют так, как изначально задумано Богом – четко, правильно, гармонично, с соблюдением всех норм и законов идеального здоровья.

Баланс восстановлен. Гармония восстановлена. Идеальное здоровье восстановлено. Мое тело функционирует наилучшим для меня образом. Дух и тело пребывают в неразрывном единстве, в гармоничной взаимосвязи. Я есмь Божественный Дух в человеческом теле, и я совершенен такой, какой я есть.

Раздел 8. Работа с энергиями природы

Вопрос: «Для чего нужно заземлять энергии и как правильно это делать?»

Заземление – это важнейший инструмент трансформации энергий. Вы пришли на Землю, чтобы преобразовывать тьму в свет. Вы пришли сюда как мастера энергии, которые призваны повышать вибрации земной материи, вознося ее тем самым к Божественности. Путем трансформации энергий вы создаете земной рай. Иного пути нет.

Своим светом и своей любовью вы можете трансформировать любую энергию в свет и любовь.

Нет такой тьмы, которая не могла бы стать светом. 

Нет таких диссонансных энергий, которые вы не могли бы нейтрализовать, а затем обратить в любовь. 

Вы делаете это энергиями любви и благодарности. Вы делаете это светом Божественности, который каждый из вас несет в своем сердце.

И в этом важнейшем деле трансформации энергий вам готова помогать сама ваша планета – Земля. Не пренебрегайте этой помощью. Земля способна нейтрализовать и трансформировать диссонансные энергии, если вы заземлите их – направите в Землю.

Для этого требуется соблюдение двух условий: первое – ваше твердое намерение на очищение и трансформацию этих энергий при помощи Земли, второе – ваша осознанная просьба к Земле о помощи.

Вы можете направлять в Землю диссонансные энергии – и она по вашему намерению преобразует их в свет. Но вы можете заземлять также энергии любви, света, радости! Направляйте их Земле, и вы получите их назад многократно усиленными. И не забывайте поблагодарить Землю за ту помощь, поддержку, силу и любовь, которые она дает вам.

Аффирмации для заземления и трансформации энергий

Я есмь Божественный Дух, пришедший на Землю для получения опыта жизни в материальном мире и для участия в работе по просветлению и вознесению Земли. Как Божественный Дух я бессмертен и совершенен. Добровольно принимая роль человека, я выступаю как один из мастеров Света, мастеров энергии, действующих в качестве проводников Божественности и созидателей Божественного дома на Земле.

Как мастер Света я трансформирую низкочастотные энергии в высокочастотные, и делаю это каждый миг моей жизни, каждым своим шагом, каждым поступком, каждым решением, каждой мыслью и каждым намерением. Как существо двойной природы, земной и небесной одновременно, я выступаю в качестве проводника Божественных энергий, направляя их Земле, заземляя, и таким образом просветляя земную материю, вознося Землю на уровень Божественных вибраций.

Мой дар трансформации и заземления энергий, данный мне по праву моего Божественного происхождения, крепнет и возрастает день ото дня. Я применяю силу любви и света Бога, силу намерения, силу благодарности и силу слова, чтобы преобразовывать любые энергии в чистую субстанцию Любви и Света Бога, и делаю это ради своего блага, ради блага человечества и Земли.

Я прошу Землю помочь мне в преобразовании энергий. Я благодарю Землю за эту помощь. Я призываю Божественные энергии, созидающие рай на Земле, и всей душой желаю скорейшего его воцарения.

Вопрос: «Как получать силу от природы?»

Сначала определите, к какой из природных стихий вас больше тянет. У каждого из вас есть склонность к той или иной энергии, или стихии – огню, земле, воздуху, воде. Это связано с тем, что в прошлых воплощениях вы препоручали хранить свою силу той или иной стихии. Теперь пришло время, когда вы можете эту силу вернуть.

Это не значит, что вы не можете получать энергии от других стихий. Ведь природные стихии на самом деле взаимосвязаны и пребывают в единстве. Это единство, эту гармонию вам предстоит восстановить и в себе самих.

Начните осознанно вступать в контакт с природными энергиями. При любой возможности бывайте на свежем воздухе, подставляйте лицо ветру и солнцу, ходите босиком по земле, купайтесь…

Используйте все те прекрасные возможности, которые дает вам ваше биологическое тело. При этом не забывайте: необходимо вступать в контакт не только с физическими проявлениями земных стихий, но и с самой их сутью – душой, или энергиями. Передавайте им свет и любовь Бога, передавайте вибрации своего Духа. Направляйте из своего Божественного центра, от сердца эти вибрации воде, воздуху, земле, солнцу…

Затем принимайте вибрации природных стихий в свое существо. Таким образом вы будете возвращать себе ваши собственные энергии, которые были хранимы стихиями на протяжении тысячелетий. Таким образом вы не только вернете себе силу, но и проведете работу по повышению вибраций самой земной природы. Это ваша помощь Земле в ее просветлении и Вознесении.

Вы видите, что это не просто «подпитка», которую вы получаете от Земли – это поистине взаимовыгодное сотрудничество. Выигрываете и вы, выигрывает и Земля, и земные стихии. 

Аффирмации, помогающие в получении силы от природных энергий

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт жизни на Земле в биологическом теле. Я соединяю в себе духовную, Божественную, и земную, материальную природу. Здесь и сейчас я восстанавливаю целостность, гармонию и единство тела и Духа. Здесь и сейчас я становлюсь единым существом, соединившим в себе энергии Неба и Земли. Делая это, я выполняю важнейшую задачу, ради которой пришел на Землю.

Я получаю силу из неиссякаемого, вечного Божественного источника. Я несу эту силу на Землю, и делюсь ею с планетой и ее природными стихиями. Отныне я чувствую свое единство с Богом, со всей Вселенной, с Землей и земной природой. Я благодарю земные стихии за то, что они хранили мою силу. Я благодарю земные стихии за то, что они возвращают мне силу. Я направляю Воде, Воздуху, Огню, Земле как планете и Земле как стихии мою любовь и благодарность.

Мир един и неделим, и мы едины с природой. Я принимаю энергии природы всем своим существом. Я преображаю их своей Божественностью. В самом себе я соединяю любовь и свет Бога с силой и могуществом земной природы. Я преображаю мир и себя, создавая рай на Земле, повышая вибрации земной природы и всего материального мира. Новая Земля – это Земля, где Божественное и природное едино. Новая Земля – это Земля людей, наделенных Божественной и земной силой. Сейчас я собираю, соединяю эту силу в самом себе. Сейчас я возрождаюсь в своей новой силе и обновленной природе. Да будет так.

Вопрос: «Можно ли самому создать место силы?»

Дорогие, каждый из вас самим своим существованием делает не что иное, как создает место силы там, где он находится. Это происходит благодаря тому, что вы сами являетесь потоком энергии, связывающим Небо и Землю.

Если вы захотите, то можете начать делать это более осознанно и более активно. Для этого вам надо выразить соответствующее намерение – создать место силы там, где вы находитесь, к примеру живете или работаете. Затем создайте двойной поток энергии, идущий из Земли в Небо и из глубин Неба в глубины Земли. Постепенно делайте его как можно более мощным и более широким. Затем охватите этим потоком то пространство, которое хотите сделать местом силы.

Решите, каким именно оно должно быть, какими характеристиками обладать – например, сделать это место безопасным, заполненным энергиями здоровья и счастья. Выразите соответствующее намерение. Таким образом вы сможете заложить эти характеристики в поток энергии, которым вы создаете место силы.

В течение некоторого времени ежедневно повторяйте эти действия. Так вы будете поддерживать поток энергии. Но это не нужно будет делать все время. Постепенно место силы начнет поддерживаться само собой, просто благодаря вашему присутствию, а затем и независимо от вашего физического присутствия.

Дорогие, ваших возможностей достаточно, чтобы создать множество мест силы. 

При этом вы не только не будете уставать, но напротив, станете сильнее. Вскоре вы заметите, что вся ваша Земля постепенно становится большим местом силы. Это делаете вы: распространяете свет по всей планете. Именно так вы создаете рай на Земле. Создавая места силы, вы приближаете его.

Аффирмации для помощи в создании места силы

Я есмь Божественный Дух, воплотившийся в человеческом теле, чтобы связать Небо и Землю, став тем мостом, что соединяет Божественные энергии с материальным миром.

Здесь и сейчас своим намерением я создаю столб энергии Земли и Неба, движущейся в двух направлениях одновременно и создающей пространство силы.

Своим намерением я наделяю эту сияющую, проточную, чистую энергию качествами счастья, мира, покоя, благополучия, защиты, безопасности.

Своим намерением я увеличиваю объем потока энергии, помещая внутрь него самого себя и то место, где я нахожусь. Я призываю мое Божественное «Я», моих ангельских помощников и всю мою Божественную семью в помощь по созданию данного места силы.

Отныне сила пребывает здесь, где я нахожусь. Отныне сила пребывает здесь всегда, независимо от моего отсутствия или присутствия. Отныне сила работает здесь во благо мне и всем живущим. Отныне сила создает здесь пространство радости, счастья, мира, покоя, благополучия, безопасности. Да будет так.

Вопрос: «Как и для чего нужно устанавливать контакт с Землей как живым существом?»

Планета Земля – это не просто живое существо, это продолжение вас самих – продолжение в пространстве и во времени. Ведь именно вы – те души, которые когда-то создали Землю. Вы создали ее для себя, для того, чтобы жить в этом прекрасном мире и создавать здесь райское место.

Когда-то вы пришли на Землю в своих энергетических телах и просто создали силой намерения эту материю, которую теперь называете своей планетой. Вы вдохнули в нее Дух – и это был ваш собственный Дух. Вот почему Землю можно назвать вашим продолжением, частью вас самих. Это поистине ваше возлюбленное дитя, хоть вы и называете Землю матерью. Да, она стала матерью для вас – людей, но лишь потому что когда-то вы – ангелы – создали ее для этой цели.

Вы понимаете теперь, как тесны узы, связывающие вас? Вы понимаете, чем объясняется ваша глубокая взаимная любовь с планетой?

Вот почему, преображая себя, вы преображаете и планету. 

Идя к просветлению и вознесению, вы просветляете и возносите планету. И она всеми силами помогает вам в этом. Не забывайте об этой любви, не забывайте выражать ее, признаваться в любви к планете, благодарить ее. Это поможет стать сильнее как вам, так и Земле. И, конечно, без вашей заботы о Земле земной рай невозможен. Заботьтесь о Земле так, как заботитесь о себе, о своем собственном теле. Невозможно жить в чистоте, если вы не заботитесь о чистоте Земли. Внося диссонанс в ее тело, вы вредите себе, потому что вы – единое целое.

Вы не отдельны от Земли, дорогие. Вы – единое целое, единый организм. Вот почему без тесного контакта с Землей, с ее душой, с возлюбленной Геей вы не можете прийти к просветлению и вознесению, к земному раю. Земля не может прийти к этому без вас, и вы – без нее. Это простая истина. Постарайтесь помнить о ней в своей повседневной жизни, и не забывайте благодарить Землю и заботиться о ней.

Аффирмации благодарности Земле

Я есмь Божественный Дух, принявший человеческий облик ради прекрасного путешествия по прекрасной планете Земля.

Я благодарен Земле за ее любовь, радушие и гостеприимство. Я благодарен этой прекрасной планете, что приняла меня как своего родного сына, предоставила мне пищу, кров и все необходимые для жизни ресурсы.

Я восхищаюсь необычайной красотой планеты, богатством и разнообразием ее природы. Нет лучшего места во всей Вселенной, более приспособленного для получения опыта жизни в человеческом теле.

Я благодарен Земле и всем ее обитателям, всей органической и неорганической природе.

Я есмь Божестсвенный Дух, и при этом являюсь частью земной природы. Каждый миг своей жизни я помню о своем единстве с Землей, о том, что являюсь одним целым с планетой и ее природой, со всеми населяющими ее существами, и со всем человечеством.

Я осознаю свою ответственность за сохранность и процветание планеты, и делаю для этого все, что в моих силах.

Я направляю Земле свою любовь и свет моего сердца. Я вижу возлюбленную планету прекрасным Эдемским садом. Я вижу возрожденное человечество на возрожденной Земле. Коллективное намерение людей очистит и возродит планету, чтобы создать Небеса на Земле. Рай на Земле близок, он наступает прямо сейчас, сначала в сознании людей, а затем и в реальности. Да будет так.

Вопрос: «Дорогой Крайон, я применяю для исцеления лекарственные травы. Уместно ли это в энергиях нового времени?»

Дорогая, все природные средства уместны для исцеления. Только надо помнить, что ты имеешь дело с живыми субстанциями. «Живые» – это не метафора. В природных веществах, включая воду, камни, и, конечно, растения, существует многомерное живое сознание. Вам помогает в исцелении именно это живое сознание – в первую очередь, именно энергоинформационная суть растения, и уже во вторую очередь – его физические, материальные компоненты.

Энергия растений не только полезна, но необходима для вас. Вы можете использовать разные способы взаимодействия с нею – не только принимать внутрь препараты, изготовленные из растения, но и принимать исцеление путем энергообмена с живым растением. Просто принимать препарат из растения, не вступая при этом в энергетический контакт, бессмысленно. Вступите во внутренний контакт с растением. Направьте ему свое намерение на выздоровление вместе с просьбой о помощи, вместе с вашей любовью и благодарностью. И помощь незамедлительно придет.

Принимая растение, помните, что даже в одной капле приготовленного из него препарата заложена вся исцеляющая информация, которую несет в себе растение. Поэтому не увлекайтесь количеством, принимайте понемногу, но делайте это регулярно, не пропуская времени приема препарата.

Принимая лекарство, помните, что вы воспринимаете прежде всего энергию. Начните осознанно впускать эту целительную энергию в свой организм, и целительные процессы обязательно начнутся. Сначала исцеление начнется на энергетическом, а затем и на физическом уровне. 

И обязательно проводите как можно больше времени среди природы, в цветущих садах, полях, лугах. Вы не случайно так любите цветы. Они напоминают вам об Эдемском саде. Они помогают вам строить рай на Земле. Одно лишь пребывание среди цветов, обмен энергиями с ними, способно исцелить вас, привести к гармонии вашу энергетику, сбалансировать вас на всех уровнях вашего существа.

Аффирмации для настроя на исцеление при помощи природных субстанций

Я есмь Божественный Дух, воплотившийся в благословенную земную, биологическую оболочку, чтобы испытать единство с Землей, земной природой и принести ей любовь и свет Бога.

Земные растения приготовили для меня свои дары исцеления, которые я с благодарностью и любовью принимаю.

Земные растения несут в себе сбалансированную, гармоничную энергетику, которую я воспринимаю всем своим существом. Они несут мне исцеление на самых глубинных энергоинформационных уровнях и на физическом клеточном уровне.

Я выражаю твердое намерение на исцеление. Я прошу растение помочь мне в исцелении и благодарю его за эту помощь. Я принимаю исцеление с любовью и благодарностью, радостно впуская энергию и информацию здоровья, которые несет мне растение, в свое тело.

Я сбалансирован, я здоров на всех уровнях моего существа. Да будет так.

Раздел 9. Смысл жизни, радость жизни, гармония с собой и с миром

Вопрос: «Дорогой Крайон, я знаю, что мы бессмертны, но и за одну короткую земную жизнь так хочется успеть побольше, а у меня не всегда есть уверенность, что я делаю то, что нужно и иду туда, куда нужно…»

Дорогой, все в твоей жизни происходит по плану, задуманному тобою же самим. Все идет именно так, как нужно. Я знаю, тебе недостаточно этих слов, и хотелось бы получить доказательства. Ты получишь их, когда придет время.

А сейчас тебе нужно понять одну важную вещь: у тебя не всегда есть уверенность в правильном направлении твоего движения лишь по той причине, что ты не видишь общую картину. 

Ты видишь только маленький отрезок твоего пути, по которому ты движешься сейчас. Ты не можешь заглянуть за поворот, и узнать, что ждет тебя там, ты не видишь будущего, и поэтому подчас тебе кажется, что ты бредешь наугад, без дороги. Но если ты прислушаешься к своему Духу – то поймешь, что твой Дух ликует, Дух поддерживает тебя на твоем пути, потому что Дух видит, какой прекрасный огромный путь ты проделал, и к каким блестящим результатам пришел.

Ты шел туда, где находишься сейчас, в течение множества воплощений. Ты складывал этот гигантский паззл кусочек за кусочком, и делал это вслепую, движимый лишь подсказками Духа, не видя ту картину, которая должна сложиться в итоге, имея возможность лишь предполагать это. И вот сейчас паззл близок к завершению.

И очень скоро перед тобой предстанет вся прекрасная картина, и ты убедишься, что все было не напрасно, и что ты множество воплощений целенаправленно шел к одной цели, хотя тебе могло казаться, что ты движешься без дороги и занимаешься чем-то бессмысленным.

Теперь ты можешь мысленно оглянуться на пройденный путь, мысленно обнять своим взглядом все свои воплощения и сказать себе: «Весь мой путь исполнен огромного смысла. Это было движение к великой цели, и сейчас я как никогда близок к ней».

Вы все близки к цели, дорогие, – не сбивайтесь с пути, верьте своему Духу, ликуйте и празднуйте все то, что вы сделали и продолжаете делать. Слушайте подсказки Духа. Дух сейчас говорит вам, что у вас есть все основания для уверенности в себе и в своем пути.

Продолжайте и дальше идти по нему, даже если картина за поворотом по-прежнему не ясна вам. Еще немного – и прекрасное, великолепное зрелище построенного вами земного рая откроется вам.

Аффирмации для обретения уверенности, что все идет по плану

Я есмь прекрасное и величественное Божественное существо. Я есмь вечный, бесконечный, бессмертный Дух. Я обнимаю все свои человеческие воплощения, и смотрю на них глазами любви. Я Дух, несущий любовь и свет в свое нынешнее человеческое воплощение.

Я есмь величественный Дух, существо Света. Я сам запланировал нынешнее путешествие на Землю. Все идет по плану. Я прохожу через все то, что намечено мной, и извлекаю уроки из земного существования, чтобы тем самым принести на Землю больше Света и Любви.

Будучи Духом, я схожу в мою человеческую ипостась и соединяюсь воедино с биологической оболочкой. Будучи человеком, я призываю Дух войти в мою человеческую жизнь и соединиться с моим телом. Я становлюсь единым, целостным существом Света в человеческом облике.

Вопрос: «Как научиться спокойствию и умиротворению?»

Твой Дух всегда спокоен и умиротворен. Потому что твой Дух знает, что на самом деле тебе ничего не грозит. Ты в безопасности, ты бессмертен, ты неуязвим.

Что бы ни происходило вокруг – это иллюзия, это не подлинная реальность, это реальность игры, в которую ты поместил себя сам, по своей воле, ради осуществления великих задач Духа на Земле, ради эксперимента по преобразованию земной материи. 

Все, что происходит вокруг, кажется тебе очень реальным. Ты видишь борьбу людей друг с другом, ты видишь бедствия и катастрофы, беды и неприятности. На самом деле это не борьба людей – это борьба энергий, которая тебе как Духу не может причинить вреда. Ты можешь оставаться в самом центре этой борьбы, и при этом сохранять спокойствие и умиротворенность, изначально присущие твоему Духу. Ты можешь наблюдать это со стороны. Ты можешь брать любые энергии и трансформировать в свет и любовь, и тем самым влиять на исход борьбы. При этом тебе не нужно ввязываться в борьбу и терять свою уравновешенность. Потому что побеждает не тот, кто борется, а тот, кто не ввязывается в борьбу и сохраняет равновесие.

Будь тем, кто несет в себе мир, а не войну. Будь тем, кто озаряет путь другим. Будь источником света и любви. Будь тем, кто видит истину, состоящую в том, что все происходящее – игра. И ты сохранишь спокойствие и умиротворение, даже будучи в центре схватки. А это значит, ты всегда будешь выходить победителем.

Аффирмации спокойствия и умиротворения

Я всегда спокоен и умиротворен, что бы ни происходило вокруг. Мои ангелы охраняют меня и заботятся обо мне. У меня есть силы легко проходить мои жизненные уроки. Все, что происходит – все к лучшему.

Я заслуживаю покой и умиротворение. Я обращаюсь к моему сердцу, чтобы обрести покой и тепло моего дома – небесной родины. Тревоги и невзгоды материального мира не затрагивают точку покоя в моем сердце. Я в любой момент могу вернуться туда, чтобы отдохнуть и набраться сил.

Моя Небесная семья всегда со мной. Я всегда чувствую тепло и любовь, исходящую от моей Небесной семьи. Я словно коконом окутан теплом и любовью, исходящими из Божественного источника. Мне хорошо, спокойно и комфортно, что бы ни происходило вокруг.

Моя сила проявляется день ото дня все явственнее. Я чувствую, что могу достичь всех своих целей, и ничто не станет мне препятствием. Я смело и решительно действую в материальном мире, черпая силу и вдохновение из Божественных источников. Я счастлив быть сильным и могущественным Духом, действующим на Земле в человеческом облике – во имя своего блага и блага всего человечества.

Вопрос: «Как научиться жить настоящим моментом, быть «здесь и сейчас»?»

Посмотри на мир глазами Духа. Посмотри на самого себя и свою жизнь глазами Духа. Для Духа не существует прошлого и будущего. Для Духа вообще нет линейного времени. Дух живет не в линейном времени, а в пространстве/времени, которое представляет собой момент вечного Сейчас.

Это огромный, бескрайний момент, что трудно понять вашей трехмерной логике. Но вы можете это почувствовать, если выйдете за пределы трехмерности, соединившись с многомерностью Духа.

В вечном Сейчас все существует одновременно – все то, что вы называете прошлым, настоящим и будущим. Погрузившись в момент вечного Сейчас, вы чувствуете, будто время остановилось. Вы чувствуете, что один-единственный момент может быть вечным и неизмеримо глубоким, бесконечным. И только погрузившись в пространство вечного Сейчас, вы по-настоящему ощущаете глубину и полноту жизни. Вы становитесь частью бесконечности, и понимаете, что сами носите бесконечность в самом себе.

Быть погруженным в момент вечного Сейчас – значит, находиться в потоке жизни, и ощущать самую ее суть. 

Доверьте себя Духу – это первое. Позвольте Духу нести вас в потоке, и вы поймете, что жизнь – это поток, который движется не хаотично, а разумно.

Второе – научитесь не скользить по поверхности жизни, а погружаться в ее глубину. Будьте внимательны к мелочам, деталям, подробностям, мимо которых вы обычно проходите. Именно такие мелочи способны мгновенно погрузить вас в поток жизни. Остановитесь в состоянии внутренней тишины. Задержите взгляд на просвеченном солнечным светом листе дерева. Услышьте голос ветра или пение птицы. Почувствуйте землю, на которую вы ступаете.

Вы сами можете в любой момент остановить для себя время и погрузиться в поток жизни, несущий вас в вечное Сейчас. Это невозможно объяснить – но это можно ощутить. И когда вы почувствуете таким образом ценность момента, вам откроется нечто важное – сама суть жизни. Тот, кто открыл ее хоть однажды, уже не захочет жить по-другому, не захочет скользить по поверхности, как раньше.

Аффирмации доверия потоку жизни

Я доверяю потоку жизни. Этот благословленный Богом поток несет мне радость, умиротворение, наслаждение каждым мигом моего пребывания на Земле.

Я люблю жизнь во всех ее проявлениях. Я внимателен к каждому моменту, потому что каждый момент неповторим и бесценен. Я живу в потоке текущих мгновений. Я с максимальной осознанностью ступаю по Земле, каждым своим шагом принося Свет Божественной Любви.

Я делюсь своим светом с окружающим меня миром. Я озаряю своим светом все, что вижу, слышу, ощущаю вокруг. Я един с миром, со Вселенной, с Землей, с человечеством. В этом единстве я обретаю счастье и восторг от того, что живу, дышу, чувствую, люблю.

Все, что происходит в моей жизни – к лучшему. Я растворяюсь в потоке жизни, который ежеминутно приносит мне все больше радости, удачи, счастья, благополучия. Я сам своей возрастающей день ото дня силой созидаю свою жизнь – такой, какой хочу ее видеть. У меня все хорошо, все прекрасно. Жизнь дает мне все необходимое для счастья, а я плачу ей своей безмерной благодарностью, и радуюсь каждому мгновению.

Вопрос: «Как избавиться от плохого настроения, тоски, уныния?»

Дорогие, плохое настроение, тоска, уныние – это всегда следствие диссонансных энергий. Всегда! Иной причины нет. Диссонансные энергии, словно темные облака на небе, закрывающие солнце, закрывают от вас свет и любовь Бога. Если вы отделены от света и любви Бога – следствием всегда становится внутренняя дисгармония, дискомфорт, плохое настроение, тоска, уныние.

Но вы должны знать, что даже за самыми темными облаками солнце светит всегда. Бог не отворачивается от вас, взгляд Бога всегда смотрит в вашу сторону. И ваших силах – разогнать тучи, и увидеть любящий взгляд Бога. Вы должны проявить для этого намерение и свободную волю. Если вы не пытаетесь разогнать тучи, Бог не может вам в этом помочь, потому что нет на то вашей воли. Но если вы изъявляете волю и делаете попытки – Бог обязательно поможет вам.

Отслеживайте постоянно, какие энергии вы излучаете, какие принимаете. Отслеживайте, замечайте, осознавайте каждый факт излучения вами и принятия вами диссонансных энергий. Вы это заметите сразу по внутреннему дискомфорту, по неприятным эмоциям, по диссонансным мыслям и чувствам.

Вы же знаете, если просто отмахнуться от этого, постараться забыть – проблема не решится. Диссонансные энергии не исчезнут, лишь осядут в вашем подсознании и будут нарушать гармонию и дальше.

Диссонансные энергии нужно нейтрализовать или трансформировать, тогда они превратятся в нечто иное, либо в свет и любовь, либо хотя бы в нейтральную энергию. У вас есть множество инструментов, чтобы это сделать! И главный – ваша любовь, свет Божественности, который вы несете в себе, ваша благодарность. Если вы все сделаете правильно, ваше настроение улучшится мгновенно. Вам не нужно носить в себе диссонанс, вам не нужно страдать от уныния! Вы можете мгновенно нейтрализовать его.

Если вы будете это делать регулярно, общий фон вашего настроения повысится. Вы поймете, что такое жить в радости. И вы не будете больше бояться проявления диссонансных энергий, вы не будете зависеть от своего настроения. Вы будете знать, что в любой момент можете изменить свое состояние, трансформировав энергии.

Это и означает – быть хозяином себе и своей жизни. 

Аффирмации для приведения к гармонии своего состояния

Я принимаю всем своим существом тот факт, что являюсь Божественным Духом, действующим в человеческом теле. Я позволяю Божественному Духу действовать через меня как человека, неся Свет и Любовь Бога в материальный мир. Я прошу Бога и моих ангельских помощников направить мои действия на мое собственное высшее благо и на высшее благо всех.

Я прошу Бога и моих ангельских помощников помочь мне стать безупречным проводником Божественных энергий. Я прошу помочь мне стать чистым каналом для этих энергий.

Моя Божественная сущность безмерно чиста, безупречна, исполнена Светом. Я прошу силу Божественного Света помочь мне очиститься от всех диссонансных, темных энергий, от дисгармоничных эмоций, мыслей и чувств и созданных ими препятствий для Света в моих тонких телах, в моей ауре и в моем биологическом теле. Я прошу Божественный свет своею силою растворить все диссонансные энергетические образования и вывести их из моего биологического тела и из моих тонких энергетических оболочек.

С каждым мигом моей жизни я становлюсь все ближе к Богу, к Свету, к Божественному единству Вселенной. Преображаясь по образу и подобию сотворившего меня Бога я становлюсь тем, кто я есть – Светом, Любовью, исполненным безупречно чистых, светлых, высоковибрационных энергий Божественным Духом.

Вопрос: «Как научиться слышать подсказки Духа?»

Ваш Дух дает вам подсказки, которые вы слышите сердцем. Чтобы их услышать, надо просто этого захотеть. Надо слушать свое сердце, даже если оно подсказывает нечто, противоречащее логике.

Я скажу вам больше: надо слушать сердце, 

особенно тогда, когда оно противоречит логике. 

Подсказки Духа часто кажутся вам нелогичными, и потому вы обходите пути, предлагаемые Духом, и выбираете нечто более понятное и приемлемое для себя. Но, дорогие, разве вы не знаете, что на самых, казалось бы, проверенных и подсказанных логикой путях вас и ждут самые крупные поражения – если вы проигнорировали подсказку своего сердца, которое говорило вам, что не нужно выбирать этот путь? Каждый из вас так или иначе проходил через это. Каждый из вас говорил себе: а ведь первая мысль была правильной, но она показалась мне совсем неподходящей, я подумал, и решил сделать по-другому… А потом вы раскаивались в этом, верно?

Теперь вы можете твердо быть уверены в том, что самая первая мысль, приходящая вам в голову по поводу того или иного решения, бывает правильной. Правильное решение приходит будто откуда-то извне. Оно приходит от Духа.

Но когда вы начинаете обдумывать эту мысль так и сяк, она отходит на задний план, и вам начинают казаться правильными другие, позже нее пришедшие мысли. Эти мысли уже не от Духа – они порождение рассудка, того, что вы называете здравый смысл, логика.

Помните, что у Духа другая логика – подчас не соответствующая вашей, человеческой. И при этом Дух видит картину в целом. Он знает, какие пути для вас являются лучшими. 

Дорогие, доверяйте сердцу, интуиции. Включите в действие ваш интуитивный интеллект, объединяющий лучшие возможности вашего сердца и разума. Интуитивный интеллект – это свойство, которое дано всем людям. Вам надо активировать его.

Используйте для этого ваше намерение. Используйте вашу способность быть чутким и внимательным к самому себе, к голосу своего Духа. И тогда услышать подсказки Духа больше не будет для вас проблемой.

Аффирмации для активации интуитивного интеллекта

Я есмь Дух, получающий опыт жизни в человеческом теле на планете Земля. Я оснащен всеми необходимыми духовными инструментами навигации для того, чтобы мое путешествие проходило наилучшим образом. Сейчас я активирую инструмент связи между материальным и духовным миром, заложенный в моем сердце. Вместе с тем активируется моя способность ясно видеть тот путь, по которому я иду, и выбирать самые оптимальные для себя направления.

Мой Божественный Дух руководит каждым моим шагом, и с этого момента я ясно и четко слышу подсказки Духа. Я безошибочно распознаю все руководства и наставления, которые дает мне Дух. Я всегда знаю, куда мне двигаться, что делать и какие решения принимать.

Я уверен в том, что мое Божественное «Я» всегда в нужный момент придет на помощь и подскажет лучший выход из любой ситуации. Божественная помощь и поддержка позволяет мне без страха и сомнений идти своим путем и действовать в материальном мире в качестве духовного существа для своего наивысшего блага и наивысшего блага всех.

Вопрос: «Как обрести радость жизни?»

А вы знаете, что для Духа все представляет собой радость? Каждая мелочь – то, что вам подчас кажется мелочью, каждый миг вашей земной жизни, независимо от того, чем этот миг наполнен. У Духа ведь свои критерии оценки тех или иных событий. И то, что вы оцениваете как «плохо», Дух может оценивать как новый потрясающий опыт, как тот урок, который необходимо и очень полезно пройти.

Но Дух – это ведь и есть вы! 

Это вы в вашем истинном проявлении. 

Так возвысьте себя до этого проявления. Начните смотреть на все, что происходит с вами, глазами Духа, для которого земная жизнь – это всего лишь миг, и все, что происходит в этот краткий миг, является чрезвычайно важным и безмерно интересным.

Вы можете избавиться от гнета ваших каждодневных забот, лишающих вас радости жизни, если и на них будете смотреть глазами Духа – как на один из способов проявления Божественности в земном мире. А как бы Бог мыл посуду? Ходил по магазинам? Разбирался со всеми этими бесчисленными бумагами, которыми завален рабочий стол? Как бы Бог укрывался от дождя и непогоды? Как бы обустраивал жилище и делал ремонт?

Вот интересные вопросы, да? Вы никогда не задавали себе их?

А теперь представьте, что Бог действует через вас. Вы – Его тело. Делайте все так, как делал бы Бог. Смотрите на себя и на каждый миг своей жизни глазами Бога. Тогда – и только тогда – вы по-настоящему поймете, что значит радоваться жизни во всех ее проявлениях, что значит наслаждаться каждым мигом земного бытия.

Поверьте, с точки зрения Бога ваша жизнь стоит того, чтобы ею наслаждаться.

Аффирмации для обретения радости жизни

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт жизни в человеческом теле, участвующий в увлекательной игре на планете Земля.

Я пришел на Землю, чтобы вспомнить и проявить свою Божественность в материальной реальности. Я пришел на Землю, чтобы воплотить такие Божественные качества как любовь, мудрость и радость. Я точно знаю, что радость является великолепным Божественным свойством, и воплощаю в себе радость в каждый миг своего бытия.

Отныне всегда и везде я смотрю на мир Божественным взглядом, и вижу миллионы поводов для радости во всем, что происходит вокруг меня. Жизнь – это чудо и радость, и все ее составляющие – есть чудо и радость.

Отныне я переплавляю в радость даже те моменты бытия, которые раньше мне не казались радостными. Теперь я вижу Божественный промысел во всем. Теперь я доверяю Богу и знаю, что Бог ведет меня только к тому, что является наилучшим для меня. Путь Бога – это путь радости. Я иду путем Бога, от радости к радости, от радости земной к радости Божественной, и наполняю всю земную жизнь Божественной радостью.

Вопрос: «Дорогой Крайон, теоретически я понимаю, что жизнь является игрой, и верю в это. Но как мне это почувствовать?»

Дорогой, это очень хороший вопрос. Твое представление о том, что недостаточно понять, – что надо почувствовать, абсолютно правильно. И когда ты начнешь играть на практике – играть, и получать реальное удовольствие, а не только думать об этом, – тогда тебе не надо будет в это «верить». Ты просто будешь знать, как обстоят дела. Это знание постигается не разумом, а сердцем.

Только такое знание, которое ты постиг сердцем, не вызовет у тебя сомнений. И тогда ты поймешь, что вопрос веры или неверия здесь неуместен. 

Ты умеешь играть! Всегда умел это делать. Вспомни, как ты играл в детстве. Ты играл всерьез, но при этом помнил, что это игра. Вспомни, как ты делал что-то, что умеешь делать очень хорошо. Ты делал это легко – да, играючи, – и получал удовольствие. Если ты не слишком переживал о результате, не относился слишком серьезно к тому, что будет в итоге, – ты делал все гораздо лучше, чем если бы делал это всерьез.

Понимаешь?

Тебе не нужно беспокоиться о результате. 

Результат будет прекрасен – он уже прекрасен – несмотря ни на что. 

Результат твоей жизни не может быть неудовлетворительным. В реальности тебе ничего не грозит. Не будет никаких наказаний, не будут выставляться оценки. Поэтому все, что тебе остается – это играть и получать удовольствие.

Ты – играющий Дух, вспомни об этом. Это твоя суть. В глубине души ты знаешь это очень хорошо. Осмелься вспомнить! Осмелься начать играть! Играть – значит смотреть на происходящее глазами Духа. Это глаза, полные света и любви. Это глаза, которые не устают удивляться и восхищаться. Твой Дух знает, что эта игра прекрасна. Это не какой-то грубый фарс или комедия. Это умная, тонкая, глубокая, многомерная игра. Ты действуешь как человек – ты воспринимаешь свои действия как Дух. Найди в самом себе эту способность. Она есть. Пробудись к жизни – и начни играть.

Аффирмации для тонкого настроя на восприятие жизни как игры Духа

Я есмь многомерное существо – Божественный ангел, принявший человеческий облик, чтобы принять участие в великой игре под названием Жизнь.

Я принимаю обстоятельства моей жизни как условия игры. Чем сложнее условия, тем интереснее игра! Я принимаю обстоятельства моей жизни как вызов – и как возможность проявить себя с наилучших сторон.

Я пришел в игру под названием Жизнь подготовленным и оснащенным. Я опытный игрок, и я знаю правила игры. Я знаю, что в этой игре всегда выигрывает любовь. Все, что я делаю, все, что я выбираю, все, что я намереваюсь делать, и все, что я решаю, продиктовано Божественной любовью – к миру, к людям, к себе самому.

Самые удачные шаги в игре продиктованы любовью. Каждый раз, когда мне нужно принять решение и сделать шаг в игре, я обращаюсь к своему сердцу и спрашиваю, что подсказывает мне любовь. Я делаю то, что нужно и можно сделать из любви – я делаю максимум того, что можно сделать из любви, и благодаря этому всегда выигрываю.

Я ищу только те пути, которые подсказывает любовь, и по которым меня ведет любовь. Я играю в игру, в которой невозможно проиграть, потому что все пути ведут к любви и свету.

Я выбираю любовь и свет, я выбираю радость и счастье. Я выбираю вечную жизнь в Божественности. Так есть и так будет всегда.

Вопрос: «Как получать правильные ответы на свои вопросы?»

Все ответы уже есть у тебя. Все, что тебе нужно, так это прислушаться к себе и понять их. Скажи сам себе, что ты точно знаешь: все ответы уже существуют, и они откроются в нужный момент.

Вырази намерение понять то, что тебе нужно понять. Вырази намерение открывать для себя те истины, которые необходимы тебе. Даже если ты не знаешь, какой вопрос задать, даже если ты не знаешь, что именно тебе следует знать, ты можешь обратиться к Духу: «Дорогой Дух, что мне сейчас нужно узнать?»

Прислушайся, посиди немного в состоянии внутренней тишины. Ответ придет. Он может прийти в виде твоих собственных мыслей. Он может прийти и в зримой, материальной форме – как книга или какой-то еще текст, как фильм или телепередача, как совет того, кому ты доверяешь.

О, дорогой, Дух знает, в какой форме тебе лучше преподнести ответ. Дух знает, в какой форме ты любишь получать информацию: из книг или разговоров, или с помощью телевидения, или еще как-то. Дух старается преподносить тебе информацию в наиболее привычной, понятной и приятной для тебя форме. Не жди, что это будет голос с небес, если ты не хочешь его слышать или не готов к этому. Получай информацию из своих обычных источников. Задав вопрос Духу, ты найдешь там именно то, что тебе нужно.

А если у тебя какой-то конкретный вопрос – просто настройся на него и позволь своему интуитивному разуму найти ответ. Вдумайся в вопрос – ты почувствуешь, что в нем, как зернышко в колосе, уже существует ответ. Ниточка к этому ответу тянется от самого твоего вопроса. Начни идти по этой ниточке в поисках ответа – и ты придешь к нему. Не подключай излишний скепсис и обыденную логику. Позволь Духу вести тебя туда, куда нужно. И ты удивишься тому, насколько прост и совершенен этот ответ, насколько он отражает именно то, что тебе нужно знать.

Просто знай, что все ответы уже есть. А раз они есть, то ты, вооружившись соответствующим намерением, непременно придешь к ним. 

Аффирмации, помогающие получать ответы на вопросы

Я есмь часть единого целого, часть Божественной Вселенной. Будучи частью Бога, я располагаю доступом ко всей Божественной истине и к Божественной мудрости. Я доверяю Богу, я доверяю моему Божественному «Я», я доверяю самому себе, и знаю, что все нужные знания придут ко мне в нужный момент, если я буду достаточно чуток и внимателен.

Сейчас я даю себе Божественный настрой на восприятие истины, которая мне необходима. Сейчас я вижу все таким, как оно есть. Я вижу правду, правду о себе, правду о мире, о людях и ситуациях. Я смело смотрю в глаза правде, так как знаю, что это знание необходимо мне, оно идет мне на пользу.

Сейчас я начинаю четко и ясно видеть смысл всех уроков, которые преподносит мне жизнь. Я открываю в себе способность к внутреннему знанию, знанию без слов, которое приходит как озарение.

Я способен получать ответы на все мои вопросы. Я уже знаю ответы на все мои вопросы.

Я благодарю Всевышнего и моих ангельских помощников за помощь в деле постижения истины. Я иду по пути к свету и истине, и намерен идти этим путем и дальше, всегда и везде, не сворачивая. Да будет так.

