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Аннотация

Путь к свету и любви Бога прекрасен, но это не значит, что он всегда ровен и гладок. Исцеление подчас приходит через болезнь. И к раю на Земле мы идем по пути, на котором встречаются рытвины и ухабы, а порой и настоящие пропасти. Новые послания Крайона помогают нам с наименьшими потерями пройти через всевозможные кризисы и препятствия, и даже вовсе сгладить их. Вы найдете здесь простые, понятные и проясняющие общую картину объяснения тому непонятному, что происходит с вами. Вы найдете здесь и конкретные практики, которые помогут вам спокойно, с любовью, не падая духом и не паникуя, пройти через сложные, критические отрезки вашей жизни.
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Вступление. От автора

Здравствуйте, дорогие читатели! Я очень рада встрече с вами. Да, со всеми, кто держит в руках эту книгу – и с Вами, персонально с Вами, читающим сейчас эти строки. Мне нравится общаться с вами, вот так, через страницы книг, и я всегда чувствую ваш отклик, хотя мы, скорее всего, незнакомы, и можем никогда не встретиться в физическом мире. Но в Духе мы все едины, и все мы знаем об этом. Встретившись вновь в нашем Божественном доме, мы вспомним, что всегда хорошо знали друг друга – знали и любили, продолжаем любить, и будем любить всегда.

Я люблю вас и хочу, чтобы вы помнили об этом. И еще я хочу, чтобы вы не забывали: Крайон знает вас, Крайон любит вас, и вы можете в любой момент ощутить теплые и мягкие волны Божественной любви, которыми он окружает вас каждый миг вашей жизни.

Вы свободны жить так, как вы хотите. Вы свободны в том, принимать или не принимать эту любовь и эти послания, идущие от любящей духовной сущности по имени Крайон. Каждый из нас – существо, наделенное свободной волей. Но, пожалуйста, вспомните о своей Божественности! Вспомните, что мы все – и вы, и я, и Крайон, и все остальные люди, и все духовные сущности, воплощавшиеся или не воплощавшиеся на Земле, происходим из одной Божественной семьи. Мы все вышли из Божественного дома, который и есть наша истинная родина. Мы все любимы, и все наделены Божественным достоинством, а также творческой силой и могуществом Творца. Когда мы вспоминаем об этом, мы возвращаем себе свою Божественную природу, и начинаем, подобно Творцу, творить свой мир любовью и светом, этими всемогущими и всепроникающими энергиями. Это прекрасная работа, которая, как и ее результаты, преображают и наполняют счастьем нашу жизнь.

Эта книга, как и предыдущие, посвящена счастливым преобразованиям, происходящим сейчас с планетой Земля и с каждым человеком на ней. Но эта книга имеет свои особенности: в ней будет говориться главным образом о кризисах   , через которые многим из нас приходится проходить на пути к свету и любви Бога, к полному просветлению – принятию своей Божественности всем своим существом.

Путь к восприятию своей Божественности прекрасен, но это не значит, что он ровен и гладок. В предыдущих книгах Крайон уже упоминал об этом, но теперь пришло время коснуться этой темы более обстоятельно. В этой книге, как ни в какой другой, Крайон дает полную картину всех кризисов, которые могут подстерегать нас на разных этапах нашей жизни и на разных этапах пути к просветлению. Вы найдете здесь простые, понятные и проясняющие общую картину объяснения тому непонятному, что происходит с вами. Вы найдете здесь и конкретные практики, которые помогут вам спокойно, с любовью, не падая духом и не паникуя, пройти через сложные, критические отрезки вашей жизни.

Главное, чтобы вы знали: все, что происходит, нужно для вашего же блага. Бог вовсе не заинтересован в том, чтобы вы страдали или, тем более, чтобы уходили с планеты раньше срока. Напротив, Бог хочет, чтобы вы жили как можно дольше, и выполнили за одно воплощение как можно больше задач, которые вновь и вновь ставит и будет ставить перед вами Дух. Бог не наказывает вас и не посылает вам кризисы и страдания. Не надо видеть в этом какое-то испытание, или, тем более, воздаяние за ваши ошибки и грехи.

Все совсем не так: кризисы возникают как побочное явление на пути к свету и любви Бога, по той причине, что материальный мир обладает гораздо большей инерционностью по сравнению с миром духовным.  

Вы начинаете преобразования – прекрасные преобразования в самом себе и в вашей жизни. Сначала эти преобразования проходят на тонких энергетических уровнях, в мире Духа. Здесь все меняется очень быстро. Если вы готовы к переменам в сознании, они могут произойти почти мгновенно. Но вот в том, что касается тела, организма, и материального пространства вашей жизни – здесь перемены идут гораздо медленнее. Материя сложнее поддается изменениям, чем тонкие духовные уровни. И возникает несоответствие между духовным и материальным. Это несоответствие временное – оно сохраняется столько, сколько материи нужно, чтобы «подтянуться» к уровню перемен, произошедших в Духе. Но чтобы наиболее благоприятно пережить этот отрезок времени, нам требуется знание того, что происходит, сила, терпение, а также способность облегчить свое состояние, сгладив, насколько это возможно, проявления кризиса в нашей внешней и внутренней реальности.

Всему этому учит нас Крайон в своих новых посланиях. Особое внимание уделяет он и другого рода кризисам – тем кризисам, которые возникают, если мы не просыпаемся к жизни в Духе тогда, когда по задуманному нами же самими плану должны были это сделать, или если не решаем задачи Духа, которые сами перед собой поставили еще до воплощения. В таком случае происходят так называемые возрастные кризисы   .

Да, в мире Духа у нас нет возраста – но, планируя очередное воплощение, мы обычно сами себе расставляем вехи на своем жизненном пути, определяя те пункты, к которым мы должны прийти уже с определенным духовным багажом. В этих пунктах нас ждет своеобразный «таможенный досмотр» – проверка того, с чем мы пришли к определенному возрасту, и готовы ли следовать дальше.

Вы поймете, почему в определенном возрасте у нас случаются проблемы, узнаете, как благополучно миновать эти критические точки, и как сделать так, чтобы дальше идти по жизни вообще без возрастных кризисов.  

А теперь – немного о личном. Эта книга обязана своим появлением опыту болезни, через который мне пришлось пройти. Сейчас я благодарна за это тому недугу, который причинил мне много страданий, но вместе с тем стал мощным катализатором движения к просветлению. Теперь я знаю, что так проявил себя один из кризисов духовного пути. В моем случае оказалось невозможным обойтись без этого опыта. И сейчас я могу искренне сказать, что в конечном итоге это был прекрасный, преображающий и трансформирующий опыт. Крайон позволил мне самостоятельно пройти через все, через что мне нужно было пройти, чтобы выйти обновленной. После этого он сообщил мне, что теперь я готова к восприятию новой информации – и дал самые полные, исчерпывающие знания по поводу подобных этапных событий в нашей жизни.

Крайон знает вас, в чьих руках сейчас эта книга. Крайон знает, что эта информация вам сейчас очень нужна. Крайон знает, что вам бывает тяжело, и порой вы подумываете даже: а не пришло ли время и вам покинуть планету. Знайте: это не так! В противном случае вы бы просто не держали эту книгу в руках. То, что вы можете воспринимать как конец – это лишь ступень, один из кризисов роста. Бог хочет, чтобы вы жили еще очень долго – и лишь от вас зависит, насколько вы осуществите это пожелание Бога. Нет никакой предопределенности в том, что касается продолжительности вашей жизни. Это дело лишь вашего выбора. Сделайте этот выбор – выбор в пользу долгой, счастливой жизни, и сделайте его осознанно!

Пусть ваш путь будет как можно более гладким, а кризисы пусть будут лишь воодушевляющим опытом, новой ступенью на пути к любви и свету, к созданию вашего личного – и общечеловеческого – рая на Земле.

Послания Крайона помогут вам по-новому взглянуть на свою жизнь и трансформировать любой опыт в нечто прекрасное, воодушевляющее и просветляющее.

Будьте благословенны на вашем пути!

С огромной любовью и признательностью за то, что вы держите в руках эту книгу, Автор

Глава 1 Жизнь – непрерывное восхождение по ступеням Духа

Три условия мягкого и быстрого прохождения кризисных этапов вашей жизни

Здравствуйте, дорогие – все, кто слушает и читает сейчас эти слова. Крайон приветствует вас в пространстве вечного Сейчас, где нет времени в вашем понимании, где всех вас, почитаемых и любимых ангелов в человеческом облике, я вижу одновременно.

Да, мы вместе сейчас, независимо от того, где вы находитесь в ваших физических телах, ведь в пространстве Духа нет границ, ни территориальных, ни временных, и нет препятствий для нашего общения. Сейчас вы вместе со мной в Божественном доме, дорогие. Вы можете почувствовать тепло и свет этого дома. Вы можете почувствовать мягкое прикосновение любящих энергий, которые направляет вам ваша Божественная семья. Вы на Земле для того, чтобы принести туда энергии Божественного дома. Для этого вам необходимо быть в контакте с этими энергиями. Быть в контакте с Богом, в постоянном рабочем контакте с энергиями Творца – вы ведь уже знаете, что это за состояние. Состояние творчества, любви, истины, партнерства с Богом, свободы, тепла, света, защищенности. О, это прекрасное состояние! Оно доступно вам каждый миг. Вы можете научиться не терять его никогда, это зависит от вас.

Я знаю, что ваш путь на Земле далеко не всегда бывает легким и гладким. Я скажу вам больше: он и не должен быть легким и гладким! Вы проходите через многие трудности и препятствия, и это нормально. Так и должно быть! О, я слышу, как многие из вас говорят: «Ну, Крайон, спасибо тебе – ты нас очень утешил!» Примите мою улыбку! Почувствуйте, что в этой улыбке – сочувствие и понимание, а ни в коем случае не насмешка над вами. Дух с глубоким уважением относится к вам, предпринявшим трудное путешествие на Землю. Дух готов помогать вам и поддерживать вас на каждом шагу вашей земной жизни. Дух напоминает вам, что вы были готовы к трудностям и сами добровольно согласились на них.

Вы делаете работу на Земле – сложную, но очень важную работу. Эта работа предполагает преодоление сопротивления среды. Вы несете высокие энергии в мир, где изначально преобладали низкие энергии. Ваша задача – преобразовывать, трансформировать эти энергии. Вы не можете это делать, не включаясь в процесс трансформации всем своим существом. Вы пропускаете энергии через себя, чтобы трансформировать их. Это колоссальная работа, которую вы проделываете каждый миг своей жизни. И вы еще спрашиваете, почему вам трудно? Почему вы устаете? Почему в вашей жизни случаются сложные моменты?

В этой серии посланий я хочу сказать вам: да, вы проходите через кризисы, и это неизбежно. Но вы можете значительно облегчить эти кризисные моменты в вашей жизни, а подчас и сгладить их совсем, если узнаете суть и значение этих кризисов, а также если научитесь правильно к ним относиться и правильно их проходить. Именно для этого мы встретились сейчас – чтобы помочь вам обрести это знание и эти умения.

Мы хотим, чтобы ваша земная жизнь текла как можно более ровно и гладко! Мы хотим, чтобы вы были счастливы на Земле. А для этого очень важно следовать одному условию: каждый миг вашей жизни помнить о том, кто вы есть на самом деле.

Вы – ангелы, не только проделывающие работу, но еще и играющие в игру на планете Земля.  

Это сложная, многомерная, интересная и увлекательная игра – вот как видит это Дух, вот как видели это и вы сами, пока не воплотились в очередной раз на Земле. Воплотившись, вы забыли, что это игра  , и стали воспринимать все всерьез.

Вы стали всерьез считать, что вы смертны.

Вы стали всерьез считать, что навсегда теряете своих близких.

Вы стали всерьез считать, что жить опасно.

Вы стали всерьез считать, что кто-то или что-то может принести вам вред.

Таковы были условия игры, и вы сами согласились накинуть на себя эту пелену забвения. Но теперь вы вспоминаете истину. Пришло время для полной истины! Пришло время окончательно вспомнить, кто вы и что делаете на Земле.

Никто не призывает вас перестать относиться всерьез к тому, что вы делаете на Земле. Вы играете очень серьезные роли – но все же это только роли. Вы играете очень всерьез – но все же это только игра. А значит, что бы ни происходило, и с какими бы ужасными (с человеческой точки зрения) вещами вам ни приходилось сталкиваться – вас не должна покидать уверенность, что на самом деле вам ничего не грозит.

Вы – Дух, а Дух бессмертен и неуязвим.  

Проходя через то, что вы называете смертью, вы не умираете, а оказываетесь в своем Божественном доме, в окружении близких и любящих существ. Там вы встречаете тех, кого считали навсегда потерянными для себя, и узнаете, что на самом деле не расставались с ними. Там все то, что пугало вас, расстраивало, приводило в ужас и смятение во время земной жизни, оказывается чем-то вроде страниц увлекательного романа, с восторгом прочитанного вами. Теперь вы только улыбаетесь тому, что всерьез пугало вас и заставляло переживать, отчаиваться, ужасаться. Теперь вы, вспоминая все это, говорите: «Ну и приключение же это было! А нельзя еще раз все повторить?»

Да, дорогие, возвращаясь в Божественный дом, вы снова рветесь на Землю, чтобы снова пережить величайшее приключение, чтобы снова сыграть в захватывающую игру под названием Жизнь. Для чего я все это говорю? Чтобы вы начали получать удовольствие от игры прямо сейчас! Для того, чтобы вы посмотрели другими глазами на все переживаемые вами трудности! Это – условия игры, и у вас есть все, чтобы с ними справиться. Это на самом деле не так трудно и не так страшно, как вам кажется. Ведь это лишь игра, помните об этом.

Каждый миг своей жизни помнить о том, что вы – Дух, и что все происходящее – игра – это первое важнейшее условие для облегчения и ускорения прохождения земных кризисов.  

Вам ведь не нужно рассказывать, что такое кризисы, верно? Вы не раз сталкивались с кризисными проявлениями в вашей жизни. В такие моменты вам может казаться, что что-то сломалось. Что-то сломалось в вашем здоровье, или в вашей работе, или в ваших отношениях.

Вам может казаться, что что-то сломалось окончательно и бесповоротно, и починить это невозможно.

Вам может казаться, что это – тупик, из которого нет выхода, и даже больше – что это конец жизни.

Вам может казаться, что Дух завел вас в пустыню, и там бросил на произвол судьбы.

Дорогие, если вы идете по пути Духа, то будьте уверены: Дух не приведет вас в тупик. Дух заинтересован в том, чтобы вы обходили тупики, а если уж вы в них попадаете, то чтобы выходили из них как можно скорее. Но для этого нужны ваши усилия. Для этого нужна ваша уверенность, что выход есть, даже если вы его пока не видите. Для этого нужно ваше доверие Духу.

Если вы отчаиваетесь, унываете, если не знаете, что именно с вами происходит, и думаете, что это конец – вам трудно увидеть ту руку помощи, которую протягивает вам Дух. Эта рука протянута к вам всегда! Вам нужно лишь вернуть себе спокойствие и доверие к Духу – и вам не придется спотыкаться, падать и впадать в отчаяние, пытаясь найти выход. Дух сам приведет вас к этому выходу.

Ваше спокойствие, доверие Духу и уверенность, что все идет по плану – это второе важнейшее условие для облегчения и ускорения выхода из кризиса.  

Дорогие, кризисы возникают в вашей жизни вовсе не потому, что кто-то решил вас мучить. Да, кризисы – не случайность, они закономерны. Но они даются вам не для того, чтобы вы страдали. Они даются вам для того, чтобы вы росли.

Каждый переживаемый вами кризис – это ступень на пути вашего восхождения к свету и любви Бога.   

Вы движетесь ко все большей и большей Божественности, и иногда этот путь идет ровно, прямо и размеренно. Но иногда перед вами возникает довольно высокая ступень. О, иногда, образно говоря, эта ступень выше вашего роста! И вам может казаться, что не в человеческих силах ее преодолеть. Но силы вашего Духа более чем достаточно для преодоления любых ступеней, любой высоты. Кризис – это призыв к вам: обратитесь к силе вашего Духа. То, что вы не можете преодолеть как человек, вы сможете преодолеть как Дух. Таким образом, кризис – это призыв к обретению вами большей Божественности.

Значит, это призыв к созиданию, а не к разрушению. Вам кажется, что что-то рушится – но на самом деле что-то созидается. Созидается нечто новое в вас самих и в вашей жизни – нечто, пронизанное большей Божественностью, чем та, которую вы умели вмещать в себя и в свою жизнь до сих пор.

Третье важнейшее условие мягкого и скорейшего прохождения кризисов – это понимание их сути и смысла: кризис – призыв к созиданию нового уровня Божественности, к новому шагу на пути восхождения по ступеням Духа.  

Четыре типа предупреждений Духа и четыре типа кризисов

Дорогие, я вам скажу важную вещь: у Духа нет кризисов. Если вы помните, что вы – Дух, то вы переживаете кризисы иначе, рассматривая их не как катастрофу своей жизни, а как временное проявление той перестройки, которую претерпевает ваша человеческая часть, проходя путь все большего принятия Духа в себя и в пространство своей жизни.

Здесь, по нашу сторону завесы, когда вы с нами, со своей Божественной семьей, вы не знаете никаких кризисов. Здесь жизнь исполнена любви, света, радости, здесь не существует никаких преград и препятствий, здесь осуществляется лишь то, чего вы желаете для своего блага. Кризисы – признак только земной жизни, и то признак временный, характерный для того переходного этапа, который сейчас проходите вы вместе с планетой Земля.

Причина этих кризисов – диссинхронизация процессов, происходящих в Духе, и процессов, происходящих в пространстве вашей земной жизни, а также в вашей биологической оболочке.

Вы знаете, что ваше тело в частности, и материальная реальность в целом отстают от Духа? И потому Дух часто говорит вам: «Не спешите!»

Многие из вас нетерпеливо рвутся к просветлению, буквально не давая себе передышки! Мы понимаем ваше нетерпение, дорогие! Мы ждем вас в Божественной семье – куда вы уже входите, впервые в истории человечества, не проходя для этого через смерть. Вы понимаете, какой это гигантский труд для вас – войти в Божественную семью в человеческом теле, построить рай на Земле, подняв для этого как вибрации своего тела, так и вибрации самой планеты, самого окружающего вас мира? Вы понимаете, что тело более инертно, и не всегда способно к быстрым переменам? Вы понимаете, что материальный мир подчас с трудом подчиняется вашему желанию перемен?

Будьте, пожалуйста, внимательнее к себе и к процессам, происходящим вокруг вас. Не подхлестывайте перемены, если чувствуете, что справляетесь с трудом, если возникают препятствия и в вас самих, и вокруг вас.  

Дух говорит вам: «Не спешите!» – имея в виду, что вы сами должны регулировать скорость своего движения к просветлению. О, Дух может вас повести вперед очень быстро, стоит вам лишь захотеть! Но вы должны сами соразмерять свои возможности. Лететь на огромной скорости по кочкам и ухабам не очень приятно, не так ли? Лучше двигаться размеренно и плавно, делая остановки на особо сложных поворотах дороги, чтобы собраться с силами и внимательно рассмотреть, что же ждет впереди.

Итак, Дух часто предупреждает вас: «Не спешите!»  

Но бывают и другие случаи, когда Дух говорит вам: «Не медлите!»  Это случается чаще всего с непроснувшимися людьми, или проснувшимися, но еще не определившимися на своем пути к свету. Если человек медлит, не желает пробуждаться к жизни в Духе или продолжает оставаться во тьме, когда путь к свету уже проложен – Дух начинает подталкивать его. Чем скорее вы научитесь распознавать такие подталкивания и следовать им – тем лучше для вас, тем скорее вы преодолеете кризисы, связанные с тем, что вы медлите на пути Духа.

Еще один, третий тип предупреждений, которые может давать вам Дух, звучит так: «Остановитесь и смените направление!  » Так Дух предупреждает от ошибок. Так Дух сигнализирует вам, что вы сошли с предназначенного вам пути к свету, и удаляетесь во тьму. Так Дух сообщает вам, что вы сбились с верной дороги, заблудились, и дальше неприятности усилятся, если вы не вернетесь на путь, предначертанный вам Духом.

И, наконец, четвертый тип предупреждения, которые может давать вам Дух, таков: «Следуйте своим путем, несмотря ни на что».  Такое предупреждение вам нужно, когда ваше окружение вступает в диссонанс с вами из-за того, что вы по своим темпам развития опережаете его. Если вы уже идете к свету, а ваше окружение – нет, есть опасность попасть под чужое влияние и сбиться с пути. Этого делать нельзя, дорогие – если вы откажетесь от света и выберете тьму только потому, что так делают ваши близкие, а вы их любите, то вы попадаете под влияние ложного представления о любви! В результате никому не будет лучше, ни вам, ни вашим близким. Единственно правильный выход – продолжать идти своим путем, показывая путь к свету и тем людям, которые вам дороги.

Вы уже поняли, что с этими четырьмя типами предупреждений Духа связаны и четыре основных типа кризисов, которые могут вас подстерегать на вашем пути?

1. Дух советует: «Не спешите»  , когда перемены в Духе происходят значительно быстрее, чем к ним может приспособиться ваша биологическая оболочка и материальное пространство вашей жизни. В таком случае нарушается равновесие между телом, материальным миром и Духом. Материальная составляющая вашего существа и вашей жизни может оказаться не готова к быстрым переменам. В таком случае начинается разлад в вашем теле и в вашей жизни.

С этим связаны главным образом кризисы здоровья, а подчас и профессиональные кризисы.   

2. Дух советует: «Не медлите»  , когда вы не торопитесь проснуться к жизни в Духе и следовать руководству Духа. С этим чаще всего связаны так называемые возрастные кризисы   . О да, у Духа нет возраста – но, планируя очередное земное воплощение, вы берете в расчет продолжительность и темпы человеческой жизни. Обычно вы ставите перед собой задание достичь определенных целей к определенным человеческим возрастам. Если этот возраст наступает, а цель, поставленная Духом, не достигнута, начинается так называемый возрастной кризис, подталкивающий вас сделать следующий шаг по пути Духа.

Также этот совет Духа бывает применим к кризисам системы ценностей   .

3. Дух советует: «Остановитесь и смените направление»  , если вы ошибочно пошли по пути, где вам грозит разрушение, вместо пути созидания.

Данный тип кризисов может проявляться и как проблемы со здоровьем, и в профессиональной жизни, и в отношениях с людьми.   

4. Дух советует: «Следуйте своим путем, несмотря ни на что»  , если ваша система ценностей ушла далеко вперед по сравнению с вашим окружением, а также если ваше окружение «застряло» в старых энергиях, или во тьме, и тянет вас за собой. В итоге у вас может возникнуть кризис, связанный с несоответствием темпов и направленности вашего личного развития и развития окружающих вас людей. Это сложный тип кризисов, потому что их причина не только в вас, но и в вашем окружении.

Это кризисы взаимодействия с социумом, с семьей, близкими, и другим вашим окружением.   

Вы уходите от старой жизни и строите жизнь на новых принципах, тогда как окружающие вас люди не меняются, предпочитая оставаться в старых энергиях. Им бывает трудно принять и понять вас, когда они чувствуют, что вы изменились. Следуя своему Духу, вы избежите опасности скатиться назад, которая может исходить от таких людей. Более того – не изменяя себе, что бы ни происходило, вы будете показывать путь к свету и им тоже.

Помните, что это их право выбора – идти или не идти за вами. Но пусть их выбор не повлияет на ваше твердое решение идти к свету, повышая уровень своей Божественности.

Этот четвертый тип кризисов требует мудрости, терпения, спокойствия и убежденности в том, что ваш путь правильный и единственно возможный. Вспоминайте как можно чаще наставление Духа: «Следуйте своим путем, несмотря ни на что».

Да-да, и при этом не торопитесь, когда не нужно торопиться, не медлите, когда нужно поспешить, и останавливайтесь, чтобы сориентироваться на пути и сменить направление, если зашли не туда.  

Вам кажется, что эти задачи слишком сложны? Позвольте вам сказать, что в партнерстве с Духом, с вашим Божественным «Я», они не столько сложны, сколько захватывающе увлекательны. Да, вы играете, и решение подобных задач – одно из важнейших условий игры. Решая подобные задачи под руководством Духа, вы быстро продвигаетесь к выигрышу – к обретению Божественности, силы, мудрости и могущества Творца, и, как следствие, к строительству вашего варианта рая в вашей собственной жизни, а затем и на всей Земле в целом.

Не бойтесь, Дух не оставит вас на полдороге. Дух мягко, и вместе с тем настойчиво, деликатно, но уверенно проведет вас через любой кризис – если только вы обратитесь за помощью и поддержкой к Духу и позволите ему себя вести.

Кризисы неизбежны, но не бесконечны

Вы задаете вопросы: как долго продлятся кризисы? Будут ли они длиться до самого конца вашей земной жизни? Являются ли они абсолютной неизбежностью? Нельзя ли обойтись без них?

Ответ: кризисы неизбежны на определенном этапе вашей жизни. Но они не будут длиться бесконечно. Они не будут длиться даже до конца вашей земной жизни. Когда вы совершите переход к Божественности, приняв высокие вибрации всем своим существом, ваше тело и ваша жизнь постепенно уравновесятся. Это будет жизнь уже в новом качестве. Когда вы примете полностью вашу духовную природу, разрыв между вибрациями тела и Духа будет сокращаться. Будет меняться и ваше окружение, та среда, в которой вы живете. Она постепенно подтянется к вашему новому качеству. А когда не будет разрыва, несоответствия, диссинхронизации между материальным и духовным – кризисам будет просто неоткуда взяться.

И еще я хочу вам напомнить о самом главном: кризисов в вашей земной жизни, на определенном ее этапе – этапе роста и трансформации – нельзя избежать, но можно:

во-первых, изменить свое отношение к ним так, что они перестанут восприниматься как кризисы, а начнут восприниматься как естественные ступени роста, требующие от вас усилий, но не страданий;

во-вторых, вы можете так изменить свое поведение, чтобы максимально сгладить проявления кризиса, сделать его протекание мягким, возможно, почти незаметным, оказывающим на вас лишь незначительное влияние.

Вы идете к Божественности, и ваша жизнь нуждается в обновлении. Это естественно. Обновление иногда происходит ровно и гладко, а иногда – рывками, скачками. Это тоже естественно. Вы перестаете вписываться во многие устаревшие модели социума и отношений между людьми. Вы перестаете соответствовать своему прежнему образу жизни, убеждениям и привычкам. И это естественно! Отнеситесь к этому спокойно – как к обычным явлениям, сопровождающим ваш путь. Обращайтесь к Духу за поддержкой. Дух всегда поможет вам обойти острые углы и «подводные камни» кризисных периодов в жизни.

И еще вам поможет истинное знание, которое дает вам Дух. Зная истину о кризисах, вы будете готовы пройти через них без потерь.

Вообще-то Духу не нравится слово «кризис». Вы привыкли вкладывать в него негативный смысл. На самом деле в скачкообразном прохождении вами этапов вашей жизни нет ничего плохого.

Вы идете вперед и вверх, всегда помните об этом. Даже если вам кажется, что вы катитесь вниз – вы никуда не покатитесь, если несмотря ни на что будете твердо устремлены вверх, к свету и любви Бога.  

Вместо «кризис» мы любим говорить «ступень». Когда перед вами новая ступень, вам иногда кажется, что вы откатились к нулю, что все старое надлежит разрушить и начать все с нуля. Поверьте, это не так. Каждая предыдущая ступень – фундамент для следующей. Спокойно отталкивайтесь от нее и идите выше, делайте шаг вперед. Смелее! У вас есть все необходимое для этого пути. Вы не останетесь на полдороге. Дух доведет вас до победы, до вашего выигрыша в прекрасной игре под названием Жизнь.

Вам не грозит разрушение. Вы на дороге созидания. О сколько прекрасных открытий ждет вас впереди! И пусть вас не остановят временные трудности и препятствия, одолеть которые вам по силам.

Ваша Божественная семья всегда с вами.

С любовью! Крайон

Практика

Упражнение 1. Аффирмации доверия Духу

 В нашей земной жизни мы слишком подвержены влиянию материального мира, а завеса забвения мешает нам постоянно помнить о нашем духовном происхождении. Вот почему непременное условие нашего роста и развития – это постоянные напоминания самому себе о своей истинной сути. Напоминать себе о том, что мы являемся духовными существами, необходимо и тогда, когда в нашей жизни все ровно и гладко, и особенно тогда, когда мы находимся в состоянии кризиса или неблагополучия. Дело в том, что такие дисгармоничные состояния лишают нас энергии и делают слишком подверженными внешним влияниям. А эти внешние влияния могут уводить нас от осознания нашей духовной природы. Наша задача – преодолевать эти влияния и укреплять свою внутреннюю убежденность в собственном Божественном происхождении. Лишь зная, что мы – любимые члены Божественной семьи, что нас защищают, берегут, что нам помогают на нашем пути, на каждом его шаге, мы можем всем своим существом доверять Духу и не терять созидательного настроя даже в трудные минуты.

Самый лучший способ ежедневно напоминать себе о своем Божественном происхождении – это аффирмации. Произносить их нужно вслух, глядя в глаза своему отражению в зеркале, и делать это лучше всего утром, вскоре после пробуждения.

Я приветствую свою Божественную суть!  Я – часть Божественного целого. Я – искра Всевышнего, и свет Бога я вижу в своих глазах.  

Я – неотъемлемая часть любящей Божественной семьи.  

Я приветствую мою Божественную семью! Мои любимые и любящие ангелы, члены моей семьи, я знаю, что вы всегда рядом. Я чувствую вашу защиту, любовь, поддержку, заботу, тепло, внимание и понимание каждый миг моей жизни.  

Я доверяю Богу, доверяю Духу, доверяю своей Божественной семье. Я знаю: что бы ни происходило со мной – все это ради моего блага. Все ситуации в моей жизни разворачиваются под контролем Духа. Я выбираю ровное, гладкое и благополучное течение и разрешение любых ситуаций в моей жизни, и знаю, что Дух помогает мне в этом.  

Я сохраняю спокойствие, состояние любви и созидательный настрой, что бы ни происходило со мной и вокруг меня, потому что знаю, что Дух не оставляет меня, Дух ведет меня по пути созидания, и все, что происходит, делается во имя созидания, во имя любви и света Бога.  

Я ищу и нахожу возможности для созидания, для роста и развития везде, всегда и во всем. Какой бы сложной ни казалась ситуация, я знаю, что в ней есть позитивное начало, в ней есть свет и любовь. С помощью Духа я извлекаю позитивные уроки и нахожу позитивный выход из любой ситуации.  

Что бы ни происходило со мной – это необходимо для того, чтобы я продвигался к свету, к Богу, обретал Божественную любовь и истину и строил свою версию рая на Земле. Что бы ни происходило – я осуществляю свою задачу: нести в мир свет и любовь Бога. В любой ситуации я могу нести свет и любовь. И благодаря этому любая ситуация трансформируется в свет и любовь, и начинает предоставлять мне наилучшие возможности для моей жизни, роста и развития.  Упражнение 2. «Экскурсия» для Духа. Напоминание себе о своей сути  Пелена забвения то и дело заставляет нас забывать как о нашей Божественной сути, так и об истинном смысле нашего пребывания на Земле. Этот смысл – серьезная работа по принесению в земной мир света и любви Бога, и еще – игра, призванная доставить удовольствие Духу. Причем серьезной для Духа является только работа с энергиями (трансформация низкочастотных земных энергий в высокочастотные энергии любви и света Бога). А вот все перипетии человеческой жизни с точки зрения Духа не являются серьезными, а представляют собой лишь игру, призванную доставить удовольствие, а также способствующую выполнению основной задачи – трансформировать энергии. Если мы забываем о том, что это – игра, то начинаем мучиться и страдать вместо того, чтобы получать удовольствие, к тому же отвлекаемся от нашей основной цели и задачи – трансформации энергий.

Выход в том, чтобы постоянно приучать себя к восприятию мира и происходящего вокруг так, как это видит Дух. Только тогда мы начнем видеть истинную суть всех земных событий, и научимся трансформировать эти события, трансформируя участвующие в их создании энергии. Тогда мир, став объектом игры, окажется подвластен нам. И нам не придется больше мучиться и страдать из-за внешних событий – мы просто научимся менять их силой Духа, силой любви и света Бога.

Но для этого мы должны как минимум не забывать о том, что являемся Духом и наделены возможностями Духа. Поскольку окружающий мир буквально каждый миг заставляет нас об этом забывать, то нам необходимо напоминать себе об этом как можно чаще, и не только напоминать, но превращать в привычку настрой на игру, на трансформацию энергий, на то, чтобы видеть мир глазами Духа.

Для этой цели и предназначено данное упражнение, которое вы можете выполнять в любое время, в любой обстановке, и так часто, как вам хочется.

Представьте, что за вашей спиной – прекрасное существо света, ваш Дух. Можете представить его как белоснежного ангела с крыльями, или в любом другом приятном для вас облике. Представьте, что он больше вас, выше вас ростом, и от него исходит энергия любви, тепла и заботы.  

Представьте, что Дух – это часть вас, ваша Божественная часть, которая всегда с вами. Между вами существует самое близкое родство, которое только можно себе представить. И вместе с тем Дух – это та часть вас, которая связывает вас воедино с Богом.  

Представьте, что Дух мягко кладет ладони вам на плечи, и вы еще сильнее ощущаете его тепло и любовь. Вы чувствуете себя необыкновенно комфортно и защищенно в объятиях Духа.  

Мысленно обратитесь к Духу с просьбой показать вам, как воспринимается мир его глазами. Представьте, что центр вашего восприятия переместился назад и вверх. Вы отстранились от себя как от человека и стали единым целым с Духом. Теперь вы видите мир таким, каким его видит Дух.  

Помните, что для Духа, живущего в вечности и бесконечности, путешествие на Землю воспринимается как один яркий миг. И он хочет как можно больше узнать, понять, впитать в себя за этот миг. Вспомните, как вы были туристом в какой-нибудь новой для себя стране. Срок вашего путешествия был ограничен, и вы старались увидеть как можно больше, получить как можно больше впечатлений. Примерно так чувствует себя Дух на Земле.  

Для Духа все в новинку, он всему радуется и удивляется. Представьте, что вы как человек проводите экскурсию для Духа по земному миру, и при этом смотрите на все глазами Духа. Удивляйтесь, радуйтесь, восхищайтесь вместе с ним. Вы почувствуете, что начали замечать каждую мелочь, на которые не обращали внимания, потому что для Духа все значимо, важно и ценно.  

Теперь представьте, что вы показываете Духу какую-то ситуацию в вашей жизни, которая кажется вам сложной, неразрешимой, или кризисной. Представьте, что вы смотрите на эту ситуацию глазами Духа. Представьте, что Дух, образно говоря, потирает руки, и говорит: «Ого, вот это задачка! Ну и игра нам предстоит! Сыграем?»  

Продолжая смотреть на ситуацию глазами Духа, представьте, какие ходы в этой игре вам может предложить Дух. Дух всегда предлагает лишь те ходы, которые направлены на верный выигрыш. Преисполнитесь энтузиазмом, созидательным настроем и верой в выигрыш – все это и есть настрой Духа. Выразите свое доверие Духу и веру в то, что он ведет вас к победе.  

Действуйте так, как подсказывает Дух, не теряя способности смотреть на мир его глазами.  

Глава 2 Ваш земной путь – путь выполнения задач Духа или Возрастные кризисы

Возрастной кризис: конец жизни или новая точка отсчета?

Здравствуйте, дорогие, – Крайон приветствует вас в этом пространстве вечного Сейчас, где вы читаете и слушаете меня. Мы с вами вместе, мы с вами семья. И сегодня вновь хочу напомнить вам: Богу очень хочется, чтобы вы жили долго. У вас столько дел на планете Земля, и вы можете успеть очень много, если будете жить долго. К тому же вы можете получить очень много радости от своего воплощения, и у вас нет причины сокращать продолжительность вашей жизни.

Вы можете жить долго!  

Нет никакой предопределенности в том, что касается даты смерти. Все зависит от вас. Вы можете отменить даже те планы, которые сами строили перед воплощением. Если даже вы запланировали уйти из жизни рано – сейчас вы можете изменить эти планы! Нет причин уходить, если вы не захотите этого.

Знайте: для Духа нет таких понятий как возраст и продолжительность жизни. Это чисто человеческие понятия. Для Духа ценность жизни определяется вовсе не ее продолжительностью. Пожалуйста, поверьте: ценна любая жизнь! Независимо ни от чего.

Такого понятия как «жизнь не удалась» для Духа тоже нет. Представление о том, что жизнь почему-либо может не удасться, придумали тоже вы, люди – ведь из-за завесы, отделяющей вас от Бога, вы забыли, что факт вашего путешествия на Землю является уже сам по себе безмерно ценным опытом для Духа. Как бы ни сложилась ваша земная жизнь – она имеет смысл, ценность и значение, которые невозможно оценить с точки зрения человеческого опыта, настолько они велики.

Поскольку для Духа не имеют значения возраст и продолжительность жизни, то Дух может принять решение увести человека из земной реальности независимо от того, сколько по земным меркам им прожито. Это может произойти, если Дух видит, что в дальнейшем земном существовании этого человека уже нет перспективы выполнения важных для Духа задач. Может быть, человек уже выполнил определенные задачи Духа и почувствовал усталость. Может быть, человек избрал другие приоритеты в жизни – материальные, интересы эго, а не Духа. Может быть, человек очень сильно отклонился от пути, предначертанного Духом, и ни при каких условиях не хочет выполнять задачи Духа.

И то, и другое, и третье – выбор человека, на который он имеет право. Любой выбор уважаем и почитаем Духом. Но если человек выбирает отклониться от задач Духа, то он фактически выбирает уход из земной жизни.

Вы делаете этот выбор сами – сами вместе с Духом, с вашим Божественным «Я». Но вы можете сделать другой выбор. Вы можете вернуться на путь Духа, если вы отклонились от него. Вы можете восстановить силы, не проходя для этого через смерть, и выбрать новые задачи Духа, если прежний потенциал кажется вам исчерпанным. Вы можете пересмотреть свои жизненные приоритеты в пользу интересов, ценностей и устремлений Духа. Все это будет означать по сути новое рождение. Все это будет означать продолжение земной жизни вместо преждевременного ухода из нее.

Знаю, что вы задаете вопрос: «Но, Крайон, как же так – есть люди, буквально погрязшие во зле и разрушении, есть люди, совершенно забывшие о духовных приоритетах, есть люди, ведущие далеко не созидательную жизнь – и все же многие из них живут долго, иногда очень долго… Чем же объяснить такую несправедливость?»

Дорогие, отвечу вам так: то, что кажется несправедливым с точки зрения человека, очень часто является проявлением высшей Божественной красоты и справедливости. Видите ли, в вашем мире действует сложная система причинно-следственных взаимосвязей. И если человек, с вашей точки зрения живущий недуховно и несозидательно, тем не менее проживает долгую жизнь – это вовсе не значит, что он не выполняет задачи Духа. Его задачей может быть, к примеру, создавать уроки для кого-то другого. Вы вместе с Духом решили перед воплощением, какие уроки вам надо пройти. Но для этого должен быть кто-то, кто возьмет на себя роль учителя, а может, даже негативного катализатора для того, чтобы вы наилучшим образом прошли через нужный вам опыт. И тот человек, который ведет себя по отношению к вам негативно, на самом деле добровольно взял на себя эту негативную роль – и сделал он это из любви, чтобы помочь вам пройти нужные уроки.

Вы видите, сколько на самом деле в этом красоты и справедливости? Тот, кто мучает вас, может не помнить о том, что он делает это из любви, из желания дать вам необходимый урок, по вашему обоюдному согласию. Он может казаться вам очень жестоким и несправедливым. Но если вы вспомните о том, что он таким образом преподает необходимый вам урок, то все встанет на свои места. Вы сможете даже преисполниться благодарностью к этому человеку, за то, что он ради вас играет свою негативную роль. Вы сможете понять, что он живет на свете на самом деле только ради вас и ради того, чтобы вы проходили уроки.

Конечно, Дух хотел бы, чтобы этот человек тоже трансформировался в свете, уйдя от негативных ролей и придя к созидательным. Тогда его жизнь сможет продлиться даже после того, как он перестанет вам быть нужным в качестве учителя. Тогда вместо роли негативного катализатора у него могли бы появиться другие, созидательные и более приятные для него самого роли. Но это опять вопрос лишь его собственного личного выбора. Вы можете повлиять на этот выбор разве что косвенно – своим собственным примером. Но если он не следует вашему примеру – не навязывайте свои истины. Просто будьте благодарны за то, что этот человек живет, подталкивая вас к прохождению нужных вам уроков, пусть даже делая это негативным для вас образом.

Итак, мы предоставили вам краткий обзор причин, по которым воплощение может прерваться раньше, чем могло бы. Поверьте, ни одно воплощение не прерывается без весомых на то причин. Ни одно воплощение не прерывается без решения на то вашего Духа, вашего Божественного «Я». По сути, вы сами даете согласие на то, когда и как уйти из жизни. Не бывает бессмысленного ухода, случайного ухода, незапланированного ухода. В каждом уходе есть высший смысл, высшая справедливость, высшая красота.

Уход из земной жизни – это всегда наилучший, с точки зрения Духа, выбор, который возможен для данного человека в данный момент и в данной ситуации.  

И все же мы говорим: вы можете все изменить, и это зависит от вас. Вы можете найти другие возможности продолжения жизни, которые окажутся лучшим выбором, чем уход из нее. Дух всегда до последнего момента оставляет вам шанс этого другого выбора. Дух всегда до последнего момента подсказывает вам пути, как прийти к этому другому выбору.

У Духа есть для этого развитая система оповещений и предупреждений. Сначала идут легкие сигналы, подталкивания, намеки. На этом этапе могут случаться легкие неприятности, небольшие травмы, полосы мелких неудач. Если вы не внемлете этим сигналам, Дух проявляет себя более явно, давая вам указания, что вы движетесь в направлении ухода из жизни. На этом этапе могут возникать серьезные несчастные случаи и крупные неприятности. Если вы не внемлете и теперь, Дух начинает кричать вам прямо в ухо: «Стой, ты мчишься прямо на красный свет!» В этом случае возникает то, что вы называете кризисом.

Духу не пристало говорить о возрасте, потому что возраст – чисто человеческое понятие, не знакомое Духу. Но для вашего удобства сложилось так, что кризисы, предупреждающие об опасности преждевременного ухода из жизни, соответствуют определенным возрастным отметкам на жизненном пути человека.

Накануне воплощения, помня о временной ограниченности человеческой жизни, вы планируете выполнить как можно больше задач Духа, приурочивая их выполнение к тем или иным датам, или возрастам. Дух всегда оставляет вам шансы до последнего момента. Никогда не поздно начать выполнять задачи Духа. Но все же, если намеченные задачи не выполняются к наступлению того или иного возраста, Дух сигналит об этом всеми доступными ему способами. Поэтому в определенных возрастных отметках у вас могут возникать кризисы, называемые возрастными.

Возраст до 37 лет: время эксперимента

Мы рассмотрим наиболее часто встречающиеся возрастные кризисы, хотя в каждом индивидуальном случае потенциальный момент их наступления может отклоняться на несколько лет в ту или иную сторону от условной (усредненной) даты.

С первым возрастным кризисом люди чаще всего встречаются в точке, соответствующей 37 годам земного времени (плюс минут два-три года).

Вы знаете, что уходы из земной жизни случаются и до 37 лет, но все же это происходит не так часто. Для уходов до 37 лет тоже есть причины. Эти уходы тоже запланированы Духом, но поскольку в таком раннем возрасте у большинства людей нет осознанной связи с Духом, то эти планы человеку на сознательном уровне отменить гораздо сложнее, чем планы ухода в более позднем (и более зрелом духовно) возрасте. В связи с этим можно сказать, что уходы из жизни до 37 лет более предопределены, чем после этого возраста.

Вот некоторые причины, по которым человек может уйти из жизни в столь раннем возрасте, до 37 лет:

1. Если уход из жизни может послужить большим позитивным уроком для оставшихся.  

Некоторые души приходят на Землю, заранее зная, что своим уходом они способны принести в мир больше света, чем своей жизнью. Возможно, потенциал прошлых жизней не позволяет человеку выполнять задачи Духа и нести свет так, как бы ему хотелось. Но самим фактом своего ухода из жизни он может в гораздо большей степени способствовать распространению света и любви Бога.

Практически всегда так бывает, когда уходят из жизни маленькие дети. Их уход – это призыв к оставшимся взрослым сплотиться в любви друг к другу.

В случае массовых уходов из жизни людей, не достигших 37 лет (например, на войне или в масштабных катастрофах) по Земле буквально прокатывается волна сочувствия, сострадания. Именно такова была цель их ухода! Почтите этих людей – они ушли для того, чтобы вы стали более человечными – и более Божественными. Их уход – мощный катализатор для пробуждения к любви и свету Бога огромного числа людей.

2. Если нет ни малейшей перспективы, что этот человек в будущем выйдет на путь выполнения задач Духа.  

Дух видит перспективы лучше, чем человек. Дух до последнего момента оставляет шанс вернуться к любви и свету Бога даже тому человеку, который ушел в противоположную сторону очень далеко. Но если Дух видит, что ни в ближайшей, ни в отдаленной перспективе человек не сможет использовать такой шанс, Духу ничего не остается, как увести человека из жизни. Такое редко, но случается до 37 лет. Уход из жизни в таком случае – спасение, так как иначе человек рискует наработать очень тяжелую карму, на отработку которой у него просто может не хватить ресурсов.

3. Если человек отказался от пути света, отклонился от Бога, и к тому же имеет большое влияние на других людей, способствуя отклонению от Бога многих и многих своих последователей.  

Поэты, писатели, художники, музыканты, политики и другие люди, обладающие влиянием на большие массы, могут раньше времени уходить из жизни, если их творчество и деятельность носят разрушительный, деструктивный характер, и способствуют отвращению множества людей от любви и света Бога.

Образно говоря, в каждом конкретном случае Дух взвешивает на своих весах: что перевесит – шанс, что в будущем этот человек изменится, трансформируется в свете, или тот сокрушительный след, который он оставляет своим творчеством прямо сейчас. Если сокрушительное воздействие в данный момент многократно превышает тот созидательный потенциал, который может проявиться у этого человека в будущем – наилучшим выбором Духа будет увести его из жизни.

Не бывает, чтобы человек совсем не выполнял задач Духа. Опыт земного воплощения – это уже важнейшая задача Духа, и она бывает выполнена в любом случае. Как бы рано человек ни ушел из жизни – он выполнил задачи, он сделал все, что мог. А шанс исправить ошибки и сделать то, что не сделано, будет у него в следующих воплощениях.

За исключением перечисленных редких случаев, Дух до 37 лет не ставит человека перед столь серьезным выбором, от которого буквально зависит жизнь и смерть. Для большинства людей период от рождения до 35–37 лет – это время эксперимента, время, когда можно совершать ошибки, испытывать себя, испытывать окружающие энергии любым способом, когда допустимо отклоняться от задач Духа, иногда достаточно далеко.

Это время дается для того, чтобы вы учились жить на Земле не как Дух, но как человек. Это время, чтобы вы освоились, научились играть социальные роли, прочно встали на ноги. Без этого вы просто не сможете выполнять задачи Духа на Земле. Для этого мало быть Духом – надо быть земным человеком. Первая часть жизни дана именно для «заземления». Для этого допускается (до определенных пределов) забывать о своей духовной природе.

Тем не менее, многие люди в этот период жизни интуитивно, неосознанно следуют задачам Духа – реализуют свои способности, в соответствии с ними выбирают профессию, взаимодействуют с другими людьми по законам Духа, и т. д. Такие люди обычно спокойно, без особых потрясений подходят к возрасту 35 лет.

Возраст 35–37 лет: Дух начинает настойчиво стучаться в ваши двери

В возрасте 35 лет вы подходите к переломному этапу, когда, условно говоря, Дух начинает настойчиво стучаться в ваши двери. Если вы далеко отклонились от пути Духа, то к этому возрасту можете подойти в состоянии смятения, непонимания, что происходит, и незнания, как жить дальше. Но у вас обычно еще два года до кризиса 37 лет, и вы можете все исправить.

В 35 лет ваша главная жизненная задача – встать на путь Духа. В 37 лет вас будет ждать первая проверка, насколько хорошо вы справились с этой задачей.

К этому возрасту от вас не требуется достижения каких-то грандиозных целей Духа, выполнения высоких и сложных задач. Все, что нужно – осознать свою духовную природу, наряду с материальной, и постепенно именно духовные цели и ценности делать приоритетными.

Если человек упорствует и продолжает предпочитать материальные ценности духовным, он вступает в период возрастного кризиса 37 лет. Этот кризис подталкивает к переоценке ценностей и к выбору пути.

Если путь все же не выбран, это вовсе не всегда фатально. Дух оценивает, есть ли у этого человека в перспективе шанс все же выбрать путь Духа. И только если такого шанса нет ни в ближайшей, ни в отдаленной перспективе, Дух принимает решение увести человека из жизни. По разным индивидуальным причинам такое решение может быть отдалено на любое количество лет до следующего возрастного кризиса, который приходится в среднем на возраст 49 лет.

Возраст 49 лет: серьезная проверка на соответствие задачам Духа

В этом возрасте ставятся более серьезные задачи. По изначальному плану предполагалось, что к этому возрасту человек должен раскрыть свой духовный потенциал и успешно осуществлять задачи Духа. Если это так – человек счастлив, удовлетворен жизнью, материально благополучен. Если нет – ему дается шанс пересмотреть свою жизнь, свои цели, ценности, намерения и устремления.

И опять же – если человек хотя бы в малейшей степени, пусть неосознанно, но исполняет задачи Духа (или если у него есть хотя бы малейший шанс начать делать это в будущем), земное воплощение продолжается. И только если у человека нет ни малейшего желания повернуться лицом к Духу (и ни малейшего шанса, что он сделает это в перспективе) – принимается решение увести его из жизни.

Если же есть хоть малейший шанс, что в будущем человек повернется к Духу, ему дается отсрочка, но ненадолго, а в среднем до возраста 55–60 лет.

Возраст после 55 лет: ценности Духа должны стать приоритетными

К этому возрасту (по плану, составленному еще до воплощения) ценности Духа должны стать окончательным и бесповоротным приоритетом. Если человек ставил в своей жизни по преимуществу материальные цели (создать семью, воспитать детей, сделать карьеру), то они к этому возрасту обычно бывают уже достигнуты (а если не достигнуты, то теряют свою актуальность). Человек может оказаться в тупике, с ощущением бессмысленности дальнейшего существования. Лишь раскрытие своих возможностей как Духа и переход на путь осуществления духовных задач дает возможность полноценной счастливой и здоровой жизни в дальнейшем.

Если человек не выбрал в качестве приоритета задачи Духа в этом возрасте, то у него есть возможность продолжить воплощение в двух случаях: если у него есть хоть малейший шанс перейти на путь Духа в дальнейшем, или если он необходим окружающим в качестве негативного катализатора их роста и развития. Позитивным катализатором человек может стать лишь в том случае, если он идет по пути Духа. Если же человек не идет по пути Духа, он может стать лишь негативным катализатором.

Дух уважает и почитает любой выбор!

Но роль негативного катализатора, во-первых, не дает человеку надежды на счастье, так как негативный катализатор разрушает сам себя, а во-вторых, срок его жизни ограничен темпами роста окружающих: если они более не нуждаются в негативном катализаторе, у него не остается других перспектив кроме как уйти из жизни.

Дорогие, делайте выбор! Дух не пугает вас. Дух просто сообщает вам, как обстоят дела. Если после 55 лет на передний план для вас выходят приоритеты Духа, а материальные цели и ценности отходят на задний план, вы можете полностью раскрыть свой духовный потенциал, сполна осуществить поставленные вами задачи Духа и прожить необыкновенно долгую, счастливую жизнь, сохраняя при этом бодрость, силу, хорошее самочувствие.

Вот тут самое время вспомнить, что у Духа нет возраста. После 55 лет вы сами выбираете: либо уйти из жизни, либо продолжить безрадостное существование в роли негативного катализатора, что по сути означает медленное мучительное угасание, либо вести полноценную, счастливую жизнь вне возраста, по сути перейдя в статус вечной молодости, жизни вне времени, в прекрасном вечном Сейчас, в Божественном доме, оставаясь при этом в человеческом теле.  

Вы, люди, часто сами ставите себе ограничения, разделяя свои возраста на молодость, зрелость и старость. С приходом того, что вы называете старостью, вы считаете, что полноценная жизнь закончилась, и дальше лишь угасание. Это не так, дорогие. Если вы захотите, вы можете это изменить. Тот возраст, который вы считаете пожилым, для Духа является расцветом. Это возраст, когда вы можете освободиться от пут материальности и сполна осуществлять ваши духовные задачи. Это возраст, когда ваша жизнь может обрести свой истинный смысл, как никогда раньше.

Все зависит от вас. Рост и развитие связаны с кризисами, и это закономерно. В ваших силах пройти эти кризисы так, чтобы жить как можно дольше. Ничего плохого или осуждаемого нет и в том, чтобы выбрать уход из жизни. (Естественно, Крайон здесь говорит не о добровольном уходе из жизни, не о суициде – он имеет в виду выбор Духа: увести человека из жизни, если у того нет перспективы вернуться на путь выполнения задач Духа. Причиной смерти в таком случае может стать что угодно: болезнь, несчастный случай, катастрофа, теракт, и т. д. – Прим. авт.)  Иногда уход из жизни является наилучшим из всех возможных вариантов – если Дух видит, что продолжение воплощения сулит не улучшение, а лишь ухудшение ситуации и накопление негативных последствий для самого человека. Но все же я повторяю вновь и вновь: Бог хочет, чтобы вы жили долго! Поверьте, жить долго и счастливо – это и в ваших интересах тоже!

Да, вы опять чувствуете улыбку Крайона. Пусть улыбка коснется и вашей души, и вместе с ней пусть в вашем сердце проснется вера в то, что вы можете с честью преодолеть все кризисы, решить все поставленные задачи, какими бы трудными они ни казались. С Богом, с Духом возможно все, дорогие! Вам нужно только захотеть, выразить намерение – и помощь не заставит себя ждать.

Выход из кризиса. Выбирайте жизнь!

В каком бы возрасте вас ни застал кризис – вам не придется сомневаться в том, что с вами происходит: кризис являет себя всегда очень ярко и недвусмысленно. Вот признаки возрастного кризиса:

– завершение прошлых отношений, карьеры, закрывшиеся возможности, которые еще недавно были для вас основополагающими;

– ощущение, что жизнь подошла к концу (что может сопровождаться даже нежеланием жить – если бы вы знали, дорогие, как это расстраивает вашу Божественную семью!);

– череда неприятностей, разного масштаба бед, несчастных случаев – как предупреждение о необходимости «перейти на другие рельсы»;

– ощущение, что жизнь вышла из-под контроля, что вокруг хаос, перед которым вы беспомощны;

– ощущение бессмысленности и ненужности всего того, что в прошлом казалось важным и нужным;

– ощущение, что в продолжении жизни нет никакого смысла;

– ощущение, что вы обессилены, и неспособны больше ни на какие действия и решения, необходимые для продолжения жизни;

– критическое состояние здоровья.

Если вы попали в кризис, у вас могут возникнуть один, или несколько, или все из перечисленных симптомов. Теперь вы знаете, что это значит. Теперь вы знаете, что это – не конец, хоть и может таким казаться.

Это – ступень, которую вам по силам преодолеть.  

Как это сделать? Я рад, дорогие, что вы задаете этот вопрос. Если вы спрашиваете, как вам выйти из кризиса – вы тем самым уже начали свой путь к выходу из него.

Вам нужно обратиться к Духу, к вашему Божественному «Я». Найдите для этого возможность уединения. Останьтесь в спокойной обстановке. Попросите ваших ангельских помощников и Божественную семью помочь вам, создать безопасную и комфортную обстановку для общения с Духом.

Обратитесь к Духу:

«Дорогой Дух, дорогой Бог, дорогое мое Божественное „Я“, я вижу, что прежняя жизнь подошла к концу. Я хочу счастливого продолжения моего земного воплощения!

Дорогой Дух, я готов продолжить путь в сотрудничестве с тобой. Я готов принять на себя новые задачи, решение которых необходимо Духу. Я прошу поставить передо мной эти задачи и открыть мне пути к их распознаванию и решению.

Дорогой Дух, объясни мне понятным для меня языком, в чем состоит моя главная задача на ближайшее время. Пошли в мою жизнь синхронистичность, чтобы я мог подойти к нужной двери и открыть ее. Дорогой Дух, пусть эта дверь будет завершением моего нынешнего кризисного состояния и ознаменует мой переход на новую ступень – ступень Духа в моей жизни. Да будет так».

Дорогие, к вам придут ответы, они придут на понятном для вас языке, только будьте терпеливы и внимательны в ожидании этих ответов. К вам придет синхронистичность   – именно те события, счастливые «случайности» и совпадения, которые будут вам подсказывать верную дорогу. Не ждите, что кризис завершится в один миг – но постепенно перед вами будет открываться дорога к свету.

Особый совет для тех, кто чувствует себя обессиленным, чье здоровье находится в критическом состоянии. Помните, что с Духом нет ничего невозможного. Вы можете восстановить здоровье и силы, вы можете восстановить свой организм, в каком бы состоянии он ни находился.

Если вы поставите перед собой новые духовные задачи – у вас появится смысл и цель дальнейшего существования. Тогда ваш организм получит стимул к восстановлению. Вам может казаться, что жизнь подошла к концу именно по причине изношенности вашей биологической оболочки. На самом же деле биологическая оболочка износилась именно по причине выполнения вами не соответственных Духу задач. Стоит изменить задачи и приоритеты, как изношенная биологическая оболочка будет восстанавливаться.

И помните: чем раньше вы начинаете следовать путем Духа, тем легче проходите через кризисные отметки. Вы можете обойтись даже вообще без возрастных кризисов! Но если они все же пришли – примите их как вызов, и еще – как шанс начать новый этап вашей жизни.

Поднимайтесь по ступеням вверх, дорогие – к любви и свету Бога. Тот, кто идет к любви и свету Бога, тот, кто в своем земном теле стремится воплотить всю полноту Божественности, тот одолеет любые ступени любой высоты.

Ваша Божественная семья всегда с вами!

С любовью, Крайон

Практика

Упражнение 1. Аффирмации продления жизни

 В каком бы возрасте ни застал вас кризис, пусть он станет для вас сигналом к переменам в жизни, а главное – в своем внутреннем состоянии. Ошибку совершают люди, которые пытаются отвлечься от кризиса, меняя в своей жизни что-то внешне, но не по сути.

Также ошибочное поведение – пытаться пассивно пережить кризис, надеясь, что «само все как-нибудь уляжется». Именно стремление перетерпеть неприятный момент, ничего не меняя, и приводит в результате к запущенным последствиям, когда Дух уже не видит перспектив позитивных перемен для этого человека.

Чтобы не запускать кризисные явления, а превратить кризис в ступень к началу нового, благоприятного этапа жизни, нужно прежде всего создать для себя внутренний настрой на продолжение жизни в созидательном ключе, в соответствии с задачами Духа. Для этой цели подойдут аффирмации, которые надо произносить каждое утро и вечер (при возможности еще и в середине дня), вслух, глядя в глаза своему отражению в зеркале.

Я выбираю жизнь!  

Мне по силам решить задачи, которые стоят передо мной. Я знаю, что сам выбрал именно эти задачи и эти уроки, готовясь к данному воплощению. Теперь пришло время экзамена, и я готов к нему. Я с воодушевлением принимаю этот вызов. Я твердо намерен подняться на следующую ступень по пути Духа.  

Я выбираю свет и любовь Бога. Отныне вся моя жизнь направлена на приумножение света и любви Бога в себе, в пространстве моей жизни, в окружающем меня мире.  

Я есмь Божественный Дух, путешествующий на Земле в человеческом облике. Задача Духа – нести на Землю свет и любовь Бога. Отныне моя жизнь подчинена этому высшему смыслу.  

Я обращаюсь к моему Божественному «Я» с просьбой направить меня на путь решения высших задач Духа и помочь наилучшим образом двигаться по этому пути.  

Я выбираю задачи Духа. Я выбираю путь к свету и любви. Всегда, везде, каждый миг моей жизни распространять свет и любовь Бога на Земле – отныне это моя главная цель и главный смысл моей жизни.  

Я выбираю жизнь!  Упражнение 2. «Перезагрузка» Духа: пройти через смерть, не умирая  Внимание:  это упражнение нужно не всем, а лишь тем, кто глубоко зашел в кризис, чувствует, что жизнь как будто подошла к концу, и не видит перспектив на будущее. В таком случае нам бывает необходимо символически «умереть»: закончить предыдущий период жизни, чтобы начать новый словно бы с чистого листа.

Не пугайтесь: речь идет именно о символической смерти – смерти не вашего тела, а прежних жизненных ценностей и установок. Для Духа это будет означать «перезагрузку». Таким образом вы облегчите прохождение кризиса, повысите шансы благополучного выхода из него и ускорите этот выход.

Обычно для Духа самой эффективной «перезагрузкой» является реальная смерть физического тела. Если же мы по своей воле решаем пройти через символическую смерть, то у Духа пропадает необходимость прерывать наше воплощение путем увода из жизни. Мы сами символически прерываем одно воплощение и начинаем другое. Но заметьте: то, что для нас символически – для Духа вполне реально. Таким образом мы по своей воле можем заменить реальную смерть символической, и Дух примет это в качестве фактического перерождения, обновления, «перезагрузки» вашей жизни.

Итак, если ваша жизнь зашла в тупик – это упражнение для вас. Подойдет оно и при других признаках глубокого кризиса. Вреда от него не будет в любом случае. Упражнение абсолютно безопасно.

Важное условие: вы должны быть твердо намерены после такой «перезагрузки» начать новую жизнь, жизнь по законам Духа. Если же вы будете вести прежнюю жизнь, придерживаться прежних ценностей и приоритетов, то очень скоро рискуете зайти в тот же самый тупик, из которого пытаетесь вырваться.  

Для выполнения этого упражнения вам нужно найти возможность для уединения хотя бы на 3–4 часа. Важно, чтобы вы могли провести это время там, где вас никто не побеспокоит, и где вам не придется ни с кем вступать в общение. Непременно выключите телефоны, телевизоры и прочие источники звука.

Еще лучше, если у вас есть возможность уехать в какое-то тихое безлюдное место на сутки или около того. Но это не обязательно. Практика показывает, что 3–4 часа в покое и одиночестве в большинстве случаев достаточно для проведения данного ритуала.

Первая часть: настройка.  Создайте для себя атмосферу, в которой вы почувствуете важность и ответственность момента. Используйте для этого те средства, которые вам ближе: можно, например, зажечь свечи или воскурить благовония, помолиться или почитать аффирмации, или просто помедитировать в состоянии внутренней тишины.  

Вторая часть: обращение к Духу.  Обратитесь к Богу, Духу, Всевышнему или своему Божественному «Я» с просьбой создать вам комфортную, спокойную и благоприятную обстановку для проведения ритуала. Расскажите Духу, чего вы хотите достичь этим ритуалом, например: «Дорогой Дух, сейчас я приступаю к ритуалу „перезагрузки“ моей жизни. Я заканчиваю предыдущий этап, чтобы перейти к новому. Я хочу обновиться и обновить свою жизнь. Прошу твоей помощи и поддержки в этом».  

Третья часть: обращение к Божественной семье.  Попросите вашу Божественную семью – ангельских помощников и всех светлых любящих сущностей присутствовать при ритуале, защищая вас, создавая благоприятную обстановку и помогая вам.  

Четвертая часть: передача контроля над происходящим Духу.  Лягте на спину, закройте глаза, расслабьтесь. (Если у вас горели свечи, погасите их к этому моменту.) Лучше это делать в темном помещении, либо вечером, ночью, без света. Представьте, что в вашем изголовье стоит прекрасная светящаяся сущность – Дух, или ваше Божественное «Я». Почувствуйте его любовь, внимание и заботу. Мысленно передайте Духу контроль над всем происходящим.  

Пятая часть: замедление дыхания.  Начинайте постепенно замедлять дыхание, как если бы вы засыпали. Пусть дыхание будет как можно более тихим, еле слышным. Сделайте дыхание настолько редким, насколько возможно для вас. (Здесь есть риск заснуть – чтобы этого не произошло, к ритуалу лучше приступать выспавшимся – как минимум хорошо спавшим в предыдущую ночь.)  

Шестая часть: просмотр предыдущей жизни.  Мысленно пробегите по основным событиям своей жизни от рождения до настоящего дня. Не углубляйтесь в эти события – просто просматривайте их со стороны, не задерживаясь надолго на каждом. Представьте, что это фильм о вашей жизни, который вы демонстрируете Духу. Затем мысленно скажите, обращаясь к Духу: «Это моя предыдущая жизнь. Она закончена. Я вручаю ее Духу». Представьте, что вы отпускаете от себя шар энергии, символически заключающий в себя вашу предыдущую жизнь, этот шар поднимается наверх, к Духу, и растворяется в его свете.  

Седьмая часть: визуализация перехода.  Всматривайтесь в темное пространство перед вашими закрытыми глазами. Вы достигли момента перехода. Сейчас стирается все старое, а новое еще не родилось. Представьте, что вы растворяетесь в этом темном пространстве. Вы сливаетесь с ним воедино, а потом растворяетесь в нем. Дыхание замедлено насколько это возможно. Вслушайтесь в состояние внутренней тишины и покоя. Растворитесь в этом покое. Вы исчезаете. Вас нет.  

Восьмая часть: возрождение.  Оставайтесь в состоянии темноты, тишины и неподвижности столько времени, сколько вам будет комфортно в этом состоянии. Затем, всматриваясь в темное пространство перед глазами, разглядите там крошечные искорки – вспышки света. Направьте свое внимание на одну из этих искр, и при помощи своего намерения увеличьте ее в размерах, превратив в шар сияющего света. Это – потенциал вашей новой жизни. Представьте, что вы вступаете в этот потенциал, впускаете в себя свет, и растворяетесь в нем.  

Девятая часть: договор с Духом о сотворчестве.  Мысленно обратитесь к Духу со словами: «Дорогой Дух, сейчас я вхожу в свет своей новой жизни. Отныне я хочу идти по жизни рука об руку с Духом, в тесном сотрудничестве и сотворчестве с ним. Отныне я есмь свет и любовь Бога, моя жизнь есмь свет и любовь Бога. Я начинаю свой путь в свете. Да будет так».  

После этого важно в течение нескольких часов хранить покой и молчание. Если вы проводили ритуал перед сном, можно заснуть. Желательно еще несколько дней не принимать серьезных решений, не совершать важных поступков и не участвовать ни в каких бурных событиях. В это время нужно как можно больше времени проводить наедине с собой, в медитативном или полумедитативном состоянии, прислушиваться к себе, к своим ощущениям. Как можно чаще в течение дня (а утром и вечером – обязательно) налаживайте контакт с вашим Божественным «Я» любым удобным для вас способом. Пребывайте в состоянии любви и света Бога.

Не нужно ничего резко менять в вашей жизни. Перемены начнут осуществляться плавно, в комфортном для вас варианте. Ваше обновленное внутреннее состояние само будет способствовать этому.

Данное упражнение выполняется только один раз. Его можно будет повторить не раньше, чем через год – и то лишь при условии, если в вашей жизни опять появятся симптомы кризиса.

Глава 3 Болезнь связана с тем, как вы думаете и чувствуете или Кризисы здоровья

На пути просветления исцеление может идти через болезнь

Дорогие, Крайон приветствует вас – смелых и отважных путешественников в миры материальности, куда вы несете любовь и свет Бога. Вы Божественные искры, ангелы, снабженные ради вашего путешествия прекрасным инструментом – вашей биологической оболочкой.

Если бы вы знали, как вы почитаемы – почитаемы и любимы, не только как Дух, но и как человек, во всей вашей целостности. Если бы вы знали, что биологическая оболочка является также почитаемой, так как она священна, и не менее Божественна по сути, чем те части вашего существа, которые вы называете «высшими».

О, дорогие, для Бога нет ничего в вас, что заслужило бы название «низшего». Ваша биологическая оболочка прекрасна – это прекрасный инструмент Бога, Духа, вашего Божественного «Я». И поверьте, она заслуживает почитания, уважения, любви, заботы и внимания с вашей стороны!

Я хочу, чтобы вы осознали: процессы, происходящие с вашей биологической оболочкой, тесно связаны с процессами вашей духовной, ангельской составляющей. Здесь нет разделения, нет границ! Но связи эти иногда непрямые, тонкие, опосредованные, так что причину и следствие не всегда легко связать друг с другом.

Так, многие из вас считают, что неполадки биологической оболочки, которые вы называете болезнями, – есть расплата за грехи. Но, дорогие, на самом деле здесь нет такой прямой причинно-следственной связи!

Во-первых, ошибкой будет думать, будто Бог считает вас грешными, да еще и наказывает за это. Вы пришли в земной мир в том числе и для того, чтобы совершать ошибки. Так вы испытываете энергию в процессе того эксперимента, который вы сами выбрали. За эти ошибки вас никто не карает. Эти ошибки ничуть не умаляют вашего Божественного достоинства.

Во-вторых, болезни могут появляться по самым разным причинам, и вовсе не всегда они являются следствиями ошибок. Очень часто болезнь – это часть урока, который вам необходимо пройти, это опыт, дающийся вам для вашего же блага. К тому же болезни могут возникать просто по причине различия в темпах развития тела и Духа. И в этом случае мы говорим о болезнях, сопровождающих процесс просветления, и о кризисах здоровья, связанных именно с этим процессом.

Дорогие, многие из вас думали, что процесс просветления непременно должен сопровождаться исцелением. Но теперь, когда вы развиваете Дух и сознание, когда вы движетесь к любви и свету Бога – и сомнений в этом нет, вы чувствуете эти перемены очень явственно! – многие из вас ощущают, что физическое самочувствие не только не улучшается, но подчас и ухудшается. Вы задаете себе вопрос: что я делаю не так?

Дорогие, вы все делаете правильно. Вам не надо себя ни в чем винить. Все идет по плану. Все так и должно быть. Сейчас я открою вам одну важную вещь: то, что в процессе просветления вы воспринимаете как ухудшение своего самочувствия, на самом деле есть проявление исцеления.

«Как может исцеление идти через болезнь?» – спросите вы. Может. Именно так и происходит. Идет процесс не просто исцеления, а полной трансформации вашего существа, на всех уровнях, в том числе и на уровне физической оболочки. Редко этот процесс проходит гладко. Чаще он кризисный. Вы неизбежно проходите через ухудшение физического состояния, а также через обострение застарелых болезней.

Представьте себе, что вы идете в гору: дорога трудна, вам приходится преодолевать лесные заросли, переходить вброд бурные реки, перебираться через перевалы и овраги… Но вот вы дошли до вершины, и теперь вам предстоит путь назад. Да, вниз вам будет идти легче, но вам опять придется одолевать те же препятствия на своем пути: заросли, реки, перевалы и овраги. Нечто похожее происходит в вашей жизни.

В первой части жизни, пока вы еще не обрели должную связь с Духом, вы неизбежно накапливаете проблемы, в том числе и со здоровьем. А когда вы начинаете путь к просветлению, вам предстоит пройти тот же путь в обратном направлении, а значит, встретиться с теми же проблемами.

Да, дорогие, есть закон: из проблем можно выйти только тем же путем, каким вы в них вошли. А значит, вам придется пережить их снова, пусть и в несколько иных вариантах.

Некоторые из вас говорят: «Но, Крайон, я всегда был здоровым человеком. Я никогда ничем не болел, я всегда прекрасно себя чувствовал. Но стоило мне лишь встать на путь просветления, как на меня посыпались все существующие на свете болезни. Может, я делаю что-то не так? Может, мне не надо идти к просветлению?»

Дорогой, ты все делаешь так. И у тебя нет другого пути, кроме пути к просветлению, ты ведь и сам это знаешь. Я объясню, что произошло. Прежде, когда ты жил, образно говоря, «в темной ночи твоей души», ты накапливал проблемы, которые не проявлялись на физическом уровне. Это не значит, что проблем не было. Просто они существовали на тонких, энергоинформационных уровнях твоего существа. Ты чувствовал их как тяжесть на душе, тоску, неудовлетворенность, депрессию. Ты был здоров физически, и не догадывался, что в духовном смысле являешься больным.

Сейчас, когда ты пошел по пути Духа, когда ты впускаешь в себя все больше и больше Божественности – ты вновь проходишь по той, образно говоря, «местности», где ты получил все эти проблемы. Теперь ты стал более осознанным, более просветленным, в связи с чем твои проблемы выходят из тьмы и начинают проявляться на физическом плане в виде симптомов болезни. Порадуйся этому. Твои болезни уже не подтачивают тебя изнутри. Ты становишься более здоровым духовно. Поэтому болезни выходят наружу – поднимаются на поверхность, охватывая твои биологические структуры. Следующим этапом будет уход болезней от тебя. Так происходит процесс исцеления.

В кризисах здоровья нет опасности для вашей жизни

Дорогие, я хочу сказать вам важную вещь: те кризисы здоровья, через которые вы проходите на пути просветления, чаще всего не представляют для вас серьезной опасности. О да, я знаю, порой вы чувствуете себя так, будто вы умираете… Вас это может пугать, тем более что врачи не могут объяснить, что происходит с вами, и вам кажется, что вы умираете от какой-то страшной неведомой болезни.

Дорогие, это не так! Эти проявления могут быть очень и очень неприятны, но они не несут угрозы вашей жизни. Поверьте, Дух вкладывает в вас заботу, любовь, внимание, силу, энергию вовсе не для того, чтобы увести вас из жизни! Если вы идете путем Духа – Дух дает вам свет, любовь, силу, знания. Дух обучает вас. Дух помогает вам лучше исполнять свои задачи на Земле. Вы нужны Духу там, где вы есть. Вы нужны Духу на Земле. Поэтому Дух помогает вам, ведет вас и направляет, и заботится о том, чтобы вы проходили свои уроки.

Вы же чувствуете, как Дух помогает вам на вашем пути? Неужели вы думаете, что все это лишь для того, чтобы ваша жизнь оборвалась именно тогда, когда вы так близки к своей цели, к просветлению, к обретению своей Божественной природы?

Дорогие, я хочу предостеречь вас от ошибки. Иногда, когда вам кажется, что вы умираете, некоторые из вас, осознанно или нет, начинают просить Дух о смерти. Когда вы терпите сильную, порой нестерпимую боль, уход из жизни вам начинает казаться избавлением. О, дорогие, я понимаю вас. Я понимаю ваше желание скорее вернуться в свой Дом на небесах, где нет боли, нет страданий, нет физического тела, причиняющего страдания. О, дорогие, мы очень скучаем по вас, и мечтали бы о скорейшей встрече, но… И вы, и мы – все мы знаем, как вы нужны на Земле. И вы, и мы – все мы хотим, чтобы вы построили рай на Земле, и чтобы наша встреча состоялась там, в земном раю, построенном вами!

Это чудесная перспектива, не так ли? Знайте, что та боль, которую вы терпите, не напрасна. Она не будет смертельной, эта боль – если только вы сами не будете просить об этом!

Дух уважает ваши просьбы как человека. И если вы многократно и с твердым намерением будете просить, чтобы Дух увел вас из жизни – Дух уважит и эту вашу просьбу. Будьте осознанны. Иногда такие просьбы вы направляете Духу неосознанно. Это делает ваше подсознание. Обратитесь к себе и обнаружьте, нет ли у вас подобных желаний. Пожалуйста, замените их другими – на желание долго жить на Земле и создавать земной рай, сначала в пространстве своей жизни, а затем и на всей планете.

Дорогие, у многих из вас, тех, кто в числе первых на планете пробуждается к жизни в Духе, к обретению Божественности, очень сильна память о Божественном доме. Поэтому вы часто тоскуете и хотите вернуться назад, в свою Божественную семью. Вы всегда чувствовали, что ваша родина – не Земля, что вы родом со звезд, не так ли? Так оно и есть на самом деле. И ваше желание вернуться домой естественно. Но вспомните также и о том, что вы добровольно выбрали вашу «командировку» на Землю. Если бы вы помнили, с каким восторгом и воодушевлением вы отправлялись в это путешествие! Какие грандиозные планы вы вынашивали! Как много надеялись успеть!

Вспомните об этом – и не торопитесь домой. Ваш дом, Божественный дом, с вами всегда. Он – внутри вас, в вашем сердце. Вы пришли на Землю, чтобы принести этот дом туда, в мир материальности. Вы строите свой Божественный дом на Земле – тот дом, который хранит ваше сердце. И первые признаки этого дома уже проявляются в вашей материальной реальности.

Помощь Духа: драгоценный ларец исцеления

Мы знаем, какая это непростая задача, дорогие, – строить Божественный дом на Земле. Вам трудно, вам порой бывает очень больно. Но вы знали, на что шли. И мы, ваша Божественная семья, обещали помогать вам, когда вы вспомните о нас и обратитесь за помощью. Вы вспомнили, дорогие. Это великое счастье и великая ваша заслуга. И мы готовы помогать вам на каждом вашем шагу. Держитесь. Не стремитесь уйти с вашего пути раньше времени. Божественный дом уже совсем рядом. Мы рядом с вами, дорогие. И сделаем все, чтобы помочь вам облегчить прохождение кризисов просветления, в том числе и кризисов здоровья.

Примите помощь прямо сейчас!

Протяните руки ладонями вверх и представьте, как Дух кладет вам прямо в руки драгоценный дар – сияющий белым светом ларец, ларец вашего здоровья, вашего исцеления. Примите этот дар! Дух дает его вам, а ваша задача – открыть ларец и взять то, что там внутри. Возьмите эту сияющую энергию здоровья и поместите внутрь своей ауры на уровне биологической оболочки. Позвольте этой энергии работать!

Дорогие, она будет работать настолько, насколько вы убеждены, что достойны исцеления. Востребуйте то чувство собственного достоинства, которое дано вам по праву. Ваше Божественное достоинство ждет, пока вы вспомните о нем, и преисполнитесь им. Достоинство – это спокойное и уверенное знание своего высокого, Божественного происхождения. Достоинство не имеет ничего общего с гордыней – гордыня есть лишь маска, которой некоторые люди пытаются прикрыть отсутствие подлинного достоинства. Востребуйте ваше Божественное достоинство – и вместе с ним вы востребуете те дары здоровья, которые уже уготованы для вас.

Старые методы лечения тоже терпят кризис

Ларец исцеления, который подарил вам Дух, несет в себе еще и подсказку вам – подсказку, намекающую, что в вашем случае далеко не всегда будут работать те, казалось бы, проверенные медицинские методы, которые помогали вам раньше. Да, вы испытываете не только кризисы здоровья – но и кризисы старых методов лечения.

Почему это происходит? Потому что старые методы действуют лишь на физическом, материальном уровне. А ваши болезни сейчас имеют отношение не только к физическому уровню… Вы понимаете? Физические болезни можно и нужно исцелять не только физическими методами – но и методами духовными: намерением, и прежде всего улучшением своего духовного здоровья. Духовное здоровье определяется тем, насколько вы позволяете Духу, своему Божественному «Я» стать действующей силой в вашей жизни и в вашем теле.

Дорогие, я не отговариваю вас использовать медикаменты и прочие медицинские средства! Я не отговариваю вас принимать те лекарства, которые прописывает вам врач!  

Но я хочу, чтобы вы знали: одних только лекарств вам будет мало. Лекарства помогут вам лишь в сочетании с работой вашего Духа.

Обратитесь к Духу и скажите: «Дорогой Дух, дорогой Всевышний, дорогой Бог, помоги мне наладить мое духовное здоровье, чтобы следом наладилось и мое физическое здоровье».

Вы понимаете? Сначала – духовное здоровье, затем – физическое, а не наоборот! Только так вы поставите причину перед следствием в том порядке, в каком они должны идти.

Обращаясь к Духу с просьбой помочь вам в духовном здоровье, вы готовите перемены на уровне клетки, на уровне ДНК. Дух работает с вашим телом на уровне ДНК. Потому что в ДНК присутствует не только физическая, но и духовная составляющая. Это та посредническая структура, где Дух взаимодействует с телом. Позволяя Духу работать в вашем теле, вы позволяете ему произвести исцеляющие процедуры с вашей ДНК. А поскольку в ДНК заложена программа здоровья и правильного развития клеток, то начинают оздоравливаться клетки, и, как следствие, органы, которые из них состоят.

В процессе оздоровления вы можете принимать медикаменты, чтобы облегчить неприятные и болезненные симптомы. Но главную работу производят не медикаменты – главную работу производит Дух, помните об этом!

Чередуйте процессы движения вперед и стабилизации на достигнутом уровне

Особенно необходима в первую очередь работа Духа, когда врачи не могут поставить вам диагнозы. О да, с вами, первопроходцами на пути Духа, такое случается очень часто. Вы болеете, страдаете, подчас вам кажется, что вы умираете – а врачи говорят, что с вами все в порядке! Все анализы и обследования показывают полное благополучие. Что же означает такое состояние?

Оно означает, что ваше тело изо всех сил пытается приспособиться к темпам вашего духовного роста и развития. Это значит, вы так рветесь вверх и вперед, что не даете телу времени на стабилизацию. Вам кажется, что так вы остановитесь в своем развитии, что так вы не дадите Духу работать в нужном темпе.

Дорогие, работа по стабилизации на достигнутом уровне – это тоже работа Духа. Не бойтесь, что Дух останется без работы. Работа ему найдется всегда! Но вот регулировать эти процессы – когда двигаться вперед, а когда стабилизироваться на достигнутом – должны вы сами. Вы ведь лучше ощущаете свое физическое самочувствие, чем это доступно Духу. Вы в любой момент можете сказать: «Дорогой Дух, мне нужна передышка. Давай на какое-то время замедлим темпы движения вперед, и стабилизируемся на достигнутом уровне. Помоги мне трансформировать мои клетки и ДНК, чтобы приспособиться к этому уровню вибраций».

Так вы включите программу самоисцеления, дав вашим клеткам возможность адаптироваться к тому уровню вибраций, на котором вы уже оказались как Дух. Делать это нужно периодически, по вашему самочувствию.

Не стоит загонять свою биологию – отнеситесь, пожалуйста, к ней более трепетно и внимательно. Она заслужила этого!

Начните активно использовать методы вибрационного исцеления

Бывают и другие ситуации: когда врачи ставят вам вполне определенные диагнозы. Это может быть как возобновление старых болезней, так и появление новых. Многие воспринимают это как откат назад в своем развитии, как свидетельство серьезных ошибок на вашем пути.

Дорогие, это не повод останавливаться, не повод поворачивать куда-то в сторону. Вы идете к свету – и здесь ошибок быть не может, вы не собьетесь с пути. Воспринимайте болезнь как серьезный перевал на вашем пути – перевал, который вы обязательно одолеете. Не спешите. Дайте Духу как следует отработать на этом перевале. Облегчайте свое состояние всеми доступными методами. Обратите внимание не только на лекарства, прописываемые врачами, но и средства вибрационного лечения – это и растения, и минералы, и магнито-, и светотерапия.

Вы можете обнаружить лечебные свойства воды, ведь вода – тоже живая, вибрационная субстанция, способная переносить информацию здоровья. Помните, что ваши клетки в большой степени состоят из воды. Вы можете исцелять ваши клетки, просто принимая высоковибрационную воду, в молекулах которой записаны программы здоровья.

Эти программы можете записать туда вы сами, обратившись за помощью к Духу, или целитель, которому вы доверяете, также эту воду можно получить из природных источников, в которых вода изначально обладает лечебными свойствами. Такие источники есть везде на Земле, и вы обязательно найдете их там, где вы живете, если попросите Дух направить вас в нужную сторону.

Вы должны знать, что болезни создаются диссонансными энергиями – энергиями низких вибраций, которые особенно отчетливо проявляют себя в контрасте с теми светлыми энергиями, которыми вы наполняете себя и свою жизнь. Обострение старых болезней и появление новых (которые на самом деле не новые – просто раньше они не проявляли себя на физическом уровне) объясняется именно этим. Вы проходите через старые «перевалы», но уже на новом уровне. При помощи этого нового уровня – тех новых энергий, которыми вы теперь обладаете – вы можете легко растворить или трансформировать старые диссонансные энергии.

Уделяйте этому внимание наряду с применением физических и вибрационных средств исцеления. Обращайтесь к Духу с просьбой показать вам проблему. Проблема и сама будет проявляться в ваших ощущениях, в повторении прошлых жизненных ситуаций, соответствующих времени появления проблемы. По многим признакам вы можете понять, что именно надо отрабатывать. Делайте это безотлагательно. Обращайтесь к Духу и вашим ангельским помощникам за помощью, поддержкой и советом.

И еще немного о боли…

И еще, дорогие, я хочу вернуться к теме боли. Переживание боли – непременное условие вашего пребывания на Земле. Вы знали об этом заранее, и давали на это согласие. Важно принять это как испытание, как вызов, как серьезный опыт, который вам необходимо приобрести. Если вы принимаете физическую боль, это в самом деле укрепляет ваш Дух.

Дорогие, мы знаем, что это непросто. Мы знаем, что это требует от вас мужества и терпения. Но это опыт, который не всегда могут отменить или хотя бы смягчить ваши ангельские помощники. Это опыт, о котором потом, вернувшись в свой Небесный дом, вы скажете: «Да, это было непросто – но зато мы почувствовали себя живыми, как никогда, мы с такой остротой ощутили, что значит земная жизнь…»

Дорогие, жизнь воспринимается вами ярче, полнее, когда боль уходит, не так ли? А вы сами чувствуете себя сильнее. Вы чувствуете, что к вам пришло что-то, чего не было раньше. Это особое знание о жизни, знание возвышающее и наполняющее вас. Это знание самого себя и своих возможностей, которого не было раньше. Вы, пережившие боль, можете гордиться этим опытом, и тем, что вам довелось испытать. А главное – тем, что вы все вытерпели и с честью вышли из испытания. Это выстроило ваше духовное сознание, сделало его тверже и чище.

Отстранитесь от себя, когда испытываете боль, взгляните на нее глазами Духа. Так, наблюдая боль глазами Духа, вы облегчите ее для себя. Вы будете воспринимать ее словно бы со стороны. Это поможет вам пережить боль. Но помните, что природой создано для вас множество средств, способных облегчить вашу боль, если она нестерпима. Не отказывайтесь от этих средств. Принимайте их, когда почувствуете такую необходимость. Но при этом обязательно востребуйте для себя и помощь Духа тоже – вернее, помощь Духа должна быть востребована в первую очередь. О, дорогие, Дух поддерживает вас всеми силами в такие минуты! Дух говорит вам: «Не бойтесь! Вы на верном пути! Боль не будет длиться всегда, примите ее как важный опыт – и она уйдет, выполнив свою задачу».

Кризисы здоровья не вечны, как и любые кризисы. Вы пройдете через них, и выйдете на другую полосу, где ваши высокие вибрации уже не допустят никаких болезней. А пока же постарайтесь не тратить силы попусту. Накапливайте энергию, и не растрачивайте ее на пустые, не обязательные занятия. Наладьте здоровое питание, займитесь умеренными физическими упражнениями, гуляйте на свежем воздухе, больше отдыхайте.

О, дорогие, ваш свет не становится менее ярким от того, что ваше тело болеет! Ваше духовное здоровье укрепляется, ваши вибрации повышаются, ваша энергия нарастает. Помогите вашему телу пережить непростые периоды перехода, и вскоре все наладится. Отнеситесь к этому болезненному периоду как к необходимому процессу исцеления. Лечение не всегда приятно, не так ли? Лечение иногда болезненно. Ваше тело исцеляется – вот что происходит. Помните об этом.

Вас ждет не только оздоровление, но и омоложение. Вас ждет продление жизни и продление молодости. Вас ждет возвращение силы, бодрости, высокой работоспособности, крепкого здоровья.

Ваша Божественная семья всегда с вами!

С любовью, Крайон

Практика

Упражнение 1. Аффирмации духовного и физического исцеления

 Каждое утро и вечер произносите вслух, обращаясь к своему отражению в зеркале, эти слова. Делать это можно не только в том случае, если вы переживаете кризисы здоровья, но и в любое другое время, можно даже на фоне самого прекрасного самочувствия – если хотите закрепить и усилить это состояние.

Я есмь Божественный Дух, пришедший на Землю, чтобы получать опыт в человеческом теле и нести Божественные энергии в материальный мир, способствуя тем самым строительству рая на Земле. Как Дух я наделен совершенным здоровьем. Как Дух я наделен знанием о том, как создать совершенное здоровье на всех уровнях моего существа, в том числе и на уровне биологической оболочки. Сейчас я раскрываю это знание и позволяю ему работать. Сейчас во мне раскрывается способность воплощать здоровье Духа в моем физическом теле.  

Мой совершенный Дух передает информацию здоровья каждой клетке моего физического тела. Клетки на уровне ДНК воспринимают эту информацию Духа. В них зажигается свет Бога – свет совершенного здоровья.  

Мой совершенный Дух включает процессы исцеления во всех клетках, органах, тканях и системах моего физического тела.  

Процессы восстановления духовного здоровья охватывают весь мой организм. Процессы восстановления физического здоровья охватывают весь мой организм.  

Дух и тело в единстве и гармоничном взаимодействии обретают идеальное здоровье, омоложение, продление земной жизни.  Упражнение 2. Помощь Духа: включение Божественной матрицы здоровья  Это упражнение можно выполнять неоднократно, сверяясь по своим ощущениям: когда вы чувствуете, что вам требуется восстановление гармонии духовного здоровья на уровне физического тела.

Найдите возможность ненадолго остаться в спокойной обстановке, наедине с собой. Займите любую удобную позу сидя или лежа. Закройте глаза. Дышите ровно и размеренно. Сосредоточьтесь на области сердца. Ощутите свой Божественный центр. Соединитесь со своим Божественным «Я».  

Представьте, что вы находитесь в центре столба ярко-белого сияющего света. Этот столб уходит вниз в центр Земли и вверх в бесконечность Космоса. Представьте, что вы твердо стоите на Земле. Мысленно окиньте взглядом всю прекрасную голубую планету и ощутите ее поверхность. Затем мысленно окиньте взглядом весь бескрайний Космос, и ощутите глубинную внутреннюю связь с ним.  

Мысленно обратитесь к Духу: «Дорогой Дух, дорогой Бог, дорогой Всевышний, направь мне Божественную матрицу идеального здоровья, данную мне по праву моего Божественного происхождения, и помоги включить эту матрицу в действие в моем человеческом теле».  

Представьте, как сверху по светящемуся лучу, внутри которого вы находитесь, к вам спускается большой сияющий и переливающийся бриллиант – так символически можно представить себе энергоинформационную матрицу идеального здоровья. Бриллиант замирает над макушкой вашей головы, и вы чувствуете, как кристально чистые лучи энергии и света, идущие от него, входят в ваше тело через голову и наполняют всю вашу ауру и биологическую оболочку. Эти лучи касаются каждой клетки вашего тела, и каждая клетка вспыхивает ярким светом и начинает сиять как маленький бриллиант. Когда вы почувствуете каждую свою клетку как маленький сияющий бриллиант – это будет означать, что вы приняли матрицу идеального здоровья всем своим существом.  

Мысленно скажите: «Идеальная матрица здоровья, данная мне Всевышним, начинает свою работу на всех уровнях моего существа, восстанавливая мое духовное и физическое здоровье таким, каким оно изначально задумано Богом».  

Снова представьте сияющий бриллиант у себя над головой. Скажите: «Я прошу идеальную матрицу здоровья, данную мне Всевышним, остаться в моей ауре, чтобы направлять процессы исцеления, восстановления моего здоровья, молодости и продления жизни».  

Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов, чувствуя, как сияющие лучи множества бриллиантов наполняют ваше тело. Запомните это ощущение. Открывайте глаза.  

Теперь вы в любой момент можете визуализировать картину сияющего бриллианта у вас над головой и выразить намерение восстановить ваше тело в соответствии с Божественной матрицей идеального здоровья.

Глава 4 «Те, кого я люблю, отдаляются от меня» или Кризисы отношений с близкими

Ваша любовь проходит сейчас проверку на подлинность

Здравствуйте, дорогие! Крайон рад приветствовать вас в этот сложный, но и прекрасный момент вашей жизни, когда так многое меняется для вас… Меняется к лучшему, хотя вы не всегда можете сразу почувствовать это. Примите, пожалуйста, тепло, свет и любовь от вашей Божественной семьи! Почувствуйте, как мы любим вас, как счастливы быть здесь и сейчас вместе с вами! О, мы надеемся, что наша любовь, наша помощь и поддержка позволят вам легче пережить период перемен.

Мы знаем, что происходит с вами. Так многое, бывшее привычным, комфортным и понятным, вдруг уходит из вашей жизни. Вы понимаете, что прошлое ушло, и оказываетесь на грани чего-то нового, неизвестного. Вам порой кажется, что жизнь терпит крах. Это не так, дорогие! Одна волна уходит – и на смену ей приходит другая. Более высокая – но зато и вас она может вынести на более высокие уровни развития, уровни более высоких достижений, более счастливой и насыщенной жизни! Ваша задача – только не растеряться, а поймать эту новую волну, чтобы оказаться на ее гребне. Вам это по силам, дорогие!

Мы знаем, какие болезненные и совсем не простые перемены касаются сейчас вас. Это перемены в отношениях с близкими людьми, с теми, кто вам дорог, кого вы любите, с кем привыкли идти по жизни рука об руку. Это ваши любимые, ваша семья, ваши близкие и дорогие друзья. Да, вы сейчас видите, что многие из них начинают не понимать вас. У вас возникают разногласия по каким-то важным для вас вопросам. Ваши ценности и убеждения все сильнее разнятся. Между вами словно встает какая-то стена. И вы не знаете, что с этим делать.

Порой вы начинаете сомневаться в себе. Порой вы думаете: «Зачем мне нужно это просветление, зачем этот духовный рост, если он разлучает меня с теми, кого я люблю? Лучше я буду жить как они, останусь обычным человеком, забуду о своей духовной природе, и зато у нас сохранятся прежние хорошие отношения».

Дорогие, это ошибочный вывод. Следуя подобной логике, вы не восстановите прежних отношений. Вы лишь еще более ухудшите их. Знаете почему? Потому что, отказавшись от себя, от своей истинной духовной природы, перекрыв себе путь к развитию, вы в глубине души будете постоянно чувствовать страдание. Вы будете ощущать колоссальную потерю. При этом вы будете помнить, что согласились на эту потерю ради ваших близких. Хотите вы того или нет – но вы станете винить их в этом. Если вы даже сознательно решите никого не винить, в вашем подсознании останется скрытая обида и скрытое обвинение. Этим вы будете разрушать и себя, и ваших близких, и ваши отношения, так как станете носителем разрушительных энергий, коими являются и обида, и обвинение. Вы станете несчастным человеком и сделаете несчастными ваших близких. Вы же этого не хотите? Конечно, нет.

«Но где же выход? – спросите вы. – И есть ли он вообще? Или выход – только в разрыве с близкими?»

Дорогие, выход есть, но он вовсе не обязательно так плох. Давайте я отвечу вам так: эта ситуация – проверка того, насколько вы на самом деле близки, и действительно ли между вами существует подлинная любовь. Знайте: подлинной любви, подлинно близким людям не страшны разногласия, не страшны те кризисы в отношениях, через которые вы проходите. Вы пройдете через кризисы и останетесь вместе, так как любовь сильнее кризисов, разногласий, непонимания.

Если же ваша любовь не вынесет этих испытаний, вам останется лишь принять эту ситуацию как есть, задав себе вопрос: «А любовь ли это была?»

Понимаете, дорогие, у людей есть множество состояний и чувств, которые они называют любовью, но по сути это любовью не является. Вы можете называть любовью желание управлять другим человеком, желание влиять на него, желание что-то получать от него, желание пользоваться его силой и жить его жизнью, желание быть похожим на него, желание обрести того, кто является вашей копией… Все это не является любовью в Божественном смысле.

Любовь в Божественном смысле – это чувство, не зависящее ни от чего и не ставящее условий. Вы можете любить того, кто совсем на вас не похож, кто думает и чувствует по-другому, кто живет другой жизнью и имеет другие системы ценностей и убеждений. Вы можете при этом оставаться при своих убеждениях и жить своей жизнью. Вы можете любить друг друга и при этом не пытаться влиять друг на друга, не пытаться управлять друг другом. Вы можете освободить друг друга от взаимных ограничивающих ожиданий. Да, вы можете даже ничего не ждать друг от друга – но при этом любить! Это будет истинная любовь, истинная свобода и истинное взаимоуважение.

Я скажу вам, какие люди покинут вас в первую очередь, ощутив, что вы ушли далеко от них по пути своего развития, что ваши убеждения, ценности, интересы изменились. Вас покинут те, кто не любил вас, а лишь пытался вами управлять. Теперь они увидят, что управлять вами стало невозможно. И если кроме этого корыстного интереса их рядом с вами ничего не удерживало, они исчезнут из вашей жизни.

Вы считаете, что стоит жалеть об этом? Стоит жалеть, что ушел человек, который на самом деле не любил вас, а лишь пользовался вами? Стоит ради этого отказываться от себя, от своей истинной духовной сути, от своего роста и развития, от своей миссии – нести свет и любовь Бога на планету Земля? Я искренне надеюсь, что ваш ответ будет: «Нет, не стоит».

Тот, кто вас любит, примет вас любым, примет перемены, произошедшие с вами, и позволит вам идти своим путем в жизни, при этом оставаясь рядом с вами. Вы думаете, это невозможно? Возможно, дорогие, ведь с Духом возможно все.

Ключ к выходу из кризисов: измените свои ожидания и представления о том, какими должны быть другие люди

Дорогие, я подскажу вам, что делать: начните с себя. Проанализируйте ваши отношения с теми, кого вы считаете близкими. Внимательно рассмотрите эти отношения, и честно ответьте себе на вопрос: нет ли у вас желания управлять этими людьми, влиять на них? Нет ли у вас неоправданных ожиданий, связанных с этими людьми? Нет ли условий, которые вы ставите им?

Может быть, вы ждете, что они будут давать вам любовь, и только тогда готовы любить в ответ? Может быть, вы хотите, чтобы они вели себя в соответствии с вашими представлениями о том, что правильно, а что неправильно? Может быть, вы ждете от них выполнения ваших условий, и расстраиваетесь, когда не видите этого?

Вы понимаете теперь, что эти старые системы убеждений и представлений должны быть изменены?

Я подскажу вам, что вы можете сделать. Откажитесь от любых представлений о том, как эти люди должны себя вести и какими они должны быть. Откажитесь от любых ожиданий, связанных с ними. Откажитесь от любых суждений в их адрес. Начните смотреть на них глазами Духа. Вместо того, чтобы осуждать, не принимать и не понимать, скажите себе: «Как прекрасно, что все люди такие разные». Найдите в себе способность с интересом смотреть на других людей, с увлечением наблюдая, как проявляются их отличия от вас.

Возможно, не сразу вам удастся без осуждения, без критики, без каких-то выводов просто смотреть на отличия других людей, но постепенно вы привыкнете к такой точке зрения, и она вам покажется единственно возможной. Вы перестанете судить и критиковать кого-то только из-за того, что его поведение вам не нравится и кажется неправильным.

Знайте, ваши разногласия и непонимание возникают лишь от того, что вы усвоили с детства определенную систему убеждений, определенные представления о том, что является правильным, а что неправильным. Вы подходите к людям, оценивая их по этой шкале, по усвоенной вами системе убеждений. Но не кажется ли вам, что эта система убеждений все более и более ограничивает вас?  

Представьте: у каждого человека есть свои, усвоенные с детства, перенятые от более взрослых людей из своего окружения, представления о том, что правильно, а что неправильно. Не у всех людей эти убеждения одинаковы. Вы можете считать правильным одно, а другой человек – другое. В итоге вы осуждаете друг друга, даже не замечая, что оба попали в плен ограничивающих убеждений – убеждений, которые просто не дают вам взглянуть на мир шире, и не дают увидеть все многообразие и многоликость истины.

Дело в том, что для Духа не существует понятий «правильно» и «неправильно». И когда вы смотрите на мир глазами Духа, вы перестаете требовать друг от друга «правильного» поведения.  

Вы понимаете: то, что кажется правильным вам, может быть совсем неправильным для другого. Выйдя из узких рамок представлений о том, что правильно, а что неправильно, вы позволите друг другу быть такими, какие вы есть, вы дадите друг другу свободу, не ограниченную обуженными рамками ограничивающих убеждений, вы освободите дорогу для безусловной любви между вами – любви, на пути которой больше не стоят преграды в виде представлений о том, как другой должен себя вести и каким он должен быть.

Каждый раз, когда почувствуете какой-то дискомфорт в отношениях с близким, когда между вами возникнут разногласия, непонимание, и вы от этого испытаете недовольство, или расстроитесь, или будете чувствовать себя подавленным – спросите себя: «Какие мои ожидания не удовлетворены? Чего я хочу от этого человека – и не получаю?»

Рассмотрите свою систему ожиданий. А затем – просто откажитесь от этой системы. Смотрите на этого человека глазами Духа и говорите: «Он – другой, как это интересно и, в сущности, прекрасно, что он не такой, как я, и что он не соответствует моим ожиданиям!»

Дорогие, освободив других людей от обязанности соответствовать вашим ожиданиям, вы освободите и самого себя от обязанности соответствовать их ожиданиям! О, это может быть серьезное испытание для ваших отношений. Но истинная любовь выдержит эти испытания, а затем вы будете вознаграждены: между вами появится больше близости, доверия, сочувствия, понимания, чем раньше – а все потому, что вы дали друг другу больше свободы и начали уважать самобытность друг друга.

Вы понимаете, дорогие? Сейчас я вам дал ключ к разрешению очень большого количества кризисов в отношениях с близкими. Этот ключ в том, чтобы изменить свои ожидания и представления о том, каким другой должен быть. Если вы сделаете это – то откроете новый важный этап и в своем собственном развитии. Вы избавитесь от тех правил, представлений и убеждений, с которыми вы жили до сих пор. Вы избавитесь, в сущности, от стен тюрьмы, в которые вас заковали эти ограничивающие убеждения.

Это новый уровень развития вашего сознания. Это новый способ восприятия мира, когда вы начнете видеть его гораздо более широко. Это, в сущности, преображение вас в нового человека, свободного от рамок и шор, которые мешали вам жить полноценно и чувствовать себя счастливыми.

«Оружие» против провокаторов: трансформация диссонансных энергий в энергии созидательного типа

О, дорогие, я знаю, что далеко не все кризисы в отношениях разрешатся благодаря отказу от прежних ожиданий и представлений о людях. Есть те, кто, несмотря на все ваши усилия, не примут вас таким, каким вы стали: обновленным, свободным, высокоразвитым в духовном отношении человеком, с изменившимися ценностями, убеждениями и представлениями о жизни. Мы уже говорили, что это за люди: это те, кто имеет в отношении вас какие-то корыстные интересы, хочет управлять вами и что-то получать от вас. И далеко не со всеми этими людьми вам удастся легко расстаться! Некоторые не захотят расставаться с вами. Некоторые будут вас всячески провоцировать, заставляя испытывать те эмоции, которые им нужно, и тем самым привязывать вас к себе, чтобы продолжать влиять и управлять.

Вы догадываетесь, о ком я? Да, у каждого из вас в вашем окружении есть кто-то, какой-то человек, а то и не один, кто ведет себя подобным образом. И вот что я хочу сказать вам: такие отношения несовместимы с Божественными энергиями любви и света, а потому должны быть трансформированы. Кто может и должен их трансформировать? Это вы.

Вам может показаться, что от вас ничего не зависит, что вы ничего не можете сделать с тем, кто вас мучает. Но вспомните о том, кто вы есть на самом деле. Вы – мастер, способный преобразовывать энергии. Вы пришли на Землю, чтобы стать таким мастером и научиться трансформировать энергии. Вы учитесь и уже многому научились. Но поскольку в основе ваших взаимодействий с другими людьми тоже лежат энергии, то кому как не вам их трансформировать? Если эти отношения вас не устраивают – значит, вас не устраивают энергии, задействованные в этих отношениях. Но любые энергии можно трансформировать, и вы умеете это делать!

Не волнуйтесь, сейчас я расскажу об этом более подробно, и дам подсказку, что и как именно вы можете сделать.

Тот, кто хочет вами управлять, так или иначе провоцирует вас на негативные эмоции. Он может провоцировать вас на обиду, гнев, разочарование, уныние, или просто на то, чтобы вы стали хуже относиться к самому себе. Он может делать это осознанно или неосознанно. Он может делать это вербально и невербально. Он может даже ничего не делать, но продуцировать эти диссонансные энергии, молча призывая вас присоединиться к ним. В таком случае вы можете ощущать себя дискомфортно просто от одного присутствия этого человека.

У вас три варианта выбора:

 первый   – вы можете включиться в потоки диссонансной энергии, принять их на себя;

 второй   – вы можете отказаться присоединяться к этим потокам;

 третий   – вы можете присоединиться к этим потокам, чтобы сразу же, не дав им повлиять на вас, трансформировать их в нечто другое – а именно в энергии созидательного типа.

В первом случае  вы оказываетесь во власти диссонансных энергий и связанных с ними негативных эмоций, благодаря чему отдаете себя в полную власть того, кто спровоцировал вас на это.

Дорогие, вы знаете, что негативные эмоции – это средство управления вами?  

Когда вы оказываетесь во власти негативных (диссонансных, разрушительных) эмоций, вы перестаете управлять собой и своей жизнью. Вы теряете контроль. А когда вы не контролируете себя – вас начинает контролировать кто-то другой. Провокатор именно для этого и провоцирует вас на проявление негативных эмоций. Он приглашает вас: «Присоединись к моим диссонансным энергиям, чтобы оказаться в полной моей власти». Если вы соглашаетесь, то теряете контроль не только над собой и своими энергиями – вы тем самым упускаете саму свою жизнь, так как отдаете ее во власть чужим диссонансным энергиям, и уже они хозяйничают в пространстве вашей жизни, ведя вас совсем не туда, куда вам надо.

Во втором и третьем  случаях вы удерживаете контроль над собой и своей жизнью, вы не подчиняетесь чужим диссонансным энергиям, благодаря чему сохраняете свою силу, и свою позицию хозяина самого себя и своей жизни.

Как этого достичь?

Чтобы отказаться присоединяться к направляемым на вас диссонансным энергиям, есть несколько способов:  

Вспомнить о том, что вас провоцируют на проявление негативных эмоций, и увидеть в этом урок, который состоит в том, чтобы научиться не поддаваться на провокации. Если окажетесь в подобной ситуации, так и скажите себе: «Это провокация, на которую я не поддамся. Это мой урок – не поддаваться на провокации».

Мысленно поместить себя внутрь защитного кокона, состоящего из чистых энергий любви и света Бога.

Сказать себе: «Я – в пространстве Божественности, я в пространстве вечности и бесконечности, я в Божественном доме, а этот человек просто проходит мимо, и никак не может на меня повлиять!»

Во множестве случаев эти способы могут помочь вам, но все же у них есть некоторые недостатки: они требуют большой концентрации, сосредоточенности и затрат энергии.

Кроме того, если провокатор будет упорствовать, если он, видя, что его удары не достигают цели, начнет применять более изощренные методы воздействия на вас – ваша защита может оказаться действующей лишь временно. При сильном напоре она не защищена от «пробоев».

«Пробои» могут возникнуть и по внутренним причинам: если у вас внутри есть аналогичные диссонансные энергии, из-за которых у вас имеются слабые, больные места, и нападающий задевает их, то защита может быть пробита даже вами изнутри: имеющиеся у вас диссонансные энергии действуют в унисон с диссонансными энергиями провокатора, в итоге эти энергии многократно умножаются и «взрывают» вашу защиту изнутри. Поэтому к названным двум способам имеет смысл прибегать лишь в тех случаях, когда вас «атакуют» не очень сильно и когда это делают не очень значимые для вас люди.

В остальных ситуациях лучше выбирать третий вариант: трансформировать негативные энергии.

Чтобы принять диссонансные энергии и, не дав им повлиять на себя, трансформировать их в энергии созидательного типа, существует лишь один способ:  

Посмотреть в эти энергии как в зеркало, увидеть в них свое отражение, а затем искренне поблагодарить за преподанный урок.

Тот, кто направляет на вас диссонансные энергии, делает это потому, что видит в вас некую часть, схожую с этими энергиями. Он видит, что внутри вас есть нечто, что откликнется на его провокацию. Он видит в вас некую «зацепку», за которую можно зацепиться и раскрутить вас на негатив.

Если бы в вас не было этой «зацепки», с теми же вибрациями, что и направляемые на вас диссонансные энергии – этот человек просто не стал бы связываться с вами, почувствовав, что в вас нет ничего, способного поддаться на его провокацию.

Ваша задача: распознать в себе эту «зацепку» и признать ее существование. Это и будет равносильно тому, что вы как в зеркало смотрите на того, кто мучает вас, и признаете: да, это мое отражение, это есть и во мне.

Сложно? Это не будет сложно, дорогие, если вы попробуете это на практике. Прямо сейчас вспомните того, кто вас мучает, и задайте себе вопрос: «Что именно мне в нем неприятно? Что меня задевает в его поведении?» Ответив на этот вопрос, задайте следующий: «Что присутствует во мне самом, похожее на это?»

Проникните глубоко внутрь себя, чтобы найти это сходство.

Например, кто-то ведет себя с вами грубо. Но, может быть, вы тоже не всегда отличаетесь чуткостью?

Кто-то ругает, осуждает вас. Но вы разве никогда не осуждаете других?

Кто-то мешает вам, вторгается на вашу личную территорию, претендует на то, чтобы вы отдавали ему свое время и жизненные силы. Но разве вы никогда не стремились войти на чужую территорию (например, попасть «не в свое» общество, заняться «не своим» делом), чтобы получить там что-то для себя – то, что на самом деле вам не принадлежит?

Тот, кто вас мучает, сейчас просто отражает эти ваши энергии. Он показывает вам зеркало – показывает вам ваши слабости и несовершенства, показывает, во власти каких диссонансных энергий вы все еще находитесь, а значит, помогает от них избавиться.

Разве это не стоит благодарности в его адрес с вашей стороны?

Вы ведь знаете, что такое благодарность.

Благодарность – мощная трансформирующая сила. Это созидательная энергия, защищающая вас от любого воздействия и способная трансформировать любые энергии в созидательные.  

Вы можете провести эту работу наедине с собой, когда чувствуете себя в безопасности, и обидчика рядом нет. Вы можете вспомнить ситуацию, когда он провоцировал вас на негатив, и мысленно поблагодарить его за это, увидев, что он, как в зеркале, показывает вам ваше отражение.

Но сначала вспомните о своем Божественном достоинстве и Божественном совершенстве. Вспомните, что ваше Божественное достоинство не зависит от того, есть ли внутри вас какие-то диссонансные энергии. Оно не зависит ни от вашего поведения, ни от ваших эмоций, ни от отношения к вам других людей – оно не зависит вообще ни от чего.

Для Бога вы всегда совершенны, помните об этом  .

Скажите себе: «Никто и ничто не может изменить мое Божественное достоинство и мое Божественное совершенство». Таким образом вы признаете силу Бога в себе, и призовете эту силу в помощь. Таким образом вы сможете полностью нейтрализовать силу воздействия диссонансных энергий – как изнутри, так и снаружи.

Уже такое мысленное, на расстоянии, проигрывание ситуации может полностью изменить вас и ваши отношения с провокатором. Не исключено, что он просто перестанет вести себя так, как прежде. Если же вам снова придется столкнуться с его «нападениями», значит, пришла пора потренироваться, так сказать, «в полевых условиях». Откажитесь от своих обычных реакций (защищаться, возражать, оправдываться, отстаивать свою точку зрения, и т. д.). Вместо этого спокойно воспринимайте происходящее как урок. Смотрите на ситуацию глазами Духа. Мысленно скажите: «Да, он показывает мне сейчас мое отражение». Затем мысленно поблагодарите за это. В зависимости от обстоятельств вы можете поблагодарить и вслух!

Вы увидите, что произойдет. Тот, кто на вас нападает, будет обезоружен. Его удар попадет в пустоту. Ваше принятие и благодарность просто рассеют силу его удара, а кроме того, они рассеют и те диссонансные энергии, которые у вас внутри служили мишенью для нападок. Вы почувствуете прилив сил. И поймете, что даже из схватки, которая раньше вас крайне расстраивала и выбивала из колеи, можно выйти с чувством радости, любви и свободы.

С каждым разом вы будете совершенствоваться в этом мастерстве – мастерстве принятия и трансформации благодарностью любых диссонансных энергий.

Что произойдет дальше? Люди, стремившиеся вами управлять, почувствуют, что это стало совершенно невозможным. Они будут вынуждены или уйти – или измениться. Произойдет ли первое или второе – это их выбор, на который вы уже не можете повлиять.

Если человеком двигали лишь корыстные интересы, он уйдет – не препятствуйте этому, ведь данные диссонансные отношения лишь тянут вас назад. Если же в этом человеке есть хоть капля подлинно безусловной любви к вам – он может принять решение измениться и построить отношения с вами на новых основах, основах любви и взаимоуважения, а не паразитирования и управления. В таком случае не отталкивайте человека, дайте ему шанс последовать вашему примеру и начать трансформацию в свете и любви Бога.

Но в любом случае – помните: ваше собственное духовное развитие – это приоритет, которым нельзя жертвовать ради других людей. В том, чтобы принести себя в жертву, отказаться ради других от своих истинных интересов, нет никакой доблести, и в этом нет никакого смысла ни для вас, ни для других.

Идите своим путем, несмотря ни на что! Накапливайте свою силу внутри себя. Укрепляйте стержень Божественной энергии в себе. Разрешайте кризисы в отношениях так, чтобы ваше развитие не несло урона. Вы несете ответственность только за себя. Вы в ответе перед Богом за то, чтобы выполнить те задачи, ради которых вы пришли на Землю. Вы не должны никому позволять мешать вам делать это.

Не поддавайтесь направляемым на вас диссонансным энергиям, трансформируйте их. Берите власть и контроль над своей жизнью в свои руки. Вашей внутренней силы – силы вашей Божественности – достаточно для этого.

Ваша Божественная семья всегда с вами.

С любовью! Крайон

Практика

Упражнение 1. Аффирмации выхода из одиночества

 В процессе нашей трансформации в свете и любви Бога наше окружение меняется – это естественный и неизбежный процесс. Те, кого мы считали близкими, могут оказаться чужими людьми, и мы пребываем в растерянности, чувствуем себя одинокими, непонимаемыми и покинутыми…

Во-первых, давайте вспомним, что это состояние – временное. В нашу жизнь обязательно войдут другие люди, единомышленники, те, с кем нас свяжет подлинно безусловная любовь.

А во-вторых, давайте вспомним, что все мы лишь играем временные игры на планете Земля, и чувство покинутости, разъединенности друг с другом – лишь условия игры, которые не имеют ничего общего с реальностью. В реальности мы все едины, в реальности мы все любимы друг другом. В реальности среди нас нет чужих! Мы все – «свои», все – одна семья. Помните об этом, играя в игры отчуждения друг от друга. И не позволяйте этой иллюзии всерьез подчинить вашу душу.

Поскольку одиночество и отчужденность – лишь иллюзии, то от нас самих зависит, будем ли мы поддаваться этим иллюзиям, или нет. Помните, что мир вокруг нас – пластичен, и мы можем менять его своим намерением. Мы можем менять и условия тех игр, в которые играем. И если нам надоело играть в игру под названием «одиночество», мы можем поменять ее на что-нибудь другое. Только задействуйте в этом свое намерение! А помогут, конечно же, аффирмации.

Произносите следующие фразы ежедневно, утром и вечером, вслух, глядя в глаза своему отражению в зеркале.

Я есмь Божественный Дух, получающий опыт в человеческом теле на планете Земля. Как Дух я есмь частица Божественного целого. Я составляю целое вместе с другими людьми. Каждый человек как Дух является такой же частицей Божественного целого, как и я.  

Мы едины! Все человечество Божественно по своей сути. Мы все – частицы Бога, Его искры, Его лучи. Мы все – лучи, исходящие из единого Божественного источника. Мы все – суть одно, мы все – Бог.  

Сейчас я чувствую свое единство с Божественной семьей, которой является все человечество. В Боге мы всегда вместе. Нет одиночества! Я чувствую связь с Божественной семьей. Я никогда не бываю одинок!  

Я пребываю в энергиях света и любви Бога, и эти энергии притягивают ко мне, на все уровни моего существования, и в мою земную жизнь, любовь и свет других частиц Бога – людей, чьи вибрации сходны с моими. Я призываю тех, кто вибрирует на одном уровне со мной. Я призываю тех, чья любовь притянется моей любовью. Я призываю тех, с кем возможны отношения любви, взаимоуважения и понимания. Я призываю родственные души, единомышленников, и всех, кто открыл в себе энергии любви и света.  

Мы вместе, чтобы создавать новую, счастливую жизнь, полную любви и света. Мы вместе, чтобы строить рай на Земле. Мы вместе, чтобы давать друг другу тепло, понимание, помощь и поддержку. Мы вместе во имя любви и Бога. Да будет так.  Упражнение 2. Создание совершенных отношений  Вы знаете, что все материальное сначала создается на тонких планах, на энергоинформационных уровнях. То же касается и отношений. Если вы хотите улучшить отношения с вашими близкими, если вы хотите, чтобы в вашу жизнь вошли новые, совершенные отношения, начните создавать их сначала в своем воображении, используя визуализацию, а затем примените намерение, чтобы воплотить этот «проект» в жизнь. Для этого достаточно уделять данному упражнению некоторое время ежевечерне, перед тем, как заснуть.

Первый этап.  Закройте глаза, примите удобную расслабленную позу, отгоните посторонние мысли, и начните представлять себе свой совершенный образ. Этот образ должен соответствовать тому, каким вы хотели бы быть, каким хотели бы себя видеть. Как вы хотели бы себя чувствовать? Как вы хотели бы выглядеть? Как вы хотели бы себя вести, чтобы всегда быть довольным собой и своим поведением?  Представьте, что все это осуществилось. Мысленно создайте образ самого себя, наделенного всеми теми совершенными качествами, о которых вы мечтаете. Представьте, что видите этот образ перед собой. Это – ваш энергоинформационный двойник, воплощающий в себе все лучшие качества и отражающий ваше наилучшее самочувствие, самоощущение.  

Не страшно, если с первого раза этот образ не получится у вас достаточно четким, ярким и полным. Вы будете развивать его и дополнять ежевечернее. Главное – проникнуться тем идеальным самочувствием, о котором вы мечтаете.  

Второй этап.  Продолжая представлять перед собой идеальный образ самого себя, скажите мысленно: «Изъявляю твердое намерение соединиться с моим идеальным энергоинформационным двойником. Идеальный энергоинформационный двойник, я прошу тебя соединиться с моим физическим телом и стать со мной одним целым». Затем представьте, как созданный вами образ совмещается с вашим физическим телом и соединяется с вами на клеточном уровне.  

Третий этап.  Теперь ваша задача – создать образ тех совершенных отношений, которые вы мечтали бы создать с вашими близкими людьми. Представьте себе, как вы, в вашем совершенном образе, создаете такие отношения. Какие это отношения? Каким бы вы хотели видеть свое поведение и поведение ваших близких в этих отношениях? Помните, что идеальные отношения – это отношения, основанные на безусловной любви, и никак иначе. Представляйте, как вы общаетесь друг с другом на основе Божественной любви, взаимоуважения, понимания, сочувствия, душевного тепла. Представляйте, как вы чувствуете себя при этом.  Не важно, если ваши отношения в реальности не таковы. Представьте, что они уже таковы. Создайте ощутимый энергоинформационный образ таких новых, совершенных отношений.  

Четвертый этап.  Изъявите намерение: «Воплощаю в реальность образ совершенных отношений с… (назовите имя), созданный мной».  

Пятый этап (по желанию).  Представьте себе идеальные отношения с теми людьми, которых вы еще не встретили, и которых пока не знаете, но хотели бы встретить в вашей жизни (если вы мечтаете о встрече с единомышленниками, родственными душами, любящими и понимающими людьми). Прочувствуйте, как вы будете себя вести, что думать и чувствовать в таких отношениях. Изъявите намерение привлечь эти отношения в вашу земную жизнь.  

Завершающий этап.  Обратитесь к Богу, Духу, своему Божественному «Я» с просьбой о помощи в этой работе и в осуществлении ваших намерений. Выразите благодарность за эту помощь.  

Продолжайте эту работу ежевечерне, стремясь, чтобы создаваемые вами образы становились все ярче и отчетливее, обретали плоть и кровь. Делайте так до тех пор, пока ваши намерения не начнут воплощаться в жизнь. После вы тоже можете продолжать эту работу, корректируя по мере необходимости созданные вами образы идеальных отношений.

Глава 5 «Я чувствую себя белой вороной!» или Кризис отношений с социумом

Хорошая новость: число ваших единомышленников растет очень быстро

Здравствуйте, мои дорогие и любимые первопроходцы! Вы – те, кто добровольно взял на себя сложную миссию: прокладывать путь к любви и свету Бога сквозь тернии и преграды материального мира, чтобы другие, ваши последователи, могли легче идти по этому пути.

Дорогие, у меня для вас хорошая новость: вас с каждым днем становится все больше и больше – вас, выбравших путь к просветлению, к раю на Земле. Я знаю, вам порой кажется, что вы одиноки, что у вас нет последователей, что в своем окружении вы можете встретить лишь насмешки и непонимание… Это не так, дорогие. Вы не одиноки. Вы не одиноки не только потому, что ваша Божественная семья всегда с вами – но еще и потому, что ваших единомышленников и последователей на Земле с каждым днем, даже с каждым часом становится все больше и больше.

Вы можете пока не замечать этого, потому что ваши единомышленники не проявляют себя так явно, как ваши противники, и те, кто с вами не соглашается. О да, протесты и непонимание вы встречаете гораздо чаще, чем согласие. А все потому, что согласие – молчаливо, а протесты слишком шумны и очевидны. Но это не значит, что протестующих больше!

Знаете ли вы, что большая часть человечества – более шестидесяти процентов – в той или иной степени уже готовы признать вашу правоту, правильность избранного вами пути? Еще совсем недавно эта цифра не достигала и двадцати процентов, но ситуация на Земле меняется очень быстро! Это происходит благодаря вам. Ваши идеи, ваши мысли, ваши чувства, ваши высокие вибрации уже распространились по всей Земле и начинают постепенно занимать лидирующие позиции в умонастроениях людей. И этот процесс будет продолжаться, даже более высокими темпами, чем сейчас! Пока он идет подспудно, незаметно, пока он зреет в душах людей – но очень скоро вы увидите первые проявления его в вашем социуме.

Вернее, вы уже видите эти проявления – но пока они имеют вид не самых позитивных процессов. Вы видите, что привычный для вас социум рушится. Вы видите, что прежние формы взаимоотношений в социуме, прежние привычные для вас социальные структуры теряют свою стабильность, перестают справляться со своими функциями и постепенно отходят в прошлое. Это может иметь видимость разрушения всех общественных устоев – но на самом деле это позитивный процесс. Он заключается в разрушении всего отжившего, устаревшего, не соответствующего новым, высоким вибрациям планеты Земля, вибрациям любви и света Бога. Ведь прежде чем придет что-то новое, должно разрушиться старое! Именно это сейчас и происходит. Пожалуйста, отнеситесь к этому процессу с пониманием. Пожалуйста, увидьте его обоснованность и закономерность. Пожалуйста, примите как факт: «Да, это то, что должно происходить». Такая позиция поможет вам избежать неуместной драматичности в восприятии тех социальных процессов, которые вы сейчас видите вокруг себя.

Модель общества, основанная на подчинении одних людей другими, уже несостоятельна

Суть тех процессов, которые сейчас происходят в обществе, состоит в том, что носители старых, отживших энергий – энергий, диссонансных по отношению к любви и свету Бога, изо всех сил цепляются за эти энергии и пытаются удержать свою власть, тогда как почва уходит у них из-под ног, и все прежнее социальное устройство, основанное на их власти, на глазах рушится.

Тысячелетиями ваш социум строился на принципах власти одних и подчинения других, управления людей друг другом – управления, основанного чаще всего на манипулировании, а то и на явном насилии, на паразитировании людей друг на друге. Эта модель общества казалась такой прочной и незыблемой, что невозможно было представить на ее месте ничего другого. Люди впитали в плоть и кровь именно такую модель взаимоотношений. Как единственная истина воспринимался тот факт, что в человеческих взаимоотношениях можно быть либо жертвой, либо палачом, либо тем, кто управляет, либо тем, кем управляют, и третьего, казалось вам, не дано. Многие из вас до сих пор повторяют: «Если не ты – то тебя», и строят свои взаимоотношения на принципах борьбы, насилия, возвышения одних за счет подавления других.

И вот теперь эта система перестает работать. Она теряет силу – но изо всех сил цепляется за жизнь, стремясь сохранить себя в прежнем виде. Однако все меньше и меньше приверженцев остается у этой системы. И первыми, кто почувствовал, что больше не вписывается в эти устаревшие структуры социума, были, конечно же, вы, первопроходцы. А как могло быть иначе?

О да, сначала вы испытали страх и растерянность. Вы почувствовали, что социум будто бы вас отторгает. Вы больше не нужны и неинтересны тем социальным структурам, в которых еще совсем недавно участвовали. Вы могли испугаться и задать себе вопрос: «Что я делаю не так? Неужели я выпадаю из жизни? Почему я больше не ко двору там, где еще недавно был нужен?»

Дорогие, вы не выпадаете из жизни – вы выпадаете только из тех паразитических социальных структур, существование которых становится несовместимым с новыми энергиями планеты Земля. Это они выпадают из жизни, а не вы!

Но поскольку их позиции все еще остаются сильными, они внушают вам представление о своей правоте, заставляют вас сомневаться в себе и задаваться вопросом: «Что со мной не так?»

Вам трудно, дорогие, трудно поверить в свою правоту, когда вы в меньшинстве, и когда большинство все еще держится за старые энергии. Но сейчас, во-первых, вы уже не в меньшинстве – хоть еще и не замечаете этого, а во-вторых, вы должны вспомнить, что большинство тоже может ошибаться! Да, так недавно и было. Большинство людей принимали участие в социальных структурах, построенных на насильственно-паразитических основах, и считали это нормой. На самом деле это никогда не было нормой. Но большинство тысячелетиями не замечало этого. И только сейчас, когда люди просыпаются от многовекового сна, они начинают чувствовать, что прежнее устройство социума уже не может их удовлетворить.

Поэтому отбросьте, пожалуйста, все сомнения. Знайте: с вами все в порядке, все так и должно быть.

Если вас отторгает социум – это происходит лишь потому, что вами больше нельзя управлять, а вы сами не считаете возможным управлять другими.  

Вы вышли из рамок взаимоотношений «палач – жертва», «управляющий – подчиненный». Вы вышли из этой дуальности, где третьего варианта не было дано. Тогда как третий вариант существует, и вы вплотную подошли к нему: это равные отношения сотрудничества и взаимоуважения. Те структуры социума, которые отторгают вас, не готовы к такому характеру отношений.

Старый социум не нужен и неинтересен вам, и потому вы выпадаете из него

Начните рассматривать ситуацию по-другому: это не социум отторгает вас – это вам стали неинтересны эти старые, отжившие социальные структуры. Они ведь и в самом деле неинтересны вам! Вы сами не хотите в них участвовать. Поймите, что на самом деле это ваш выбор: не участвовать больше в том, что противно самой вашей преобразившейся в свете природе.

В связи с этим вы можете выпасть из прежнего круга общения, из прежней профессиональной среды, из прежних общественных организаций и других структур, где раньше вы занимались той или иной деятельностью, которая вас устраивала. Но теперь ни эта деятельность, ни это окружение больше не устраивает вас.

Да, поначалу вы могли растеряться, это происходило, и сейчас продолжает происходить со многими из вас. Вы начинали искать, в чем ваши ошибки и в чем ваша вина, и начинали искать пути, чтобы снова вписаться в эти отжившие и на самом деле ненужные вам структуры. При этом вы чувствовали, что назад дороги нет, что ваше место – уже не там. Вы чувствовали пустоту и неудовлетворенность от той деятельности и тех взаимоотношений, которые раньше давали вам удовлетворение и чувство наполненности вашей жизни.

Вы не понимали, что случилось? Вы изменились, дорогие, – вот что случилось. Вы изменились, а социум остался прежним. И ваша задача – идти дальше, вперед, а не делать попыток вернуться назад.

На какой-то момент вы можете остаться словно бы в вакууме. Не пугайтесь этого. Это временный этап, но он может оказаться необходимым. Он необходим, чтобы вы, оставшись наедине с собой, и сократив до минимума общение, хорошенько «отчистились» от тех программ и моделей взаимоотношений, которые «прилипли» к вам за годы взаимодействия с дисгармоничным социумом.

В этот момент вы ощущаете кризис и пытаетесь выйти из него, ища в социуме другие ниши взамен утраченных. Не делайте этого. Вы найдете выход из кризиса другим путем – изнутри, заложив сначала внутри себя основы для нового типа взаимоотношений в социуме.

Сначала проанализируйте, как строились отношения в тех социальных структурах, из которых вы выпали, и куда теперь не можете вернуться. В старом социуме взаимоотношения строились не на любви, а на использовании людьми друг друга. Вы тоже были частью этой системы. Вами манипулировали, вами управляли, вами пользовались – и вы делали то же самое. В какой роли вы бывали чаще – того, кто подчиняется, или того, кто применяет власть и силу? Вы отдавали свою силу – или забирали эту силу у других людей?

Дорогие, и та, и другая роль дисгармонична. И та, и другая роль несовместима с процессом просветления. Вам нужно осознать это и признать тот факт, что вы играли дисгармоничные роли. Но теперь этому пришел конец.

Найдите альтернативу! Найдите третий путь! Найдите внутри самих себя то состояние, когда вы не боретесь, не противостоите, не подчиняетесь, но и сами не стремитесь никого подчинить – то состояние, когда вы настроены на сотрудничество, а не на соперничество.

Я дам вам подсказку, как найти это состояние. Начните с себя – начните налаживать мирные, дружелюбные отношения с самим собой. Идея борьбы, контроля и власти очень крепко засела в вашем сознании – в сознании всех людей без исключения. Это привело к тому, что вам очень трудно дается миролюбивое отношение даже к самим себе, не говоря уже о других людях. Дорогие, если вы научитесь относиться к самим себе с принятием, добром, прощением, – да, если вы начнете относиться к самим себе с безусловной любовью, то вам не составит труда точно так же начать относиться и к другим людям.

Это универсальное правило – всегда начинайте с себя. Если вы хотите научиться хорошим отношениям с другими людьми – научитесь сначала хорошим отношениям с самим собой.  

Проверьте, нет ли у вас привычки бороться с собой, чрезмерно строго контролировать себя, предъявлять к себе слишком высокие требования, применять к себе насилие, принуждение, слишком строго себя критиковать и даже ругать?

Дорогие, все это неуместно в новых энергиях планеты Земля. Все эти жесткие, низковибрационные энергии, которые вы создаете в самих себе, ограничивают вас, загоняют вас в ненужные жесткие рамки, лишают вас света, свободы, любви. Не надо путать самодисциплину с жестким контролем, борьбой с собой и самопринуждением – особенно к тем вещам, которые для вас неуместны. Если вы идете своим путем, предначертанным для вас Духом, вам не приходится бороться с собой и применять к себе принудительные меры. Если вам приходится силой принуждать себя к чему-то – задайте себе вопрос: ваш ли это путь? Нужно ли вам на самом деле то, к чему вы себя принуждаете?

Дорогие, когда вы на своем пути, когда вы отдаете контроль Духу, когда вы живете в согласии со своим Божественным «Я» – борьба с собой, насилие над собой и принуждение себя к чему бы то ни было становятся неуместны. Ваши энергии текут свободно, вы легко и радостно делаете то, что вам предназначено, вы уходите от тяжкого принудительного труда, вы делаете все с восторгом и увлечением. Это происходит от принятия себя, от мирного и дружелюбного отношения к себе.

Когда вы дружелюбно относитесь к себе – вы выходите на тот путь, который соответствует вашей истинной природе, и на этом пути нет борьбы, насилия над собой и самопринуждения. А когда вы боретесь с собой и принуждаете себя к чему-то – вы начинаете делать то, что противно вашей природе, и противно самой высшей природе вещей, природе мироустройства. Так вы несете себе лишь разрушения, беды и неприятности. Борьба с собой – это путь в никуда, дорогие.

Измените это! Проанализируйте все ситуации, когда вы боролись с собой, когда применяли к себе жесткий контроль и насилие. Осознайте, что ни к чему хорошему это не привело. Примите решение, что теперь все будет по-другому – и начните принимать в себе все таким, как есть, начните относиться к себе миролюбиво, начните следовать Духу, а не собственным жестким директивам. Вы увидите, что Дух всегда ведет вас по вашему пути мягко, без принуждения и насилия. Там, где нужно себя ломать и к чему-то принуждать – там заканчивается духовный путь, помните об этом. Духовный путь – это путь мягкий, ровный, гладкий, без борьбы и насилия.

Создавайте ростки нового социума на основе равноправия, сотрудничества и взаимопонимания

Создав внутри себя настрой на мирное сотрудничество – сначала с самим собой, а затем и с другими людьми – вы почувствуете, что теперь можете вернуться в социум. Да, ваше отшельничество не будет длиться вечно, оно не будет даже слишком долгим. (Крайон под отшельничеством вовсе не имеет в виду полный уход от людей, в скит или в пустыню, как делали это монахи и некоторые святые. Это понятие имеет скорее символический смысл. В реальности вы можете просто сократить свой круг общения, отказаться от ненужных, отживших свое связей, перестать без необходимости бывать среди людей, и больше времени посвящать уединению. Понятно, что при нашем образе жизни полное уединение, даже на короткий срок, невозможно, да это и не нужно. Речь идет об уединении скорее как о внутреннем состоянии, чем о реальном уходе от людей. – Прим. авт.)  

Неужели вы думали, что встали на духовный путь, чтобы в итоге уйти от людей? Нет, это не так. Вы встали на духовный путь не для того, чтобы уйти от людей, и даже не для того, чтобы создавать какие-то общины, коммуны, или прочие сообщества, оторванные от остального социума. Нет, дорогие! Вы встали на духовный путь, чтобы создавать новый социум внутри старого. А значит, ваша дорога ведет не от людей – а совсем напротив, к людям.

Ваше временное уединение нужно было, чтобы заложить основы нового социума внутри себя.  

Затем вы можете начать привлекать единомышленников, чтобы заложить основы нового социума, начиная с малой группы людей. Если вы присмотритесь, то увидите, что первые ростки такого нового социума уже возникают то тут, то там. Это группы людей, которые собираются, чтобы вместе создавать новую реальность, хотя чаще всего они это так не называют. Они могут собираться ради практики исцеления, или ради совместного творчества, или ради совместной профессиональной деятельности. Не важно, как называются эти группы – носят ли они название фирмы, или просто группы саморазвития – они построены на новых основах: там нет лидеров, руководителей, начальников, учителей. Там нет одного «главного», за которым идут остальные, «не главные». Даже если там есть тот, кого вы обычно называете лидером, его задача – не руководить, не направлять, не вести за собой, а скорее координировать действия группы.

Прошли времена, когда один мог приказывать, а остальные должны были исполнять. Такая модель деятельности больше неэффективна. Эффективна лишь такая модель, когда каждый – лидер, когда все обладают равными правами и возможностями, когда все прислушиваются друг к другу, и решения принимаются совместно, на основе того лучшего, что может быть предложено каждым.

Вам кажется, что это не будет работать? Что начнутся разногласия, и единого решения принять будет невозможно? Дорогие, это не могло работать в старых энергиях. В новых энергиях, которые занимают уверенные позиции на планете Земля, дела обстоят иначе.

Настройтесь на сотрудничество вместо борьбы и соперничества.

Настройтесь на то, чтобы выслушивать друг друга, не споря и не перебивая.

Настройтесь на взаимопонимание – учитесь смотреть на ситуацию глазами другого человека, учитесь понимать, что он чувствует, думает, и вы удивитесь тому, как много нового вам откроется.

Вам откроется вся широта взглядов, все возможные точки зрения на одну и ту же проблему, на одну и ту же ситуацию. Выслушивая друг друга, каждый из вас выйдет из узких рамок своего понимания, и все вместе вы подниметесь на новые уровни более широкого и более высокого восприятия. Все вместе вы сможете приходить к новым решениям, которые не могли бы вам прийти в голову поодиночке.

Попробуйте – и вы увидите, что у вас начнет получаться. Новые энергии планеты Земля способствуют именно такому взаимодействию. За новым социумом, основанным на сотрудничестве, взаимоуважении, взаимопонимании – будущее. Вы видите, как рушатся организации со слишком авторитарным стилем управления. Вы видите, как терпят крах духовные течения, школы, где единоличный лидер пытается вести за собой свою «паству», которая призвана лишь подчиняться.

Все эти структуры, построенные на жесткой иерархии власти, отживают свое. Я предлагаю вам вместо пирамиды власти построить нечто новое – группу, организованную по принципу круглого стола, где роль ведущего, лидера, координатора может переходить по кругу от одного человека к другому, и где все имеют равное право голоса.

Вы можете создавать такие структуры и привлекать в них все новых и новых единомышленников. Вы удивитесь, как быстро такого рода взаимодействие станет нормой для людей. Очень скоро авторитарные структуры станут пережитком прошлого, и вы сами начнете удивляться тому, почему человечество так долго их терпело!

Теперь хочу сказать нечто важное для тех, кто пока вынужден оставаться в структурах старого социума. Да, дорогие, – я знаю, что таких немало среди вас, кто чувствует свою несовместимость с насильственно-паразитическими установками старых социальных структур, но пока вынужден оставаться внутри них. О, дорогие, вы там стали чем-то вроде белых ворон! Вас отторгают эти структуры, и вы не принимаете их – но пока не видите возможности уйти, потому что с этим может быть связано ваше зарабатывание себе на жизнь. Вы взываете к Богу с просьбой увести вас оттуда, но пока ничего не получается, не так ли? А знаете, почему?

Потому что у вас – именно у вас – особая миссия.  

Вы обладаете особой силой и особыми возможностями, чтобы нести свет в самые темные места на планете. Вспомните об этом! Вы находитесь там, в этих социальных структурах, не случайно! Вы там, чтобы нести свет во тьму. Вы там, чтобы просветить эти структуры до основания, чтобы явить на свет их истинную суть – авторитарную и насильственно-паразитическую. О, дорогие, кроме вас, это некому сделать! Помните: вы там не для того, чтобы дать себя победить тьме – вы там для того, чтобы нести свет.

Просто несите свет! Больше ничего. Вам не надо бороться, ведь это будет действие в старых энергиях. Вам не надо никому ничего объяснять и доказывать свою правоту. Просто несите свет – и по мере возможности стройте отношения внутри этой структуры на новых основах взаимопонимания, сотрудничества и взаимоуважения.

Если рядом с вами найдется хотя бы один человек, с кем вы сможете взаимодействовать на данной основе – это уже огромная победа! Вы создадите росток нового социума внутри старой системы. К вам обязательно потянутся и другие люди, потому что свет всегда привлекателен. Очень многие люди почувствуют вашу правоту. Даже те, кто упорствует в старых энергиях и в старых формах взаимоотношений, почувствуют в вас силу. Многие воодушевятся вашим примером и захотят последовать ему. В итоге вам не нужно будет разрушать старую социальную структуру – она разрушится сама. Вашими усилиями на ее месте вырастет росток нового социума – построенного на духовно-нравственных, а не на насильственно-паразитических основах.

Дорогие, строительство рая на Земле начинается с каждого из вас, с преобразования себя и своей жизни на новых основах. Но следующий шаг – это преобразование социума, а точнее, создание нового социума взамен отжившего свое.

Вы сейчас переживаете драматические моменты раскола общества, когда часть все еще держится за старые энергии и не хочет отступать, а часть уже строит новое общество, основанное на Божественных законах.

Вам трудно, дорогие, но день ото дня вам будет легче – потому что день ото дня вас, стремящихся к построению нового общества, основанного на законах Духа, становится все больше и больше. Вы можете еще ускорить этот процесс, если будете смело, активно и ярко нести свой свет везде, где бы вы ни находились – даже в самой глубокой тьме. Тьма перестает быть тьмой, когда там появляетесь вы – помните об этом! Знайте, что вы могущественны. Тьма не может вас победить – просто потому, что она не может устоять против света. Вам не нужно бороться – просто светите!

Дорогие, новая, преображенная Земля уже создается вами. Вы уже ступаете по ней! Почаще повторяйте «Да будет свет!». А мы будем помогать вам в каждый момент вашей жизни, в каждом вашем шаге, в каждом вашем намерении и действии, направленном на преображение Земли в свете, на строительство земного Рая.

Ваша Божественная семья всегда с вами.

С любовью,

Крайон

Практика

Упражнение 1. Аффирмации гармонии с собой

 Чтобы создавать ростки гармоничного социума – социума, основанного на новых, Божественных энергиях – сначала нам надо установить гармоничные отношения с самим собой. Это значит, надо уйти от всех программ борьбы, внутреннего конфликта, насилия над самим собой. Эти программы очень прочно укоренены в нашем сознании и подсознании – «благодаря» усилиям старого социума, построенного по модели власти и подчинения. В итоге большинство людей всю жизнь живут в состоянии борьбы и с собой, и с другими, и воспринимают это как норму. Более того – привычка к борьбе считается в старом социуме признаком силы. Тот, кто борется и конфликтует, автоматически признается сильным, а тот, кто смиряется и подчиняется – слабым.

Но этим стереотипам приходит конец. Все больше людей понимают, что склонность к борьбе, агрессии, конфликтам – это на самом деле признак слабости, а не силы. Посмотрите на некоторых людей, застрявших в старых энергиях и по привычке пытающихся демонстрировать свою власть путем подавления других. Они еще могут выглядеть победителями, и гордиться своими «победами», но это лишь видимость. Сквозь горделивую маску все чаще просвечивает их истинное, и чаще всего очень жалкое лицо. Да, эти люди, привыкшие «ставить других на место», живущие под девизом «последнее слово должно всегда оставаться за мной», на самом деле жалки, и очень скоро это станет очевидно всем. А настоящими победителями станут те, кто способен уйти от борьбы и конфликта, не ввязываясь в схватку с такими вот агрессорами. Такой уход от борьбы в старом социуме считался слабостью – но на самом-то деле за ним и таится настоящая сила.

По-настоящему силен не тот, кто борется, конфликтует и проявляет агрессию, а тот, кто способен мирно выйти из конфликта, предотвратить борьбу, кто гармонично, без противодействия и соревновательности строит отношения и с собой, и с другими. Ключ к этому состоянию – именно в том, чтобы начать с себя, установить мир и гармонию с самим собой. И только после этого вы легко начнете строить отношения по этой гармоничной матрице и с другими.

И, конечно, один из главных инструментов, который поможет нам в этом, – аффирмации. Произносите их один-два раза в день вслух, глядя в глаза своему отражению в зеркале.

Я есть гармоничный и совершенный Божественный Дух, получающий опыт жизни в человеческом теле. Богом я задуман как существо, пребывающее в гармонии и мире с самим собой на всех уровнях. Сейчас я возвращаю себе Божественное единство, Божественную гармонию всего моего существа.  

Отныне я проявляю уважение и любовь к самому себе в каждый миг своей жизни. Я с пониманием и терпением отношусь к самому себе. Я хорошо понимаю самого себя, понимаю мотивы своих поступков, своего поведения, понимаю причины появления у меня тех или иных чувств, понимаю, почему я отношусь к разным людям так, а не иначе, понимаю, почему меняется мое настроение и самочувствие. Благодаря этому пониманию я легко прощаю себя за ошибки, за те проявления, которые мне не нравились в себе. Я понимаю причины этого – и эти причины всегда уважительны.  

Я хороший и достойный человек, и если я что-то делаю не так, как бы мне хотелось – значит, для этого есть достаточно серьезные причины. Я учитываю это, и не корю себя, вместо этого я отношусь к себе с пониманием и прощением.  

Мне незачем корить себя, незачем конфликтовать с самим собой – когда можно отнестись к себе с пониманием, терпением, любовью, сочувствием и прощением. Я принимаю в себе все таким как есть, и чувствую, как в моей душе устанавливается мир и гармония.  

Я живу в мире и гармонии с самим собой. Мой разум и мои чувства, моя душа и мое тело – это части единого целого, и все они сосуществуют в глубоком единстве, гармонии, согласии друг с другом.  

Я есмь свет и любовь Бога, и все противоречия внутри меня растворяются в свете и любви Бога. Я примиряюсь с собой. Я примиряюсь с миром. Я примиряюсь со всем, что внутри и что снаружи меня.  

Я строю свой новый мир, я строю свою гармоничную, совершенную жизнь на основе мира и гармонии, которые всегда царят у меня внутри – в моем сердце, моей душе, моем разуме, моих чувствах, моем теле. Я есмь гармоничный Божественный Дух, гармония и совершенство – суть моя истинная природа. Отныне по законам гармонии и Божественного совершенства строится вся моя жизнь.  Упражнение 2. Станьте магнитом для притяжения единомышленников  Не секрет, что мы притягиваем в свою жизнь лишь те энергии, которые уже имеются у нас внутри. Если мы несем в себе энергии борьбы и конфликта – то в нашей жизни будут постоянно возникать люди, желающие бороться и конфликтовать с нами. И только если внутри нас мир и гармония – мы можем сплотить вокруг себя людей, взаимодействующих с нами и друг с другом на основе принципов мира и гармонии.

Если мы хотим создавать ростки нового, гармоничного социума, мы сначала должны создать внутри себя «магнит», ту гармоничную энергию, которая будет притягивать к нам единомышленников, готовых к новым отношениям сотрудничества и взаимопонимания. Первое условие для этого: мы должны быть твердо убеждены в своей правоте, в том, что за отношениями сотрудничества, а не борьбы, будущее, и что мы правы, выбрав этот путь. Многие из нас, находясь в зависимости от принятого в социуме представления о том, что «побеждает сильнейший», что «жизнь – борьба», все еще пребывают в сомнениях относительно правильности выбранного пути, а то и чувствуют некоторую свою ущербность, полагая, что сила принадлежит другим – агрессорам, привыкшим управлять и подчинять.

Если мы не уверены в себе и в правильности своей позиции – мы не достигнем своих целей. Давайте начнем с укрепления уверенности в себе: мы правы, когда стремимся к мирному, бесконфликтному общению, когда устанавливаем отношения сотрудничества, а не борьбы. За нами – сила, хоть мы и не стремимся захватывать власть.

Это упражнение поможет вам обрести уверенность и стать «магнитом» для притяжения единомышленников, совместно с которыми вы непременно создадите росток нового социума.

Первый шаг.  Найдите возможность уединиться ненадолго. Займите любую удобную позу, закройте глаза, успокойтесь и расслабьтесь, отгоните посторонние мысли. Направьте внимание на область сердца и соединитесь со своим Божественным центром. Мысленно скажите: «Дорогой Бог, покажи мне, пожалуйста, как ощущается состояние внутренней гармонии, мира и согласия с собой, внутреннего гармоничного единства на всех уровнях моего существа». Представьте, что нужное состояние спускается к вам из Божественных уровней и соединяется с вами. Прочувствуйте это состояние и запомните его.  

Второй шаг.  Мысленно скажите: «Дорогой Бог, покажи мне, пожалуйста, как ощущается состояние твердой уверенности в себе и в том, что путь гармонии, мира, взаимопонимания и сотрудничества – есть единственно верный путь, ведущий к всеобщему благу, в новых энергиях планеты Земля». Представьте, что состояние уверенности (являющее собой энергии определенных вибраций) также спускаются к вам из Божественных уровней и соединяются с вами. Прочувствуйте и запомните это состояние обретения и сохранения твердой уверенности в себе и в правильности выбранного пути.  

Третий шаг.  Мысленно скажите: «Дорогой Бог, я выражаю твердое и непреклонное намерение превратить эти внутренние энергии мира и гармонии в магнит, который притянет ко мне единомышленников, также обладающих данными энергиями, для создания ростка гармоничного социума, построенного на основе Божественных законов».  

Четвертый шаг.  Представьте, как внутри вас движутся обновленные и сильные энергетические потоки чистой Божественной энергии. Они образуют двунаправленное движение вдоль вашего позвоночника, вверх и вниз одновременно. Эти энергии образуют мощное световое поле вокруг вас – представьте его как яркий светящийся кокон. Представьте, что ваше поле, как маяк, освещает тьму на огромное расстояние вокруг вас. Вы видите на освещенном пространстве людей, которые замечают ваш свет. Вы видите, как они оборачиваются, тоже замечают вас, и начинают двигаться по направлению к вам. Этих людей все больше и больше. Вы видите радостные, улыбающиеся лица, обращенные к вам.  

Пятый шаг.  Мысленно скажите: «Я приветствую моих единомышленников. Мы вместе, чтобы строить новый социум – социум гармонии, мира, сотрудничества, взаимопонимания, где каждый действует во благо всех, и все во благо каждого. Да будет так».  

Шестой шаг.  Запомните то внутреннее состояние, которое вы создали у себя во время этого упражнения. Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и откройте глаза. Не забывайте, что вы – носитель гармоничных энергий и магнит, притягивающий единомышленников для создания ростка гармоничного социума. Используйте каждый шанс в своей жизни для того, чтобы объединить людей во имя этой важнейшей задачи.  

Глава 6 «Работать надо не ради денег!» или Профессиональные кризисы

Пришло время осуществлять заветные мечты!

Дорогие первопроходцы, идущие к свету, ищущие, – Крайон приветствует вас! Вы горячо любимы и почитаемы, вы достойны восхищения за то, что идете по пути, невзирая на трудности и препятствия, поджидающие вас на каждом шагу. Что бы с вами ни происходило – вы не сойдете с пути, вы не повернете назад, каждый из вас убежден в этом! Потому что нет ничего прекраснее для ангела, которым каждый из вас является, чем, будучи в человеческом облике, искать и находить дорогу в свой Божественный дом.

Дорогие, мы знаем вас, и знаем тот путь, по которому вы идете. Мы видим все то, с чем вам приходится сталкиваться. Не думайте, что Дух не понимает ваших земных проблем и забот! Мы знаем и то, какие требования предъявляет к вам материальная реальность. Мы знаем, что вы вынуждены постоянно заботиться о том, чтобы зарабатывать себе на жизнь. Мы знаем, как много сил и времени у вас это порой отнимает. Мы знаем, что именно заботы о выживании в материальном мире для многих людей оказываются важнее, чем заботы о духовном росте и развитии.

От многих из вас я слышу такие слова: «Крайон, как я могу уделять время себе, своему развитию, как я могу делать то, что требует моя душа, если мне нужно кормить семью? Да, моя работа – это не то, чего хочет душа, но она дает мне, по крайней мере, необходимый заработок».

Дорогие, не удивляйтесь тому, что происходит или произойдет вскоре: та работа, которой вы занимаетесь только для заработка, перестает, или вскоре перестанет, употребляя ваши выражения, кормить вас. Вы понимаете? Да, кризисы в профессиональной сфере – это то, через что многие из вас уже проходят или вскоре начнут проходить.

Вы чувствуете, что эта работа все меньше удовлетворяет вас? Она создает в вашей жизни слишком много проблем. Она буквально не оставляет вам «воздуха» для того, чтобы уделять внимание самому себе. Не слишком ли это похоже на тюрьму, в которой вас держит лишь необходимость зарабатывать себе на жизнь?

Это не духовный путь, дорогие.

Человек, идущий по пути просветления, не может позволить себе работать только ради денег. Это неразумная, бессмысленная трата времени и сил.  

«Но как мне быть, Крайон? Это единственный способ жить для меня».

Да? Вы так уверены в этом? Вы так говорите просто потому, что не знаете ничего другого, и слепо следуете однажды усвоенной привычке. Вы следовали этой привычке еще тогда, когда пребывали в «темной ночи души». Вы действительно не видели другого пути. Но сейчас, когда вы живете в Духе и следуете путем света и любви Бога – неужели вы должны по-прежнему блуждать в потемках и идти той дорогой, которая давно утратила всякий смысл и значение, и способна лишь завести вас в тупик?

Задумайтесь, дорогие, вот о чем: Духу прекрасно известны ваши материальные потребности. И если вы встаете на путь Духа – неужели вы думаете, что Дух оставит вас без гроша в кармане? Неужели вы думаете, что Дух не позаботится о том, чтобы вы были сыты, одеты и имели крышу над головой?

Проблема в том, что вы сами отсекаете себя от такой заботы Духа. Вы встаете на путь Духа, но при этом рассуждаете так: «Духовный путь – это, конечно, хорошо, но о моей материальной оболочке никто кроме меня не позаботится, поэтому я буду тяжко трудиться на нелюбимой работе, а в свободное время следовать путем Духа». Дорогие, вы думаете, что у вас действительно это получится? Нет, вы ошибаетесь. Путь Духа не делится на рабочее и нерабочее время. Вы или следуете ему каждый миг вашей жизни – или нет.

Я понимаю, почему вы рассуждаете подобным образом. Тысячелетиями вам внушали, что тот, кто идет к Богу, обязательно должен терпеть невзгоды, нищенствовать и голодать. У каждого из вас за плечами не одно воплощение, которое вы провели именно так. Да, дорогие ищущие, не первую жизнь вы уже ищете пути к просветлению, и многие из вас терпели за это нищету и лишения. Но виной тому – всего лишь ошибочные убеждения, согласно которым ваша материальная оболочка представляет собой нечто низменное и недостойное заботы Бога. Тысячелетиями вы приносили в жертву вашу материальную оболочку, унижали ее голодом и страданиями ради возвышения Духа. Но теперь пришла пора положить этому конец. Теперь пришла пора выйти из заколдованного круга ложных убеждений, согласно которым тело должно страдать ради возвышения Духа. Знайте: Бог не делит вас на тело и Дух. Для Бога вы едины и прекрасны в этом единстве, и достойны любви Бога во всех своих проявлениях.

Пока вы уверены в том, что Бог не позаботится о вашем материальном благополучии – Бог и не сможет о нем позаботиться. О, дорогие, вы так могущественны, в этом мире происходит все так, как вы пожелаете, в согласии с вашими установками и убеждениями. И когда вы говорите: «Бог, не заботься о моих заработках – я буду делать это сам», то Богу ничего не остается, как отойти в сторону.

И что же происходит дальше? Происходит то, что вы лишаете сферу вашего заработка Божественной силы и поддержки. Оттуда уходят Божественные энергии, способные принести вам процветание. В итоге вы работаете все больше и тяжелее, а заработки не увеличиваются, и ваше неудовлетворение все нарастает. Социум, основанный на старых энергиях, уже не поддерживает вас, идущих путем Духа. Вы ушли от старых энергий социума, но по-прежнему боитесь препоручить Духу вашу профессиональную сферу. И вы еще удивляетесь, почему у вас тут происходит кризис за кризисом?

Кто-то из вас уже потерял работу, кто-то на грани этого, у кого-то начались серьезные неприятности там, где вы работаете, а кто-то просто чувствует, что выдохся и больше не может продолжать вести прежнюю жизнь… Не так ли? Все это – то, что вы считаете неприятностями – на самом деле есть проявления Духа. Это Дух стучится в ваши двери и говорит: «Пора уже встать на новый путь. Пора уже найти свое истинное, настоящее место – то свое дело, к которому вы призваны Духом».

Ваше сердце знает – всегда знало, где он, этот ваш настоящий путь, путь сердца. Не так ли?

Есть то, к чему вас всегда страстно влекло. Есть дело, при одной мысли о котором ваше сердце сладко замирало. Это нечто сокровенное внутри вас, что просит выхода наружу. Это путь Духа, путь сердца.  

Прислушайтесь к себе, и вы найдете отголоски этого пути, даже если давно уже идете другими дорогами. Если вы выбрали не то дело, от которого сладко замирало сердце, если вы выбрали не то дело, которое вы готовы были делать со всей страстью и радостью, доступными вам – значит, однажды вы ушли с Пути, предназначенного для вас Духом. Значит, вы поддались программированию социума, который нашептывал вам на ухо, а может, даже громко кричал, что ваше любимое дело не сможет вас прокормить, что надо заниматься чем-то более надежным, или надо найти более престижную, более солидную, более подходящую вам с чьей-то (но не вашей) точки зрения работу. Вы пошли на поводу у стереотипных представлений социума, отказавшись от себя и пути своей души. Какое-то время это могло оправдывать себя – социум платил вам за преданность. Но теперь это время прошло. Старый социум рушится. И вы, разрывающий его оковы, освобождающийся, вы тот, кем больше нельзя управлять – не нужны этому социуму. Вы перестали быть его покорным рабом, и он больше не хочет вам платить за вашу работу на него.

Это радостный момент, дорогие! Вы освобождаетесь из рабства. Так не пытайтесь же снова надеть на себя кандалы. Найдите свой настоящий путь – свободный и счастливый. И не сомневайтесь: вы будете вознаграждены, и материально в том числе.

Только идя путем Духа, вы сможете вносить по-настоящему весомый вклад во благо человечества. Работая только ради денег, вы не вносите такой вклад, соответственно не получаете должной отдачи. Когда вы начнете вносить вклад, созидая нечто важное для людей, вкладывая в это энергию – вы будете получать в ответ достойное вознаграждение. Уж поверьте, что Дух позаботится о том, чтобы вы, делая любимое дело, при этом могли вести достойную жизнь в материальном мире.

Если в вашей работе кризис – прислушайтесь к себе, к своему сердцу, и определите, соответствует ли эта работа вашему духовному пути, не тормозит ли она ваше развитие. А затем найдите в своем сердце то сокровенное желание, которое вы всю жизнь в глубине души мечтаете осуществить.

Где оно, дело вашей жизни?

Оно рядом, просто перестаньте обманывать себя и заниматься тем, что вам не нравится. Найдите дело вашей страсти и радости. Найдите то, от чего замирает сердце, и что вы можете делать с интересом и увлечением. Может быть, это то, чем вы уже занимаетесь в качестве хобби? Может быть, это то, о чем вы только мечтаете, или сожалеете, что не занялись этим раньше? Никогда не поздно, дорогие. У Духа нет возраста. Дух и ваша Божественная семья будут счастливы от того, что вы наконец обратились к своему истинному призванию и стали делать то, для чего предназначены.

Если вам трудно найти этот путь, обратитесь к Духу с просьбой показать вам его. Затем обратитесь к Духу с просьбой послать в вашу жизнь синхронистичность, чтобы вы могли найти ту дверь, за которой вас ждет любимое дело. Не медлите! Открывайте смело эту дверь. Дух уже приготовил для вас этот дар, вам осталось лишь востребовать его!

Как насчет того, чтобы подняться на следующий уровень в своей работе?

Я знаю, некоторые из вас говорят сейчас: «Дорогой Крайон, я давно занимаюсь делом моей страсти и радости. Я всегда любил свою работу, с увлечением делал ее, и она мне позволяла неплохо зарабатывать. Но сейчас что-то произошло. Эта работа все меньше меня радует и все меньше дает денег. Как мне быть? Я не умею делать ничего другого и не хочу менять эту работу».

Дорогие, я отвечу вам на этот вопрос. Но сначала спросите себя сами: неужели вы думаете, что неспособны на большее? Неужели вы думаете, что ваша нынешняя работа – и есть тот «потолок», который поставил вам Дух? Неужели вы думаете, что недостойны еще более интересной работы и еще более высокого вознаграждения?

Ответ мой будет таков: ваша ситуация – показатель того, что вы доросли до следующего уровня. Вам не нужно менять свою работу, если вы ее любите. Происходящее лишь свидетельствует, что вам пора начать делать эту работу по-другому. Вам пора выйти на другой уровень выполнения этой работы.

Вы прекрасная медсестра? А как насчет того, чтобы попробовать себя в качестве целителя? Вы пишете хорошие статьи? А может, Дух давно призывает вас взяться за роман или пьесу? Вы шьете отличные костюмы? А может, попробовать себя в качестве модельера? Вы занимаетесь любимым делом, но работаете на кого-то? Почему бы не начать делать то же самое, но работая на себя?

Дорогие, вы думаете, Дух поможет вам в чем угодно, но только не в бизнесе? Вы ошибаетесь. Дух может быть прекрасным партнером по бизнесу – стоит вам лишь захотеть и обратиться к Духу с подобным намерением.

Прислушайтесь к себе.  

Посоветуйтесь с вашим Божественным «Я».  

Следите за проявлениями синхронистичности. Они приведут вас к новому уровню вашей деятельности. Только сами не ставьте себе ограничивающих «потолков».  

Только не бойтесь перемен – вы идете вперед, к свету, а значит, все перемены могут быть только к лучшему.  

Некоторые из вас думают, что нашли свое призвание, и сделали это раз и навсегда. Но вы могли не заметить, как привычная любимая работа стала рутинной и скучной. Вспомните, что вы развиваетесь и растете, вы меняетесь, и это нормально. А что если Дух приготовил для вас не одно, а несколько призваний? Что если Дух планировал для вас гораздо более насыщенную, яркую, интересную жизнь, полную перемен?

Держась за то свое дело, которое нашли один раз, и опасаясь перемен, вы сами отсекаете себя от даров Духа. Не превращайте свою жизнь в нечто застывшее, неподвижное. Решайтесь на перемены, когда Дух предлагает вам их. Экспериментируйте, пробуйте что-то новое, то, чего просит душа. Не допускайте, чтобы ваша стабильность превратилась в застой. Дух не терпит застоя. Дух вечно в движении, Дух – вечный экспериментатор. Не забывайте, что вы явились в материальный мир ради эксперимента. Вы испытываете энергии в разных их проявлениях. Если в вашей жизни царит застой, значит, ей не хватает свежих энергий. Значит, все энергии на вашем нынешнем месте уже отработаны вами. Значит, надо идти вперед – по пути вашего сердца, навстречу новым захватывающим приключениям.

Для Духа земная жизнь – великое приключение и великая игра, не забывайте об этом. Следуйте этой игре Духа! Позвольте Духу вести вас. Иногда вам будет казаться, что в этом пути нет логики и здравого смысла. Но в итоге вы всегда окажетесь на гребне волны – той волны, которая несет вам максимум благ, максимум увлеченности и радости от жизни. Дух не может обмануть вас, дорогие! Дух всегда приведет вас в то место, которое в данный момент является наилучшим для вас.

Вы в одиночку можете приводить к свету целые организации. Делайте это!

Есть и еще одна разновидность кризисов, которые могут подстерегать вас в вашей профессиональной деятельности. Ваши отношения с коллегами могут разладиться. Это связано с вашим ростом и развитием, дорогие. Меняются ваши основные ценности и убеждения. В результате чего вы выпадаете из привычного социума.

Мы с вами уже говорили в прошлой беседе, как нужно к этому относиться. Не нужно пытаться вновь вписаться в тот круг, из которого вы выпали. Многие из вас говорят: «Но я хочу найти другой круг людей – тот, в который я могу вписаться. Я хочу уйти с этой работы, и найти другую – ту, где рядом со мной будут единомышленники. Но мне не удается уйти! Я пытаюсь, но не могу найти места лучше. А здесь я стал белой вороной, и потому мне очень тяжело. Как быть, Крайон?»

Дорогие, вы и сами можете найти ответ на этот вопрос: если что-то держит вас в кругу этих людей, которые перестали понимать и принимать вас в свое общество, если вы бы рады уйти, но Дух пока не показывает вам пути – значит, ваша работа на этом месте еще не сделана. Речь не только о вашей профессиональной работе, но и о вашей работе как маяка света. Да, ваша главная работа – нести свет, и делать это во всем, чем вы занимаетесь. Дух понимает, что вам нелегко, что вы подчас чувствуете себя слишком плотно окруженным тьмой. Но вспомните, что ваша работа – нести свет во тьму, своим светом рассеивать эту тьму. Кто это сделает, кроме вас? И вы еще удивляетесь, почему все время оказываетесь в столь темных местах? Потому что кроме вас некому принести туда свет!

Начните по-другому воспринимать ту ситуацию, в которой вы оказались. Вместо того, чтобы сетовать на судьбу и думать, как бы поскорее уйти в какое-то лучшее место, скажите себе: «Я здесь не случайно. Я пришел сюда, чтобы осветить это темное место. Это прекрасная и очень важная работа. Начну-ка ее делать прямо сейчас».

Поселите свет в вашем сердце, в вашем разуме, зажгите свет в ваших глазах. Вам ничего больше не нужно делать. Вам не нужно никого учить, не нужно проповедовать, не нужно говорить о той истине, которую вы уже знаете. Светите, больше от вас ничего не требуется. Сохраняйте мир в душе, спокойствие и тихую радость, что бы ни происходило вокруг. Вы увидите, что произойдет. Ситуация начнет меняться. Тот, кто упорствует, держась за старые энергии, тот, кто боится, что тьма рассеется, тот просто не выдержит вашего света. Он уйдет. А другие начнут интересоваться, что же это такое с вами происходит. Их притянет ваш свет. Они захотят тоже быть такими же умиротворенными и радостными, несмотря ни на что, как вы. Поделитесь с ними светом – они готовы стать вашими единомышленниками.

Вы увидите, как начнет трансформироваться к свету ваша организация. Как начнет высвечиваться все то, что мешает ее прогрессу и движению к свету. Как начнет трансформироваться то, что, как вам казалось, никогда не изменится. Вы в одиночку, даже не говоря ни слова, можете постепенно привести к свету целый коллектив, целую организацию.

Ну, а если этого не произойдет… Если структура будет продолжать держаться за старые энергии – положитесь во всем на ваше Божественное «Я». Главное, чтобы вы сделали свою работу – принесли свет туда, где вы находитесь. И если вам не нужно будет там оставаться – Дух приведет вас на новое место. На то место, которое лучше подходит вам. На то место, которое лучше способствует вашему развитию. На то место, где вы найдете единомышленников и где ваша работа будет лучше вознаграждена в материальном отношении.

Дорогие, делайте свою работу – будьте безупречными маяками, несите свет, и ничего не бойтесь! Следуйте путем, который подсказывает вам ваше сердце, и не опасайтесь перемен. Ваша работа, ваш свет приведут вас на самый гребень волны. И вам останется лишь удерживаться на нем, чтобы следовать вместе с волной к новым достижениям, к новым высотам. Доверьтесь Духу – и он обеспечит вам самое комфортное и приятное путешествие!

Помните, что ваша Божественная семья всегда с вами и помогает вам каждый миг вашей земной жизни.

С любовью,

Крайон

Практика

Упражнение 1. Аффирмации выхода на путь сердца

 Если даже вы пока не следуете вашему сокровенному призванию или не нашли его, пусть вас не смущает, что в этих аффирмациях говорится о деле вашей страсти и радости в настоящем времени – так, как будто вы его уже делаете. Это прекрасный способ создать у себя необходимое внутреннее состояние: стать настоящим магнитом, способным притянуться к наиболее подходящему для себя делу.

Произносите один или два раза в день, вслух, глядя в глаза своему отражению в зеркале.

Я есмь Божественный Дух, пришедший на Землю в человеческом теле с особой миссией и особым предназначением. Я наделен особыми, уникальными талантами и способностями, которых нет ни у кого из других людей.  

Моя задача – реализовать свои таланты и способности наилучшим образом, в том деле, которое могу делать только я. Я всегда живу в согласии со своим сердцем, слушаю его подсказки и наставления, чтобы следовать своему предназначению и делать то, что у меня получается лучше всего.  

Следуя голосу своего предназначения, я нахожу свою и только свою нишу в земном мире, я нахожу то свое сокровенное призвание, которое вызывает в моей душе огромный всплеск радости. Я со всей страстью и увлеченностью занимаюсь любимым делом, и от того чувствую себя счастливым.  

Без сомнений, с абсолютной уверенностью в себе я следую пути, который подсказывает сердце. Я твердо знаю: только путь сердца является верным и правильным. Только на пути сердца я способен принести наибольшую пользу для человечества. А значит, только на пути сердца я могу получить то вознаграждение, которого я достоин.  

Отныне я следую путем сердца, путем своего истинного предназначения. Я совершенствуюсь в своем любимом деле, делая его все лучше и лучше. Нет выше счастья, чем найти себя и делать то, что любишь, а потому я – счастливый человек. Да будет так.  Упражнение 2. Поиск предназначения: следование потоку  Это упражнение нацелено на интуитивный поиск своего призвания – того дела, к которому вы наилучшим образом приспособлены. Поверьте, для Духа не существует разделения на работу престижную или нет, лучшую или худшую, важную или не очень. Важно все, что вам удается делать хорошо. Важно все, во что вы можете вкладывать душу. Для Духа важен не столько результат, сколько процесс.

Вы пришли на Землю в том числе и для того, чтобы вложить свой свет во что-то материальное. Средство для этого – работа. А лучше всего нам удается вкладывать свой свет в том деле, к которому у нас есть способности. Ведь тогда мы работаем легко и с удовольствием, не тратя силы на преодоление себя, на попытки достичь результата вопреки недостатку способностей. Это не нужно никому и абсолютно себя не оправдывает.

У вас есть то, что вы можете делать лучше других. Это и есть ваше предназначение. Но социум может крепко заморочить нам голову, внушая, что у нас нет способностей, или что с практической точки зрения лучше заняться чем-то другим. Из-за этого наш внутренний взор и наше понимание себя могут быть замутнены. Мы можем сомневаться в своем выборе и не знать, что для нас лучше. Тогда-то и придет на помощь данный интуитивный метод. Но он не только интуитивный – он основан на нашей природной способности чувствовать энергии. Вы знаете, что энергии мы воспринимаем посредством ощущений. Поэтому именно на восприятии ощущений и надо будет сконцентрироваться в первую очередь при выполнении этого упражнения.

Первый этап.  Возьмите ручку, лист бумаги, сосредоточьтесь, обратитесь к себе, и задайте себе вопрос: «Чем бы я хотел заниматься в качестве своей основной работы?» Не особенно задумываясь, напишите в столбик 8– 10 занятий, которые придут в голову. Отложите бумагу в сторону и на 5–10 минут переключите внимание на что-нибудь другое – например, посмотрите в окно, займитесь каким-нибудь домашним делом, полейте цветы, и т. д. В это время желательно ни с кем не разговаривать, и ничего не обдумывать – мысли пусть блуждают рассеянно.  

Второй этап  . Снова возьмите лист бумаги, где вы записали возможные занятия, и включите свои аналитические способности. Вычеркните из списка заведомо нереальные занятия или те, к которым вас не очень тянет. Пусть в списке останется 4–5 занятий (оставьте не только те, которые кажутся вам возможными для вас, но и те, которые пока кажутся не вполне реальными – если есть хотя бы малейший шанс, что они могут стать такими).  

Третий этап.  Закройте глаза, и представьте перед собой четыре или пять (по числу занятий в вашем списке) вертикальных столбов света, ярко-белого или золотистого. Каждое из ваших предполагаемых занятий соответствует одному из этих столбов света. Поскольку все в мире есть энергия, то представьте себе, что эти столбы света являются энергетическим выражением занятий из вашего списка. Ведь это не только столбы света, но и потоки энергии. Каждый из них способен подхватить вас и понести за собой. Мысленно обозначьте эти столбы света соответственно вашим предполагаемым занятиям. Можете представить себе соответствующую табличку рядом с каждым столбом света.  

Четвертый этап.  Сейчас вам предстоит испытать каждый столб света на предмет наилучшей совместимости с вами. Представьте, что вы подходите к первому столбу света и ныряете внутрь него. Вас подхватывают волны энергии. Вспомните, что эти волны по своим вибрациям соответствуют тому занятию, которое обозначает данный столб энергии.  Как вы себя чувствуете в этих волнах? Появилось ли у вас удивительное ощущение свободы, раскрепощенности, радостного парения, стремления ввысь? Или вы чувствуете себя скованно и дискомфортно?  

В первом случае – вибрации этого столба энергии соответствуют вашему призванию, в этом деле у вас большие и воодушевляющие перспективы. Во втором случае – это занятие не сулит вам взлетов – скорее всего, Дух приготовил для вас нечто получше.  

Представьте, что вы выходите из этого столба энергии. Сделайте несколько вдохов и выдохов, и мысленно войдите в следующий столб. Так испытайте вибрации всех четырех или пяти потоков, и сравните свои ощущения.  

Пятый этап.  Сделайте несколько глубоких вдохов и выдохов и откройте глаза. Вычеркните из вашего списка те занятия, вибрации которых вам показались дискомфортными или просто не способствовали чувству свободного полета, раскрепощенности, радостного парения. Из оставшихся выберите то, что вам ближе и доступнее. Подумайте, как вы можете начать заниматься этой работой прямо сейчас, и приступайте к делу безотлагательно.  

Глава 7 Божественная истина все больше заявляет о себе или Кризисы системы жизненных ценностей

Новые истины распространяются со скоростью любви

Дорогие ангелы, проходящие земной путь в биологической оболочке, – Крайон приветствует вас здесь и сейчас, в совместно созданном нами пространстве нашего общего Божественного дома. О, как мы счастливы самой возможности этой встречи! Мы долго ждали, дорогие – и если бы вы знали, как мы мечтали об этой встрече еще тогда, когда вы даже не могли представить себе, что Дух вот так сможет говорить с вами.

Я знаю, дорогие, для многих и многих людей на Земле эта возможность – говорить с Духом так, как мы говорим с вами сейчас – по-прежнему воспринимается как что-то из разряда фантастики. Люди не верят в это и смотрят на вас странно, когда вы говорите о своих убеждениях, не так ли? Тогда как для вас происходящее здесь и написанное на страницах этой книги уже является чем-то привычным и даже само собой разумеющимся.

К чему я это говорю? К тому, чтобы вы увидели, как вы меняетесь. Вы меняетесь очень быстро! Еще совсем недавно и вы сами не могли бы поверить, что будете внимать словам Духа, доносимым до вас через эту посланницу и многих других посланников. Еще совсем недавно вы не могли представить себе, что будете читать книги, подобные этой. Вы совсем другие, чем были еще недавно. О, поверьте, те люди, которые смотрят на вас с осуждением и насмешкой, те люди, которые вас не понимают, тоже меняются. Для них пока непривычно и непонятно то, что привычно и понятно вам – но ваша истина, наша общая Божественная истина уже завоевывает умы и сердца со скоростью распространения любви в пространстве и времени вашей планеты Земля.

Да, дорогие, вы – источники любви и света, и вы несете любовь, свет и истину в самые отдаленные, самые темные уголки вашего мира. Свет и любовь распространяются почти мгновенно! Ваши убеждения становится все более и более понятны многим людям, тем, кто еще совсем недавно не мог согласиться с вами.

Но все же пока мы имеем дело с переходным периодом, а значит, это время, когда старые истины еще с трудом уступают место новым. С этим связаны кризисы вашей системы убеждений и ценностей. Причем эти кризисы пролегают как в ваших отношениях с другими людьми, так и внутри вас самих.

Первый тип кризисов: пропасть между вашими прежними привычками и новыми ценностями

Да, дорогие, линия фронта порой проходит в вашем собственном существе. Ваши ценности и убеждения меняются, порой так быстро, что вы сами не успеваете отследить перемены. Вы можете даже не заметить, что живете уже в новой системе координат. И при этом вы пытаетесь строить вашу земную жизнь так, будто ничего не изменилось. Как будто вы прежние, те, что были десять или двадцать лет назад. Как будто по-прежнему ничего не знаете о своей истинной природе – ангела в биологической оболочке. Как будто по-прежнему убеждены, что вы представляете собой лишь тело, что вы смертны, что Бог где-то далеко, если вообще существует, что вы одиноки и у вас нет вашей любящей Божественной семьи.

Следуя этим отжившим убеждениям, вы по-прежнему следуете жизненным ценностям, не соответствующим задачам Духа. Вы делаете это неосознанно, просто по привычке на первый план выдвигая ценности материального мира. Например, вы по-прежнему на первое место можете выдвигать задачи личного благополучия, или задачи карьерного роста, заботы о семье, о близких.

Дорогие, поймите меня правильно – нет ничего плохого в том, чтобы желать благополучия, делать карьеру или заботиться о семье. Речь о том, чтобы ваши жизненные ценности не ограничивались только этим. Речь о том, чтобы на первое место вы ставили не их, а задачи Духа: задачи собственного просветления, задачи распространения любви и света Бога на Земле, задачи строительства земного рая, задачи трансформации в свете и любви планеты Земля и всего человечества.

Рассмотрим три типичные ситуации, когда устаревшие жизненные ценности способны завести вас в тупик.

Первая ситуация.  Представьте себе человека, чьи жизненные цели и ценности ограничиваются созданием семьи и воспитанием детей. Эта задача может быть полностью решена к 50–55 годам. Далее перед человеком встает дилемма: либо уйти из жизни, так как все поставленные им перед собой задачи выполнены, либо искать и ставить перед собой новые задачи, задачи другого уровня. В этот момент он испытывает то, что называется кризисом жизненных ценностей.

Вторая ситуация.  Человек главной целью делает карьеру, профессиональный рост. Чем будет наполнена его жизнь, когда он достигнет всех возможных целей на этом поприще? Если он не решает задачи Духа, его карьерный рост рано или поздно остановится. Рано или поздно он лишится перспектив на этом пути. Что он будет делать, оказавшись без своей работы? Дорогие, вы видите много таких примеров: человек, чья биологическая оболочка могла бы служить еще очень долго, уходит из жизни раньше срока лишь из-за того, что у него больше нет возможности заниматься своим прежним делом. А ведь потеря работы была лишь знаком Духа: пора ставить перед собой новые задачи, пора переходить на другой уровень жизненных ценностей!

Третья ситуация.  Человек ставит перед собой только те задачи, которые связаны с достижением личного благополучия. Предположим, он достиг всех возможных богатств. Он накопил столько имущества и денег, сколько ему не понадобится даже в течение десяти человеческих жизней. Дальнейшее накопление становится бессмысленным. Опять та же дилемма: либо уйти из жизни, либо искать другие ценности.

Вы можете сказать: ну, а если человек прожил очень долго, но не пришел к желаемому уровню благополучия? Значит ли это, что, продолжая ставить перед собой эту цель, он может жить еще столько же, а то и дольше?

Конечно, может, дорогие. Но как вы думаете, будет ли это счастливая жизнь? Если человек всю жизнь гонится за тем, чего не может достичь, и что, по большому счету, вполне вероятно, не очень-то ему и нужно? Такая жизнь не приносит удовлетворения. Такая жизнь не приносит счастья. Такая жизнь не приносит ощущения, что она прожита со смыслом. Такая жизнь приносит лишь разочарование. И если человек всю жизнь стремился к тому благополучию, которого так и не достиг, рано или поздно он задаст себе вопрос: ради чего он жил? Зачем было все это?

Дорогие, вы можете избежать подобных тупиков на жизненном пути. Остановитесь, и проанализируйте, соответствует ли ваш образ жизни вашему новому статусу, вашей новой истине, вашему новому представлению о себе. Не ставите ли вы по-прежнему материальное на первое место? Не ставите ли вы других людей на первое место? Не ставите ли вы на первое место все то, что связано с земной жизнью вашей биологической оболочки?

Не думайте, что Духу ничего не известно о ваших материальных потребностях, трудностях, неудобствах. Не думайте о том, что Дух против вашего материального комфорта. Дух не только не против – Дух хочет, чтобы вы ни в чем не испытывали недостатка, чтобы вы жили в материальном благополучии и комфорте.

Но Дух хочет, чтобы при этом вы помнили: благополучие и комфорт – не есть самоцель вашей земной жизни.  

Вы не должны делать это своими приоритетами, вы не должны относиться к этому так, будто это и есть самое главное для вас. При таком подходе вы очень быстро зайдете в тупик и потеряете ощущение смысла вашей жизни. При таком подходе вас очень легко будет выбивать из колеи малейшее неудобство, малейший дискомфорт. Вы же не хотите этого? Да, дорогие, в вашей земной жизни пока то и дело встречаются неудобства и дискомфорт. И вы легко перенесете их лишь в том случае, если не будете придавать им избыточного значения.

Вы ведь знаете, что есть нечто более важное, есть нечто, по-настоящему значимое для вас. Это задачи вашего Духа. Одна из главнейших задач – нести свет во тьму. И если вы всегда, каждый миг вашей жизни помните об этой задаче, вы во всеоружии встречаете неудобства и дискомфорт. Они не застанут вас врасплох. Они лишь помогут взбодриться вашему Духу. Вы не впадете в уныние, а скажете себе: «Ну что ж, вот передо мной возникла новая задачка. Она, как я думаю, мне по плечу. Я вижу перед собой тьму – ну так что ж, попытаюсь превратить ее в свет… Ведь именно для этого я здесь!»

Дорогие, неудобства отступят, дискомфорт отступит, неблагополучие отступит, и в вашей жизни само собой будет появляться все то, чего вы тщетно пытались добиваться другими путями: и благополучие, и материальный достаток, и счастливая семья, и профессиональные удачи… Вы понимаете?

Когда вы делаете материальные задачи самоцелью – они ускользают от вас. Когда же вашей главной целью становится выполнение задач Духа – все необходимое вам в материальном мире приходит само собой.  

Да, дорогие, я знаю, что у всех вас, читающих и слушающих эти слова, задачи Духа уже давно стоят на первом месте. О чем же я тогда говорю с вами? О том, чтобы сделать это знание не умозрительной частью вашей системы убеждений – а о том, чтобы оно стало движущей силой для вас в каждый момент вашей земной жизни. Я говорю о том, чтобы это знание превратилось из абстрактной, разумом принятой ценности в норму вашего каждодневного бытия.

Это непростой момент. Речь, по сути, о том, чтобы быть в контакте с Богом каждый миг вашего бытия. Тогда вы сможете сверять каждый свой шаг с ценностями Духа. И в этом тоже состоит важный момент перехода к новой системе ценностей и убеждений.

Если в старых энергиях привычным для людей было уделять Богу лишь определенное время, в процессе молитвы, или посещения церкви, а все остальное время вести обычный образ жизни – то теперь все изменилось. Теперь вы знаете, что вы – частицы Бога, Его лучи. Теперь вы знаете, что Бог – это часть вас, которая связана со всей Божественной вселенной. Теперь вы знаете, что для встречи с Богом вам не обязательно идти в церковь или в другие специально предназначенные для этого места. Теперь вы знаете, что Бог всегда с вами, и то, что вы называете молитвой, может стать обычным вашим состоянием, состоянием прямого выхода на контакт с Богом.

Дорогие, теперь нельзя жить иначе. Теперь нельзя уделять контакту с Богом лишь ограниченное время, а все остальное время жить по другим законам. Теперь так не получится, дорогие.

Сверяйте каждый свой шаг, каждый свой поступок, каждое свое намерение, каждую свою мысль, каждое свое чувство с задачами Духа.  

Тогда ваша жизнь изменится. Вот это и будет означать подлинную перемену в вашей системе ценностей и убеждений. Вот это будет означать, что ваша жизнь и ваши убеждения пребывают в единстве. Вот это будет означать, что внутри вас больше нет борьбы, нет противоречий, нет линии фронта. Это будет означать мир и гармонию внутри вас. Это будет означать новый уровень вашей жизни. Это будет означать, что ваша система убеждений способствует вашему здоровью, молодости и долголетию.

Любые материальные ценности рано или поздно будут исчерпаны и приведут вас в тупик. Ценности Духа не могут быть исчерпаны. Чем дольше вы будете жить, тем больше, полнее и ярче Дух будет проявлять себя через вас, тем больше новых возможностей, целей и задач у вас будет появляться. Вы выйдете по сути на то, что называется вечной жизнью, и полностью осознаете себя как вечного, бессмертного ангела, частицу единого Бога.

Второй тип кризисов: пропасть между ценностями вашими и других людей

Теперь, дорогие, я хочу поговорить с вами о той пропасти, которая может пролечь между вами и другими людьми. Это другая разновидность кризиса системы убеждений. О, вы уже знаете, как вы сильно отличаетесь от других людей. Некоторые из вас уже сполна испытали на себе, что такое непонимание, а может, даже насмешки и осуждение со стороны других людей. Вы – белые вороны, дорогие мои, и каждый из вас знает не понаслышке, что это такое!

Вы не понимаете, что происходит? Вы не понимаете, как такое могло случиться с вами? Вы словно выпали из всех существующих сообществ и систем. Вы словно стали чужим везде. Если вы раньше были приверженцем церкви, то теперь чувствуете, что вам там не осталось места. А вернее, это вам стали тесны прежние рамки. Если раньше вы входили в сообщество людей, вместе стремящихся к росту и развитию, то теперь и среди них вам стало некомфортно, вы и в эти рамки не вписываетесь. Вас не понимают прежние единомышленники. И вы опять задаете вопрос: «Что со мной не так?»

С вами все в порядке, дорогие. Происходит лишь то, что вы выросли из всех прежних рамок. Произошло лишь то, что вы вышли на систему единого знания, исходящего из представления о единой Божественной природе всего сущего. Вы вышли за пределы религий, школ, течений, философских учений. Вы больше не скованы этими ограничениями. Вы обрели свободу, вот что произошло.

И с этим связано непонимание тех, кто по-прежнему сидит в этих старых рамках. Вас отторгают, с вами не хотят иметь дела прежние единомышленники, а некоторые даже вас боятся! Знаете почему? Потому что они чувствуют ангела внутри вас. Для людей, застрявших в старых низкочастотных энергиях, ваш свет может казаться чем-то, что представляет опасность. Он действительно представляет опасность для них! Он может высветить ложность и ограниченность того, что эти люди считают истиной, чему молятся и за чем следуют всю свою жизнь. Вы представляете опасность для их привычной системы ценностей, вот почему они сторонятся и опасаются вас!

Дорогие, не дайте им сбить себя с толку. Не дайте им разуверить вас в вашей правоте. Не бойтесь ситуации, что вы временно можете оказаться будто бы в вакууме. Вы – первопроходцы, и только с этим связано, что вы оказались в отрыве от других. Первопроходцев всегда единицы. Они идут вперед, прокладывая пути, в одиночку. И только потом за ними устремляются все остальные. Помните о том, что ваша миссия почетна. Помните о том, что у вас есть силы справиться с этой миссией и со всеми трудностями, сопровождающими ее осуществление.

А главное – помните о том, что ваше одиночество есть не что иное, как иллюзия. Вы же знаете, что все человечество представляет собой единое целое. Все человечество – одна Божественная семья, которая рано или поздно соединится. И все ваши нынешние разногласия – временные. Рано или поздно все человечество устремится вперед по дорогам, проложенным вами.

Да, но что же вам делать прямо сейчас? Как найти выход из кризисов, связанных с той пропастью, которая пролегла между системами убеждений вашими и других людей?

Выход только один, какими бы банальными ни показались вам эти слова: он в любви. Да, мы очень часто произносим это слово, которое в вашей человеческой речи может показаться затертым. Но мы говорим о любви в другом понимании – о Божественной любви, носителями которой вы все являетесь.

Божественная любовь – это то, что выше любых разногласий, любого непонимания, любых систем убеждений.  

Вы выпали из прежних систем убеждений именно потому, что следуете не убеждениям, а любви, которая больше чем любые убеждения.

Вспомните, что изначально все человечество объединено этой огромной силой – Божественной любовью. Это то, из чего состоит Божественная искра в каждом из вас. Это то, что понятно каждому, независимо от его системы убеждений.

Несите свет и любовь всем – тем, кто вас не понимает, тем, кто осуждает, кто насмехается, кто отторгает вас, кто боится вас. Вспомните, что они такие же искры Бога как и вы, хотя, в отличие от вас, пока не догадываются об этом. Вспомните, что они так же любимы Богом, как и вы, несмотря ни на что, ведь любовь Бога ни от чего не зависит, в том числе от системы убеждений человека. Бог любит и того, кто отвергает Его, и того, кто не принимает Его, и того, кто насмехается над Ним. Уподобьтесь Богу – несите любовь, распространяйте ее вокруг себя вместе со светом своей души. Ваш свет, ваша любовь безо всяких слов, без проповедей и учительствования станет проникать в души окружающих и обращать их к свету.

Этот процесс уже идет, дорогие. С вашей точки зрения он идет очень медленно, а с нашей точки зрения он идет очень быстро. Вам недолго осталось чувствовать себя одинокими. Ваших единомышленников, тех, кто разделяет ваши взгляды или вот-вот готов разделить, становится с каждым мигом все больше и больше. И очень скоро настанет то долгожданное для вас время, когда вы сможете открыто делиться своими убеждениями и взглядами, не боясь насмешек, осуждения и непонимания. Очень скоро ваши убеждения и взгляды будут приняты большинством людей как истинные. Очень скоро вы вольетесь в единую семью любящих и понимающих вас людей, чьи мысли и чувства так близки к вашим.

Это будет скоро, очень скоро, дорогие – вот увидите! Вы выйдете с честью из всех кризисов, если не позволите им ввергнуть вас в уныние, если не позволите никому заставить вас сомневаться в себе. Вы идете Божественным путем, на котором нет места сомнениям – ведь Бог не сомневается в себе.

Любовь – вот ключ к разрешению всех кризисов. Любовь… Да будет она всегда светить в ваших сердцах.

Вы безмерно любимы, помните об этом! Ваша Божественная семья всегда с вами.

С любовью!

Крайон

Практика

Упражнение 1. Аффирмации постоянного контакта с Богом

 Нам не обязательно постоянно молиться, нам не обязательно посещать церкви, храмы и прочие места, предназначенные для поклонения – нам нужно лишь постоянно ощущать внутренний контакт с нашим Божественным «Я». Поначалу это нелегко, так как материальный мир все время претендует на первоочередное внимание с нашей стороны. Но даже решая чисто материальные задачи, мы должны находиться в контакте с нашей истинной, Божественной сутью, с тем ангелом, которым мы на самом деле являемся. Это не значит, что мы начнем витать в облаках и игнорировать наши земные обязанности. Совсем наоборот – мы станем лучше выполнять эти обязанности, мы будем более прочно стоять на земле, потому что Бог будет помогать нам в этом.

Эти аффирмации нужны лишь для начала, для тренировки, для налаживания постоянного контакта с Богом. Со временем этот контакт превратится в нечто бессловесное, в состояние, которое уже не нуждается в словах, потому что оно станет не просто вашей привычкой, но самой вашей сутью.

Пока же давайте будем учиться создавать это нужное нам состояние при помощи аффирмаций. Произносить их желательно два раза в день, в любое удобное для вас время, вслух, глядя в глаза своему отражению в зеркале.

Сейчас я вспоминаю свою истинную, Божественную суть. Сейчас я вспоминаю, кто я есть на самом деле – Божественный ангел, луч Бога, выполняющий важную работу в человеческом теле не планете Земля. Эта память пробуждается во всем моем существе. Я вспоминаю свою Божественную суть на уровне сознания и подсознания, на уровне разума и эмоциональной сферы, на уровне души, сердца и тела. Каждая клетка моего существа вспоминает свою истинную суть и зажигается ярким, чистым Божественным светом.  

Я есмь свет Бога. Я есмь любовь Бога. Память об этом полностью проснулась на всех уровнях моего существа, в каждой клетке моего тела.  

Каждый миг своей жизни я реализую себя как Божественное существо. Каждый миг моей жизни я воплощаю свет и любовь Бога во всех проявлениях материального мира. Моя Божественность непрерывна и бесконечна в пространстве и во времени. Что бы я ни делал, что бы я ни думал, что бы я ни чувствовал – я действую, думаю и чувствую как Божественный ангел.  

Всегда, везде и всюду, что бы ни происходило, я не забываю, что я – Божественный Дух, несущий любовь и свет Бога на Землю. Никто и ничто не заставит меня забыть свою сущность. Я воплощенный Дух, и каждый шаг мой на Земле исполнен света и любви. Что бы я ни делал и где бы я ни оказался, я выполняю задачи Духа. Так было, есть и будет всегда.  Упражнение 2. Установление ценностей Духа в качестве приоритетных  Это упражнение-медитация поможет вам устранить преграды между вами и Духом – преграды, которыми являются устаревшие ценности и убеждения, имеющие отношение к материальному миру. Каждый человек является Божественным по сути. А что касается нашего земного существования, здесь мы должны создавать проекцию Бога на Земле. Эту проекцию мы можем создать лишь через самих себя. Но для этого мы должны быть чистым лучом света. Если между нами и Богом нет преград – мы становимся чистым лучом и создаем проекцию Бога на Земле. Но если встают преграды – то они начинают отбрасывать тень, и вместо проекции Бога мы создаем лишь отражение своих собственных искажений.

Мы можем рассмотреть свои устаревшие системы убеждений и ценностей и поменять их. В сущности, делать это надо не один раз, к этой работе следует возвращаться как можно чаще. Привычные убеждения, доставшиеся нам из прошлого, могут быть очень стойкими, и возвращаться тогда, когда мы уже думаем, что полностью освободились от них. В этой работе важна осознанность, потому что старым убеждениям мы часто следуем неосознанно, не отдавая в этом себе отчет. Это упражнение потребует честности перед собой, потому что вам придется честно признаваться себе в том, что у вас еще есть убеждения, не соответствующие задачам Духа, и что некоторые ценности в своей жизни вы ставите выше Божественной истины.

И помните: сделать приоритетными ценности Духа – это не значит отказаться от всего остального, что было для вас важно, но это значит поставить все прочие ценности на свое место, туда, где они будут служить вам, а не работать против вас.

Во всем этом и поможет вам данное упражнение.

Первый этап.  Найдите возможность уединения, чтобы вам никто не помешал. Можно делать это упражнение вечером, лежа в кровати, перед тем как заснуть. Закройте глаза, сосредоточьте внимание на области сердца, представьте там мягкое белое свечение. Мысленно войдите в это свечение и соединитесь с вашим Божественным «Я».  

Второй этап.  Представьте, что вы находитесь внутри потока энергии – луча света, который уходит вниз к центру Земли, а вверх в бесконечность Космоса. Представьте, что этот поток – светящийся тоннель, который соединяет вас с вашим Божественным домом. Часть вас, земная, находится на Земле, а другая часть, Божественная, находится в Божественном доме – в высших измерениях реальности. Тоннель света соединяет воедино обе части вашего существа.  

Третий этап.  Скажите мысленно: «Отныне я ставлю себя в своем Божественном проявлении на первое место в своей жизни. Это моя высшая, незыблемая ценность. Отныне никто и ничто не может встать между мной и Богом. Да будет так».  

Четвертый этап.  Вспомните о тех ценностях, которые вы ставили в своей жизни выше Божественности, выше себя в своем духовном проявлении. Честно признайтесь себе в том, что это за ценности. Другие люди, пусть даже самые родные и близкие? Работа? Деньги? Имущество? Что-то еще? Осознайте, что все эти ценности, как бы важны они ни были для вас, не могут быть поставлены выше Божественных ценностей, выше целей и задач Духа – выше вас самого в вашей ангельской, Божественной ипостаси.  

Пятый этап.  Поочередно представляйте себе все те ценности, которые были для вас приоритетными, в виде тени, облака, или сгустка темной энергии, которая перекрывает ваш тоннель света над вашей головой – так же, как туча перекрывает солнечный свет. Именно это происходит, когда вы ставите кого-то или что-то выше задач и целей собственного Духа, выше самого Духа как ценности, которая априори является высшей по сравнению со всеми земными ценностями.  Говорите самому себе, представляя каждую очередную ценность: «Я снимаю излишнюю значимость… (назовите, чего или кого) в своей жизни. Я отдаю приоритетную ценность Духу (Богу, Всевышнему – называйте то слово, которое находит наибольший отклик в вашей душе)».  

При этом представляйте, что вы от своего сердца направляете луч света на это «облако», которое растворяется в вашем свете, и лучи «солнца» – свет Божественности – снова беспрепятственно светят вам. Таким образом снимите излишнюю значимость всех тех земных ценностей, которые можете осознать на данный момент.  

Шестой этап.  Представьте себя в чистом, ничем не замутненном свете Божественности. После этого можете сделать несколько глубоких вдохов и выдохов и открыть глаза (или уснуть, если вы выполняете упражнение перед сном).  

Возвращайтесь к этому упражнению каждый раз, когда почувствуете, что у вас опять появились другие приоритеты, кроме Бога. Найдите это ощущение – когда вы снимаете излишнюю значимость чего-то или кого-то в своей жизни – и получаете освобождение, получаете чувство, что вы едины с Богом и между вами и Ним не стоит никто и ничто. Тогда вы сможете в любой момент снимать излишнюю значимость тех ценностей, которые не являются Божественными, как будто просто сбрасываете груз с плеч, и вам не придется для этого закрывать глаза и медитировать, достаточно будет мысленно сказать себе: «Я снимаю излишнюю значимость… (кого-то или чего-то) в своей жизни». И помните: снять излишнюю значимость для себя какой-то ценности – это не значит отказаться от вещей, которые представляли для вас эту ценность. Это значит, начать относиться к ним по-другому – не ставить их на то место, которое предназначено только для Бога. Помните: для вас как Духа земная жизнь – лишь игра, а потому слишком серьезное отношение к земным ценностям неуместно!

И, конечно, снять излишнюю значимость для себя какого-то человека – это не значит начать плохо к нему относиться или перестать любить. Напротив, ваши отношения могут улучшиться, стать теплее и добрее. Вы можете любить его, так же, как и всех своих ближних, но не возносить его на тот пьедестал, который предназначен только для вас как Божественного духа. Тогда все ценности в вашей жизни будут расставлены по своим местам. Тогда вы почувствуете, как будто с вас сняли оковы. Тогда вы обретете свободу, начнете самостоятельно управлять своей жизнью, не отдавая ее на откуп тому или чему, что вы привыкли ставить выше самого себя.

Даже Бог не выше вас, помните это. Бог – часть вас, а вы – часть Бога. Другие люди и другие ценности тем более не могут быть выше. Вы не унижаете других, отказавшись ставить их выше себя. Вы просто устанавливаете равноправные, гармоничные отношения – такие, какими их видит Бог.

Вы Божественны. Помните об этом. Только вы вместе с Богом можете управлять собой и своей жизнью. Больше такого права не дано никому и ничему.  

Мы с вами рождены свободными. Так давайте же востребуем те дары свободы и счастья, которые давно принадлежат нам по праву.  

